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Grafik sanat1 tarihi ilk kez 20. ylizyihn ilk yarisinda baglamistir. Bask: tekniklerinin kullanilmasi,
cogaltilarak yayginlagmasi, toplumlar yonlendirmis ve bilgilendirmistir. Bu calismanin kapsami
Bipolar hastaliginin toplum {iizerindeki olumsuz imajini silmek, gorsel afis tasarimlar1 ile pozitif
farkindahk kazandirmaktir. Bipolar hastaliginin afig tasarimlari tasarlanan konunun igerigine,
toplumun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine ayna tutmasi, canl ve estetik bir gosterge olarak kalmasi
amaclanmigtir. Calismada Bipolar haftas1 “30 Mart Diinya Bipolar Giinii” kapsaminda Grafik
Tasarimi Boliimii 6grencilerine Bipolar farkindalik giinii kapsaminda afis tasarimlar: yaptirilmistir.
Grafik Tasarimi Ogrencilerinin tasarladigi afigler, sosyal afisler kapsaminda ele alinmigtir.
Tasarimlar, yalnizca estetik ve sanatsal degeriyle degil, ayn1 zamanda iletisim araci olarak da
kullanmilmigtir. Yontem olarak nitel ve nicel arastirmalar kullanmilmigtir. Literatiir taramasi
kapsaminda basili ve elektronik kaynaklar incelenmis, akademik makaleler degerlendirilmis ve
iiniversite hastanesinin  Psikiyatri bolimii Ogretim iyeleriyle yiiz yiize gorlismeler
gerceklestirilmistir. Bu calismada belirli bir hedef kitle tamimlanmamus; yas, cinsiyet, 1rk, din ve dil
gibi gruplandirmalara gidilmemistir. Bunun temel nedeni, iletisimde alginin tarafsizhiginm
korumaktir. Tasarimcilar, etkilesimli bir tasarim olusturabilmek i¢in Ongoriilebilirlik sisteminin
mevcut durum verilerini kullanmis ve bu veriler dogrultusunda sonuca ulagsmigtir. Bu sonugclar,
tasarimeinin  6nceki is deneyimlerinden elde edilen verilerle desteklenmistir. Bipolar afig
tasarimlarinin  etkili olmasi, kullanicillarin  deneyimlerine olan giivenini pekistirmeyi
amaclamaktadir. Fark edilebilirligi artirmak icin afiglerde canli renkler ve dikkat ¢ekici grafik tasarim
ogeleri tercih edilmistir. Makalenin temel amacy, siirekliligi saglayan bir yap1 olusturmak ve toplumda
farkindalik yaratarak calismanin 6nemini vargulamaktir.
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Contribution of Visual Poster Designs on Bipolar Disorder to Social Awareness3
Abstract

The history of graphic art began for the first time in the first half of the 20th century. The use of
printing techniques, their reproduction, and dissemination have guided and informed societies. The
scope of this study is to erase the negative image of Bipolar disease in society and to raise positive
awareness with visual poster designs. The poster designs of bipolar disease are intended to mirror
the content of the subject it is designed for, the social and cultural characteristics of the society, and
to remain a vivid and aesthetic indicator. In the study, within the scope of Bipolar Week, Graphic
Design Department students were made to design posters within the scope of Bipolar Awareness
Week. The posters designed Graphic Design students were handled within the scope of social posters.
The designs were used not only for their aesthetic and artistic value but also as a means of
communication. Color and composition elements, psychological effects, symbolic meanings, and
important formal elements were used as a means of expression. As a method, qualitative and
quantitative research methods (mixed) were used. In the literature review, printed and electronic
sources were scanned, academic articles were examined, and face-to-face interviews were conducted
with Department of Psychiatry faculty members. In this study, no mass group was determined as the
target group. Age, gender, race, religion, language, etc. are not grouped. The reason for not limiting
is to ensure the objectivity of the perception in communication. To make an interactive design, the
designers used the current situation data of the predictability system, used the data of the user action,
and reached the result. These results were obtained from the designer's previous work experiences.
The usability of the bipolar poster designs was intended to reinforce the interacting user's trust in
their experience. It has been realized with colors and selected graphic design elements to provide
noticeability, and being in a structure that will ensure continuity emphasizes the importance of

working by raising awareness in society.

Keyword: Graphic Design, Poster Design, Bipolar disease, Awareness
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Giris

Tasarim son yillarda ortaya ¢ikan bir terimdir. Tasarim sistemi, planlama ve diizenleme olusturmanin
bircok diizence icerir. Mesajin daha anlasilir bir bicimde iletilmesi temel amagtir. Grafik terimi Latince
"grafyn" kelimesinden tiiremistir ve bir ylizey iizerinde goriintii tasvirine denir. Grafik, sanat
calismalarinda genis bir kullanim alanina sahiptir ve "-graf" ekinin eklendigi tiim alanlarin grafik
sanatlarina kayithdir. Ornek olarak; Fotograf, serigraf, litografi v.b (http://tr.wikipedia.org/wiki/Grafik,
erisim tarihi:25.06.2024). Mesaji aktarma ve yayginlagtirmak icin kullanilan yaz1 ve gorsellerin
okunabilir ve goriilebilir sekide ylizeyde tasarlanarak planlanmasina Grafik Tasarimi denir.

Aragtirma kapsaminda, afis tasariminin grafik sanatlarindaki Onemi, afis tasariminin gelisimi,
tasarimlarda renk kullanimi iizerinde durulmustur. Renklerle anlatilmak istenen, estetik, sembolik ve
psikolojik degerlerin gostermis oldugu cesitlilikler anlatilmistir. Afis tasarimlarinin 6zellikleri, amaca
uygun bir afis tasarimi icin dikkat edilmesi gereken estetik degerler ve tasarim ilkelerinden
bahsedilmisgtir.

30 Mart Vincent Van Gogh’un dogum giiniidiir. Unlii ressamin bipolar bozuklugu oldugu bilinmektedir.
Tim diinyada bipolar bozukluk ve hastaliga karsi miicadele giinii olarak kutlanmaktadir. Grafik
Tasarimi Boliimii 6grencileri ile bipolar farkindalik haftasi kapsaminda tasarimlar yaptirilmistir.
Tasarim agsamasina gegmeden once 6grencilere konuyla ilgili olarak seminer verilmis, literatiir caligmasi
yaptirilmisgtir. Yaklagik alti haftalik tasarim siirecinden sonra tasarimlar sergilenmis ve sergi siiresince
yapilan anket ile afis tasariminda bipolar farkindaliginin ne 6lgtide bilincli olarak kabul edildigi, bipolar
hastalarmin kabullenebilirdik o6lciisiiniin olup olmadig1 sorgulanmigtir. Ayrica tasarim yapan
ogrencilerden, goriigler alinmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda yer alan 6grenciler tasarimei olarak goniilli
katilimer olmuslardir. Bulgular ve anketler kapsaminda, Grafik Tasarimi egitimi alan Ogrenciler
tarafindan hazirlanan afis tasarimlar1 incelenmis ve bu tasarimlarin, tasarim ilkelerine uygunlugu ile
ogrencilerin bu konudaki bilgi seviyeleri degerlendirilmistir. Toplumda bipolar hastaligina yonelik
farkindalik olusturmay1 amaclayan anket calismasindan elde edilen veriler dogrultusunda cesitli
oneriler sunulmustur. Bu aragtirmanin amaci, karma yontem olarak bilinen nitel ve nicel arastirma
tekniklerinin kullanildig1 bir calisma kapsaminda, Grafik Tasarim Bolimi 6grencilerinin tasarim
ilkelerinden yararlanarak pozitif farkindalik olusturma siirecini incelemektir. Arastirmanin 6nemi ise
afis tasarimlar iizerinden bipolar hastalig: ile ilgili toplumun hastaliga karsi dikkatini ¢ekmek ve
olumsuz diislincelerini olumlu yonde degistirmektir. Arastirmanin simirhliklarini, arastirma
kapsaminda hazirlanan Bipolar hastaligi ile ilgili tasarlanmis afigler iizerinden katihmeilarin
goriislerinin alindig1 anketler olusturmaktadir. Anket Google Forms iizerinden yapilandirilmigtir.
Katilimecilar kisisel verileri koruma kanunu kapsaminda aydinlatilmis olup kisisel verileri ankette
kullamilmamistir. Calismada etigi dikkate alinmis olup, metni ayrica bir intihal tarama programindan
gecirilmistir. Bu calismanin, benzer aragtirmalar icin farkli 6rneklemlerle karsilastirma yapilmasina ve
aragtirmalarin derinligini artirarak katki saglamasina olanak taniyacag: diisiiniilmektedir.

1.Literatiir Tarama
1.1.Afis ve Afis Cesitleri
Afis, Tiirk Dil Kurumu’nda gecen tanimiyla, bir seyi duyurmak ve tanitmak amaciyla kalabalik ortamlara

asilan duvar ilani olarak yer almaktadir. Afis kelimesi Fransizca olarak gelen, ‘Plakat Almanca’da’,
‘Poster de Ingilizce’de kullamlmaktadir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Afi%C5%9F , erisim
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tarihi:25.06.2024).

Bir irlinii tanitmak veya bir fikri iletmek amaciyla tasarlanan; kisa, estetik kaygiyla dengelenmis
mesajlar iceren carpici grafik tasarimlar afis olarak adlandirilir. Genellikle, toplumu bilinglendirmek
hedeflenir. Yazili ve gorsel elemanlarla olusturulur. Afisi diger grafik iiriinlerden ayiran en 6nemli
ozelligi genis Kkitlelere hitap etmesidir. En dikkat edici noktasi vermek istedigi iletiyi sik sik
tekrarlamasidir. Afig tasarimlarinin amaci iz birakmaktir ve anlatmak istedigi mesajin 6zelliklerini
aktarirken, bir yandan da o toplum hakkinda bilgi verir. Afigsin kullanim alanlari, farkhiliklar gosterebilir.
Bu farkliliklar, farkh gorseller toplumlarin yapis1 hakkinda mesajlar icerir. Bu mesajlar sifreler, kodlar
simgeler icerebilir. Allen’e gore; Afisler tasarimlarinin amaci farkh alanlara ve farklh konulara hitap
edebilir. Kiiltiirel kapsamda tasarlanan afisler toplumun degerlerini sosyal ve ekonomik olarak
ayirmadan 6n planda tutmay1 amaclar. Ornegin, tiyatrolar1 6n plana cikarmak, iiriinlerin tanitimini ve
satig oranini arttirmaktir. Afis tasarimlari, insanlar arasindaki iletisimi harekete gegirme konusunda
etkisini korumaktadir. (Allen, 1994:52).

Afiste iletilmek istenen slogan ve olmasi gereken mesaj-imge biitiinliigii, sozel hiyerarsi, fark edilebilirlik
etkenlerdir. Mesaj dogrudan aliciya iletilmelidir. Tasarim icinde, semboller, resimlemeler, yazilar,
fotograflar ile giiclendirilmelidir. Afig tasariminda mekéan ikiye ayrilir. Mekanlar afiglerin fark edilme
siireleri ile ilgilidir. Ic mekan afislerinin fark edilme siireleri acik mekén afislerine gore ¢ok uzundur.
Acik mekan afisleri, ilan tabelalarina, diiz yiizeylere ve agac govdelerine asilmaktadir. ic mekén afisleri
de sanat galerileri ve sergi salonlarinda ve panolarda kullanilan afiglerdir. Afis tasarimlari; ticari,
kiiltiirel ve sosyal afisler olmak iizere ii¢ grupta incelenebilir (Unalan,2001, s.26-27).

1.1.1.Reklam (Ticari) Afisler

Reklam afisleri, ozellikle endiistri, gida, turizm, otomotiv, moda ve teknoloji gibi sektorlerde yaygin
olarak kullanilan giiclii bir tanitim aracidir. Bu afisler, tiiketicilerin dikkatini cekmek, {iriin veya
hizmetin bilinirligini artirmak ve satin alma davraniglarini etkilemek amaciyla tasarlanir. Ticari afiglerin
temel islevi, reklami yapilan iiriin veya hizmetin gorsel imajini olusturmak ve potansiyel miisterilere
etkili bir sekilde tamitmaktir. Genellikle ¢arpici renkler, dikkat gekici gorseller, yaratici tipografi ve etkili
sloganlar kullanilarak tasarlanir. Bu unsurlar, tiiketicilerin zihinlerinde kalic1 bir izlenim birakmay1
hedefler. Hedef kitle agisindan degerlendirildiginde, reklam afigleri satin alma karar siirecinde 6nemli
bir rol oynar. Uriin hakkinda net ve giiclii mesajlar vererek tiiketicilerin karar verme asamasindaki
kararsizliklarimi azaltir. Ozellikle kampanya ve indirim dénemlerinde, afislerin stratejik noktalara
yerlestirilmesi, marka bilinirligini artirirken satis oranlarini da olumlu yonde etkiler.

Reklam afiglerinin tasariminda psikolojik unsurlar da goz oniinde bulundurulur. Renk psikolojisi,
tipografi secimi ve gorsel kompozisyon, tiiketicinin algisim yonlendiren énemli faktorlerdir. Ornegin,
sicak renkler enerji ve hareket hissi uyandirirken, soguk renkler giiven ve sadelik mesaji verebilir.
Reklam afigleri, pazarlama stratejilerinin 6nemli bir parcasidir ve marka bilinirligi olusturmanin yani
sira tiiketici davranmiglarini yonlendirmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bagarili bir reklam
afisi, gorsel icerik acisindan etkileyici olmali ve hedef kitle tizerinde giiclii bir etki birakmalidir.

1.1.2.Kiiltiirel Afisler

Kiiltiirel afisler, izleyicileri gesitli kiiltiirel etkinliklere cekmek, bilgilendirmek ve etkinligin amacini
gorsel bir anlatimla dogru bir sekilde aktarmak igin tasarlanan grafik iletisim araclaridir. Sanatsal bir
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yaklagimla hazirlanan bu afisler, estetik unsurlar ve etkili tipografi kullanimini 6n planda tutarak hedef
kitlenin ilgisini ¢ekmeyi amaclar. Bu tiir afisler, kamu kurumlar, 6zel kuruluslar ve Xkiiltiirel
organizasyonlar tarafindan hazirlanarak, genis kitlelere hitap edecek sekilde tasarlanmir. Kiiltiirel
afiglerin hazirlanmasinda farkli sanat formlar1 kullanilirken, ayn1 zamanda giizel sanatlarin temel
ilkelerine bagh kalinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ozénder, 1999, s.20).

Kiiltiirel afigler; festivaller, bayramlar, tiyatro oyunlari, sergiler, konserler, seminerler, sempozyumlar,
film gosterimleri, edebiyat etkinlikleri, dans gosterileri ve spor organizasyonlar1 gibi etkinliklerin
duyurulmasinda 6nemli bir rol oynar (Becer, 2005, s.201-202). Bu afigler, etkinligin icerigini ve
atmosferini yansitan tasarim 6geleriyle desteklenmeli, izleyicide merak uyandiracak ve katilimi tegvik
edecek sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, kiiltiirel afislerin tasarim siirecinde; renk kullanim, tipografi,
illiistrasyon, fotograf ve semboller gibi grafik unsurlar biiyiik 6nem tasir. Afigin etkili olabilmesi icin
mesajin kisa, net ve ¢arpici olmasi gerekmektedir. Gorsel hiyerarsi kurallarina uygun olarak hazirlanan
bir kiiltiirel afig, hedef kitlenin dikkatini ¢ekerek, etkinligin tanitimina biiyiik katk: saglayabilir.

Giiniimiizde dijital platformlarda da kullanilan kiiltiirel afisler, sosyal medya, web siteleri ve diger dijital
mecralarda etkin bir sekilde paylasilmakta, boylece daha genis bir kitleye ulasma imkan1 sunmaktadir.
Geleneksel basili afiglerin yam sira, interaktif ve hareketli grafik iceren dijital afisler de kiiltiirel
etkinliklerin taniiminda yaygin olarak kullanilmaktadar.

1.1.3.Sosyal Afisler

Sosyal afigler, toplumun bilin¢lendirilmesi, egitilmesi ve yonlendirilmesi amaciyla tasarlanan, giiclii
gorseller ve kisa, etkileyici mesajlar iceren iletisim araclaridir. Sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda
hazirlanan bu afisler, saglik, cevre, ulasim, egitim, sivil savunma, trafik giivenligi ve insan haklar1 gibi
genis bir konu yelpazesine sahiptir. Dogal afetler, salgin hastaliklar, toplumsal cinsiyet esitligi ve
siirdiiriilebilir kalkinma gibi kiiresel meseleler hakkinda farkindalik yaratmak i¢in de kullanilmaktadir.
Bu afigler, insanlarin bilincaltina isleyerek uzun vadede davranmis degisikligi yaratmayr hedefler.
Ornegin, sigara ve alkol kullaniminin zararlarim anlatan afisler, madde bagimhihgina kars: farkindalik
olusturarak bireyleri daha bilingli tercihler yapmaya tesvik eder. Ayni sekilde, trafik kazalarini 6nlemek
i¢in hazirlanan afigler, emniyet kemeri takmanin veya hiz sinirina uymanin onemini vurgulayarak
toplumda giivenli siiriis aligkanliklarinin gelismesine katkida bulunur.

Sosyal afiglerin tasariminda kullanilan renkler, tipografi, ikonografi ve gorsel metaforlar, mesajin etkili
bir sekilde iletilmesini saglar. Ornegin, aciliyet ve tehlike hissi uyandirmak icin kirmizi renk, huzur ve
doga bilincini ¢agristirmak icin yesil tonlar tercih edilir. Sembol ve metafor kullanimi, izleyicinin
duygusal bag kurmasini kolaylastirirken, kisa ve 6zlii sloganlar mesajin akilda kahciligini artirir.

Tarih boyunca, savas karsit1 hareketlerden insan haklar1 kampanyalarina kadar birgok toplumsal
meseleye dikkat cekmek icin sosyal afisler kullamlmigstir. Ornegin, 20. yiizyilin ortalarinda gerceklesen
halk saghg1 kampanyalarinda, bulasic1 hastaliklara kars: asilamay1 tesvik eden afisler biiyiik bir etki
yaratmigtir. Giiniimiizde ise ¢evre kirliligi, iklim degisikligi ve plastik atiklarin azaltilmasi gibi konular,
sosyal afiglerin en sik ele aldig1 meseleler arasindadir (Unalan,2001, s.30).

1.2. Sosyal Sorumluluk ve Farkindahk icerikli Afisler

Tiirk Dil Kurumu sézliigiine gore, sosyal sorumluluk, kamu idareleri, 6zel sektor veya sivil toplumun,
belirli bir amag ¢ercevesinde bir béliimiin maddi kazang elde etmesinin yan sira, toplumsal yarar1 6n

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2025.45 (Nisan)/ 121

Bipolar Bozukluk Uzerine Gorsel Afis Tasarimlarimin Toplumsal Farkindaliga Katkisi / Karaalan, S. O.

planda tutarak eylemlerini ifade etme ve sorumluluk alma bigimidir (Sosyal Sorumluluk, 1988: 1328-
1329). Cevizci (2023) tarafindan yapilan tanimlamaya gore, sosyal ve sorumluluk kelimeleri birbirinden
ayr1 sekilde tamimlanir. Sosyal kelimesi, toplumda insanlarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
sergiledikleri davraniglar olarak nitelendir. Sorumluluk  karsiliginda, bireyin kendi iradesiyle,
uygulayacag1 davraniglar1 bilme, anlama ve bu olaylari n iistlenme hali olarak tanimlanir. Farkindalik,
insanlarin etrafindaki sorunlari bilme, algilama ve hissetme becerisidir. Bu kavram, "bireyin bir
konunun bilincinde olma" anlami da tasir. Sosyal farkindalik ise, insanlarin bagkalarinin bakis agilarini
anlamalarina ve buna gore etkilesim kurmalarina yardimeci olan bir beceridir (Idrus, Abidin, Hashimve
Omar, 2010).

1.3. Afis Tasarim Tarihi Gelisimi

Tarihsel olarak afig sanati, 19. yiizyil baslarinda tasbaski tekniklerinin gelisimiyle ortaya ¢ikmistir. Bu
donemde metin ve resimlerin birlesmesi, afislerin gogaltilabilir olmasini saglamistir. Afigin temel
kavrami sade ve carpici olmasidir. (Dules Chéret -19yy). Afis sanatinin gelisiminde Jules Chéret gibi
sanatcilar onemli bir rol oynamistir. Chéret, endiistiri ve ticaret i¢in bir sanat ortami yaratmistir. 1890
yilinda Légion dhonneur nisani ile 6diillendirilmistir. Manet, Daumier ve Toulouse Lautrec gibi isimler
de afig sanatinin gelisimine katkida bulunmuslardir. Bu sanatin Avrupa ve Amerika’daki farkli bakis
agilari, afis tasariminda zengin bir cesitlilik yaratmistir. I. Diinya Savasi sonras1 donemde ise, soyut afig
kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, afis sanat1 daha da evrilmigtir. Afigin gelisimi, sarf mallarinin
toplu iiretimi, rekabete dayah ekonominin ilerlemesiyle ayn1 ilerlemistir. Ilk baslarda kiiciik boyutlarda
olan afigler, zamanla modern sanat anlayisiyla kendi estetigini olusturmus ve daha biiyiik boyutlara
ulagmustir. Afigler sadece reklam ve propaganda araci degil, ayn1 zamanda sanatsal bir ifade bigimidir.
Afiglerin hem estetik degeri hem de toplumsal iletisimdeki rolii, onlar1 giiniimiizde de etkili bir medya
aracit haline getirmistir. Afigler, sanat1 ve iletisimi birlestiren, izleyici ile etkilesim kuran onemli
eserlerdir. Bu baglamda afis sanati, gecmisten giiniimiize siiregelen bir evrim icerisinde, her zaman
yenilik¢i ve ilgi ¢ekici kalmay1 basarmistir (e.t.11.11.2024  https://tr.wikipedia.org/
wiki/Afi%C5%9QF #cite _note-1).

Tiirkiye'de afis tasariminin tarihi gelisimi, 1927 yilhinda Namik ismail tarafindan acilan ilk afis tasarim
atlyesi ile baslamistir. Osmanh Imparatorlugu déneminde genellikle el ilanlar1 ve duvar yazilar ile
gerceklestirilen duyurular, Cumhuriyet'in ilani ile daha modern ve estetik agidan gelismis bir hal
almistir.1950°ye kadar afis tasarimi alaninda adlarini duyuran bir¢ok sanat¢i olmustur. 1960l yillarda
Yurdaer Altintag, Mengii Ertel, Biilent Erkmen gibi tasarimcilarla afis tasarim sanati ilerleme
gostermistir 1960—-1972 yillar1 arasindaki donemde, farkli yaklagimlar olmustur. Konu, 6z, kapsam afig
tasarimlarinda 6nem kazanmus, 6z ile biitiinlesme 6n plana gecmistir. Glintimiizde afis tasarim,
uluslararasi alanlarda 6nemli bir ivme kazanmistir (Boztas, 2004, s.30,31).s

1.4. Sosyal Sorumluluk ve Farkindalik Yaratmada Afis Tasarimlarimin Onemi

Afig Rasarimlarinin, Sosyal sorumluluk ve farkindalik yaratma projelerinde, mesaji topluma duyurmak
icin etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir. Sosyal sorumluluk ve farkindalik igerikli bir¢ok afis
tasarlanmisgtir. Konularinin ¢ogunlukla savas, bagimhlik ve siddet kavrami 6ne c¢iktig1 bilinmektedir.
Afisler, kisa, etkileyici mesajlarla donatilarak dikkat ¢ekici gorseller ile, hedef kitleye amaclar aktarilir.
Sosyal afigler kapsaminda olan bu afisler, toplumun ilgisini ¢ekmeyi basarmistir. Sosyal Afisler,
toplumun yogun oldugu yerlerde kullanildiginda, mesajin daha genis bir kitleye ulagsmasini saglar. Bu
durum afiglerin etkisini artirmigtir. Gorsel acidan ¢arpici tasarimlar, konularin ciddiyetini ve amacini
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vurgular. Afisler, mesajlar1 aktaran, insanlarin harekete gecmelerini saglayan tasarimlardir. insanlar
afigleri gorerek, konu cagrisina uygun eylemlerde bulunabilir, bagis yapabilir, goniillii olabilir veya
konunun yayilmasina katkida bulunabilir (Karagahinoglu, Siiriicli, 2024).

1.5. Afis Tasariminda Renklerin Etkisi

Bircok arastirmaya gore, insanlarin renklere karsi verdikleri tepkilerin belirli ortak davranis kaliplari
olusturdugu tespit edilmistir. Renklerin insanlar {izerindeki etkisi; bireyin cinsiyeti, yasi, fiziksel
ozellikleri, kiiltiirel gegmisi, cografi konumu ve sosyal gevresi gibi faktorlere bagh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin, sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1) genellikle enerji, hareketlilik ve cogku
hissi uyandirirken; soguk renkler (mavi, yesil, mor) sakinlik, huzur ve giiven duygularini tetikleyebilir.

Kiiltiirel baglamda bakildiginda, ayni kiiltiirel kimlige sahip toplumlarin renk ve bi¢imi bir iletisim araci
olarak nasil kullandiklar1 incelendiginde, bu kullanim bicimlerinin dénemsel olarak farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Renklerin anlami ve algilanigi, toplumlarin tarihsel siirecteki ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal dinamiklerine gore degisebilmektedir.

Ornegin, Bat1 kiiltiirlerinde beyaz renk saflik ve masumiyetle iliskilendirilirken, baz1 Asya kiiltiirlerinde
yas ve matemi simgeleyebilir. Benzer sekilde, kirmizi renk bazi toplumlarda tehlikeyi veya uyariy1 ifade
ederken, bagka toplumlarda sans ve bereketin sembolii olabilir. Renk algis1 ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik ve duygusal durumlarini da etkileyebilir. Ornegin, kirmizi renk istah acici bir etkiye sahip
oldugu icin gida sektoriinde yaygin olarak kullanilirken, mavi renk giliven ve profesyonelligi temsil
ettiginden bankacilik ve saghk sektoriinde tercih edilmektedir.

Bu baglamda, renklerin psikolojik ve sosyolojik etkilerini anlamak, 6zellikle grafik tasarim, reklamcilik
ve pazarlama alanlarinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii dogru renk se¢imi, bir mesajin etkili bir
sekilde iletilmesine ve hedef kitlenin algisini1 yonlendirmeye yardimei olabilir. (Teker, 2003, s.186).

Afis Tasariminda renk kullaniminin 6nemi:

e Yaygin sembolik konular,

e Estetik ve tasarim ilkelerinin degerleri,

o Izleyicide olusturdugu duygusal etkiler,

e Neden olduklar ¢cikarimlar (Kanat, 2003, s.144).
2.Bulgular

2.1 Bipolar Hastaligi Farkindalik Giinii Afis Tasarimlarinda Kullamilan Renklerin
Psikolojik Etkileri

Grafik Tasarim Béliimii Ogrencileri tasarimda renk tercihlerini bilincli simgesel bir iletisim araci olarak
ayrica konu odakh farkindalik saglamak amaciyla kullanmiglardir. Farkl ve cesitli ruh haline sahip olan
kisilerin kullanilacag afis tasarimlarinda, renk secimleri de degisken olmustur. Bipolar hastalarinin

duygularini yansitmak icin, tasarimecilar sectikleri renkleri, bu durumu dikkate alarak kullanmiglardir.
Hastalarin yasadiklar1 diinyayl, i¢, diinyalarini, duygularimi renklerle anlatmak amacim
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benimsemiglerdir.

Kandinsky’e gore, goziimiiz renge bakarken rengin yarattig1 intibadan etkilenir. Renklerin etkisi goziin
yonii bagka yere ¢evrildiginde renk unutulsa da farkli renklerin biraktig: etki siirebilir (Kandinsky, 2009,

$.47).

Amerikal psikologlar tarafindan bir¢ok aragtirma yapilmigtir. M.Luckiesh, “ilan ve satig tegvikinde 151k
ve renk” isimli kitabinda bir deneyden bahseder. Deneyde belirli renklerin o6zelliklerini ayirarak
duygusal degerlerini ve duygusal tonlarim belirlemek istemistir. Ornegin, gri zemin iizerine, on iki tane
renk, bir tarafa dizilerek yerlestirilmistir. Deneye katilan bireylerden, belirli renklere maruz kaldiktan
sonra, yanlarinda bulunan bir tahtadaki farkhi yiiz ifadelerinden birini se¢meleri ve hissettikleri
duygulari ifade eden bir yiiz ifadesini kagida yazmalar: istenmistir. Deneyde kullanilan yirmi farkl yiiz
ifadesi, katilimcilarin duygusal tepkilerini daha iyi analiz edebilmek icin heyecan verici, sakinlestirici ve
frenleyici olmak iizere li¢ ana kategoriye ayrilmigtir.

Deneyin sonuclarina gore, heyecan verici olarak algilanan renkler genellikle kirmiziya yakin tonlar
olmustur. Kirmizi renk grubuna giren renkler, bireylerde enerji, hareketlilik ve uyarilma hissi
yaratmistir. Bu renkler, kan basincini artirabilir, kalp atiglarini hizlandirabilir ve genel olarak dikkat
cekici bir etkiye sahip olabilir. Bu nedenle, aciliyet hissi uyandirmak veya aksiyon almaya tegvik etmek
icin genellikle uyar isaretlerinde, reklamcilikta ve spor sektoriinde kullanilmaktadir.

Sakinlestirici renkler kategorisinde mor rengi 6ne ¢ikmigtir. Mor renk, bilincaltinda derin diisiinme,
meditasyon ve rahatlama ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle acik mor tonlar, stres seviyesini diisiirmeye
yardimci olabilecegi icin i¢ mekan tasariminda ve spa merkezlerinde yaygin olarak tercih edilmektedir.

Dengeleyici renkler arasinda ise yesil ve mavimsi yesil tonlar1 6n plana ¢ikmigtir. Yesil renk, doga ile
giiclii bir baglantiya sahip olup, huzur, denge ve giiven hissi uyandirmaktadir. Mavimsi yesil tonlar ise
hem ferahlik hem de serinlik hissi vererek, bireylerin kendilerini daha dengeli ve giivende hissetmelerini
saglamaktadir. Bu calismanin sonuclari, renklerin bireylerin ruh halleri ve psikolojik tepkileri
iizerindeki belirleyici etkisini bir kez daha ortaya koymustur. Giinliik hayatta renklerin bilingli bir
sekilde kullanilmasi, bireylerin zihinsel durumlarini ve duygusal tepkilerini yonlendirmede énemli bir
rol oynayabilir. Ornegin, egitim alaninda dikkat cekmek icin canh renkler tercih edilirken, hastane ve
terapotik ortamlar gibi yerlerde daha huzur verici ve sakinlestirici renklerin kullanilmasi
onerilmektedir. (Kanat, 2001, s.106-107).

Renklerin toplum tizerindeki etkisi, bireylerin giinliik yasantilarinda renk se¢imlerini nasil yaptiklarini,
bu renklerin kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik baglamda nasil anlam kazandigini gostermektedir.
Toplumlar, tarih boyunca renkleri farkli anlamlar yiikleyerek kullanmiglardir. Renklerin kullanimi
kisilerin bireysel tercihleriyle sekillenmekle birlikte, bu tercihlerin olusumunda icsel (duygusal,
psikolojik, bireysel deneyimler) ve digsal (toplumsal normlar, kiiltiirel 6geler, moda, sanat, teknoloji ve
doga) etkilerin biiylik rol oynadig: goriilmektedir.

Ornegin, baz kiiltiirlerde beyaz renk saflik ve baris1 simgelerken, baz1 Dogu toplumlarinda yas ve matem
anlamina gelebilmektedir. Benzer sekilde kirmiz1 renk, Bati toplumlarinda tutku, agsk ve enerji ile
iligkilendirilirken, Uzak Dogu kiiltiirlerinde sans, refah ve mutlulugun sembolii olarak kabul
edilmektedir. Bu durum, renklerin toplumlar tarafindan farkli anlamlar yiiklenerek kullanildiginmi ortaya
koymaktadir.
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Renklerin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri de olduk¢a 6nemlidir. Sicak renkler (kirmizi, turuncu,
sar1) enerjiyi artirici ve dikkat cekici ozelliklere sahipken, soguk renkler (mavi, yesil, mor) daha huzur
verici ve sakinlestirici bir etki yaratmaktadir. Bu nedenle, farkl sektorlerde ve alanlarda renklerin
stratejik olarak kullanilmasi yaygindir. Saglik sektorii, hastane duvarlarinda ve tibbi ortamlarda
sakinlestirici mavi ve yesil tonlarini tercih ederken; gida sektortii, istah acgici ve enerji verici sicak renkleri
(6zellikle kirmizi ve turuncu) sik¢a kullanmaktadir. Bir rengin belirli amagclara yonelik kullaniminda da
biiyiik bir rolii oldugu tespit edilmistir. Reklamcilik ve pazarlama alaninda, markalarin tiiketiciler
iizerinde belirli duygusal tepkiler olusturmak icin renkleri bilingli bir sekilde kullandiklam
bilinmektedir. Ornegin, liikks markalar genellikle siyah ve altin tonlarim kullanarak prestij ve zarafet
mesaj1 vermeye calisirken, ¢ocuk iirtinlerinde canli ve parlak renkler tercih edilerek oyun, eglence ve
nese hissi uyandirilmaktadir. Renkler estetik bir unsur olmanin 6tesinde, toplumun yapisini, kiiltiirel
degerlerini, bireylerin psikolojik durumlarini ve ticari stratejileri sekillendiren giiclii bir iletisim araci
olarak kabul edilmektedir. Renklerin bilincli kullanimi gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde etkili
ve anlamli sonuclar dogurabilmektedir.

Bipolar hastaliginin toplum tizerinde gorsel afig tasarimlari ile pozitif farkindaligi konulu Afis Tasarim
Atolyesi kapsaminda katilimcilara yon bilgi verilirken tasarlanan afiglerde renk, imge, tipografi ve
tasarim elemanlarinin alici, izleyici tarafindan kolay anlamlandirma yapilabilecek sekilde secilmesine
dikkat edilmesi gerektigi hatirlatilmistir. Hastalik ile ilgili aragtirmalar yapilmis, hastalikla miicadele
eden sanatcilar incelenmistir.

Gorsel 1. Ogrenci A tarafindan “Bipolar Farkindalik Haftas1” kapsaminda ‘Zamansiz Duygular’ afisi.
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Bipolar Farkindalik Haftas1

Gorsel 2. Ogrenci B tarafindan hazirlanan “Ben Iyiyim, Sadece iki Kutupluyum” afisi.

Ogrenci A ve Ogrenci B tarafindan yapilan afiste renk paletinde yer alan Mor ve Sar1 Kontrasti
kullanilmistir. Ogrenci A Afis tasariminin yiizeyini iki esit parcaya bolmiistiir. Bipolar hastalarinin
yansittig1 degisken duygulardan yola ¢ikan 6grenci saatin isleyisi ve duygularin degisimini bir araya
getirmistir. Figiirler ve diger nesneler, 6rnegin bulutlar, zitlik ve bir cok duygunun zamansiz sekilde
ortaya cikisimi gostermek istemistir. Burada ogrencinin farkli zaman dilimleri igerisinde Bipolar
hastalariin ruhsal degisimleri kontrast renklerle anlatilmistir. Mor, rengin kullanildig: alanda hastanin
depresif ruh hali gosterilirken, Sar1 rengin bulundugu alanda hastanin ¢ok mutlu ve heyecanh ruh hali
gostermistir.

Ogrenci B’de Bipolar hastalarinin duygu durumlarinin degisimini renk iizerinden ifade etmistir. Mavi
renk sakinlik hissini artirirken, mavi rengin insan {zerindeki etkisi dinginlik ve huzur ile
iligkilendirmistir. Tasariminda 6grenci, zihnin giiriiltiisiinden arinmaya yardimeci olan maviyle, bipolar
hastalarim yatistiracag ve iyilestirecegini vurgulamak istemistir. Bu sebeple kelebegin kanadinda mavi
renk tercih edilmis ve diger kanadindaki karmasaya tezat olusturulmus ve arka planda kullanilan mor
ise depresyonla iligkilendirilmistir. Sloganda ise; Carrie Fisherin bir s6ziinden ilham alinmigtir.

2.2, Bipolar Hastaligi Afis Tasarmmlarinda Renk Acisindan Yer Almasi Gereken
Ozellikler:

Bipolar Hastalig1 Afis Tasarimlar1 hazirlanirken, gorsel etkinin giiclii olmasi i¢in renklerin kontrast (zit)
kullanimi 6zenle planlanmigtir. Kontrast renkler, gorsel algiy1 giiclendiren unsurlar olsa da okuma
zorluguna yol acmayacak sekilde diizenlenmistir. Tasarim siirecinde, okunabilirligi azaltan renk
kombinasyonlarindan ve zorlayici karakter (font) segimlerinden kaginilmigtir.

Renklerin genis yiizeylerde kullanilmasi, mesajin net bir sekilde iletilmesini saglarken, tasarimin genel
kompozisyonunda keskin ve asir1 kontrastlardan kaginilmigtir. Bunun temel nedeni, renklerin yalnizca
dikkat cekici bir unsur olarak degil, aym1 zamanda duygusal bir bag kurma ve mesajin algilanmasini
kolaylastirma amaciyla kullanilmasidir.

Bu tasarim yaklasiminin en oOnemli hedeflerinden biri, insanlarin dikkatini cekmek, ilgilerini
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uyandirmak ve verilmek istenen mesajin olumlu bir farkindalik olusturmasim saglamaktir. Etkili bir
tasarimin yalmizca gorsel olarak dikkat cekici olmasi yetmez, ayn1 zamanda igerigi net bir sekilde iletmesi
ve hedef kitle {izerinde olumlu bir psikolojik etki yaratmasi da gerekir. Bu nedenle afig tasarimlarinda
deneyim, renk psikolojisi ve grafik tasarim ilkeleri bir araya getirilerek anlamh ve etkileyici gorseller
olusturulmustur (Brockmann ve Brockmann, 2010, s.12).

KAFAMIN  iCINDEKILERI
BIR BILSEN

Gorsel 4. Ogrenci D tarafindan hazirlanan “Kafamin icindekileri Bir Bilsen” afisi.

Ogrenci C Bipolar hastahgina farkindalik yaratmak amaciyla figiirleri ve renkleri harmanlayarak
kullanmigtir. Bipolar hastaligi i¢in kullamilan ‘iki uglu bozukluk ’terimi i¢in turuncu ve mor renkleri
kullanarak yansitmayir amaclamis, fakat toplumdan farkli goriinseler de bipolar hastaligina sahip
insanlarda toplum icerisinde ayn1 ortamda ve yasamda bulunmakta olduklarimi vurgulamistir. Ogrenci
D ise; Bipolar hastalarinin hayal giiglerine dikkat ¢ekmek istemistir. Afise baglamadan 6nce bipolar
hastalar1 hakkinda arastirma yapan Ogrenci, diger insanlara nazaran daha yogun duygulara sahip
olduklarini, toplum igerisinde diger bireylere oranla daha fazla empati yapabildiklerini ve yiiksek hayal
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giiclerine sahip olduklarini fark etmistir. Bunu ifade edebilmek icin bir metro ortami yaratmig ve afisin
merkez noktasina bipolar hastasi bireyi temsilen bir kadin figiir yerlestirmistir. Cizdigi illiistrasyonlar
ve 151k efekti ile de bipolar hastalarinin hayal giicli adina pozitif farkin1 daha iyi ifade edebilmek icin
illiistrasyonlarinda ve kadin figiiriindeki renkleri metrodaki diger figiirlere nazaran daha canli ve farkh
bir sekilde ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir.

"BIPOLAR FARKINDALIK HAFTASI!

Gorsel 6. Ogrenci F tarafindan hazirlanan “Hayata Bir De Buradan Bak” afisi.

Ogrenci E, Afis tasariminda Romantik Dénem bestecilerinden biri olan Beethoven'' kullanmistir.
Tasarim oncesi yapmis oldugu literatiir taramasinda sanatginin bipolar hastasi oldugunu $grenmistir.
Dolayisiyla tasariminda Beethoven'a heykel etkisi vererek, miiziginin gegislerine dikkat ¢ekmek
istemigtir. Beethoven'in arkasimdaki siliietlerin ise yine miiziginin insanlar iizerinde farkl etki biraktigini
gostermek igin renklerle anlamlandirmistir. Siliietlerde mor renginin giicii, yesilin umudu ve mavinin
sakinligi sembolize ettigi icin tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica fonda kullanilan gri rengin ise
ciddiyeti temsil ettigi vurgulanmak istenmistir. Ogrenci F, Bipolar hastasi olmasi sebebiyle iinlii ressam
Van Gogh’un goziinden onun diinyasini ve sanatina olan bu farkli bakis agisin1 yansitmak istemistir.
Ciinkii Van Gogh resimlerinde teknik ve renk kullanimiyla sanata yén vermistir.
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HER RUH HALI .
BiR HIKAYE

“Bipolar farkindalik haftasi™

Gorsel 7. Ogrenci G tarafindan “Bipolar Farkindalik Haftas1” kapsammda ‘Her Ruh Hali Bir Hikaye’ afisi.

Bipolar Farkindalik Haftasi

Gorsel 8. Ogrenci H tarafindan hazirlanan “Secgimlerinde Renk Olsun” afisi.

Ogrenci G’ye gore Bipolar; igsel diinyamizdaki derinliklerinde dalgalanan duygularin karmasasidir ve
her bir dalga, farkli bir duyguyu temsil etmektedir. Bu duygular bipolar hastalarina gore, bazi anlarda
huzur veren bir sessizlik, bazi anlarda ise firtinali bir deniz gibidir. Dolayisiyla, bu afiste, suyun i¢inde
cenin pozisyonunda olan insan, belirsizlik ve duygusal ¢alkalanmalardan korunan bireyi temsil etmistir.
Su birikintisindeki her bir insan portresiyle, bipolarlikta yasanan duygu gegcisleri simgesel bir anlatimla
yansttilmistir. Ogrenci H, insanlarin kisilik 6zelliklerini sapkalar iizerinden yansitmak istemistir. Sapka
gibi kisisel aksesuarlar insanlarin kigilikleri hakkinda ¢agrisim yapar ve kars: tarafa bilgi verir. Yapilan
segimler kisiliklerin ruh halinin duygu durumlarinin birer yansimasidir. Birbirine zit duygu durumlarin
ve ruh hallerini yasayan bipolar bireyler aslinda ézgiin ve yaratici kisilerdir. Ogrenci tasariminda bipolar
hastalarinin bu ruh hallerini ve diinyay: her giin yasayis bigimlerindeki farkliligi sapkalar tizerinden
anlatmaya ¢alismistir.
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BIPOLAR FARKINDALIK HAFTASI

Gorsel 9. Ogrenci L tarafindan “Bipolar Farkindalik Haftas” kapsaminda ‘Ruh Hali Cesitliligi’ afisi.

Gorsel 10. Ogrenci M tarafindan hazirlanan “Benim Gériisiim Senin Goriisiin” afisi.

Ogrenci L’ ye gore Pablo Picasso’nun bipolar hastasi olmasindan dolay1, Picasso’nun resim tekniginden ilham
alinarak yapilan bir ¢alisma olugturmustur. Matruska; i¢ ice yerlestirilmis, boyutlar1 giderek kiiciilen ¢ok sayida
bebekten karmasa iginde bir diizen olusturmustur. Renklerdeki kullanim Picasso teknigini vurgulamak icin
secilmistir. Matruskanin bu 6zelliginden yararlanip ortaya bu tasarimi ¢ikarmgtir.

Ogrenci M "ye gore, Bipolar hastahgin yasadigi duygusal dalgalanmalari, en iyi yansitan hastalik olarak
gormiistiir. Hem pozitif hem de negatif duygulari renklerle yansitmigtir. Sicak tonlar neseyi ve mani
dénemini, soguk tonlar ise depresifligi ve depresif donemi temsil etmistir. Bu nedenle tasarim,
insanlarin bu hastaliga kars1 6n yargilarim1 kirmak ic¢in daha ¢ocuksu ve renkli bir sekilde olusturmay
secmistir.

Universite Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dah tarafindan “30 Mart Diinya Bipolar
Giinii” i¢in diizenlenen etkinlikler kapsaminda “Farkindayiz Yanindayiz” baghikli poster sergisi 29 Mart
2024 tarihinde Universite Hastanesi Yemekhane Girisi Fuaye Alaninda acilmistir. Grafik Tasarim
Boliimii Ogrencilerinin hazirladig1 afislerden olusan sergide Bipolar Bozukluk hastahigina iligkin
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duygularin izleyicilere dogru ve pozitif olarak aktarilmasi amaclanmigtir. Bu baglamda sergi
ziyaretcilerinin goriislerini ve onlarda uyandirdigi duygular1 6grenmek amaciyla 5 soruluk bir anket
calismas yapilmistir. Yapilan anketin sonuclar1 asagida raporlanmistir.

Soru-1: Daha énce bipolar hastaligim duydunuz mu?
Ankete katilan 66 kisi “evet”, 4 kisi ise “hayir” cevabini vermistir.

“Evet” cevab1 %95,7, “hayir” cevabi ise %5,8’lik dilimi olusturmaktadir.

1- Daha once bipolar hastaligini duydunuz mu?
69 yanit

Evet 66 (%95,7)

Hayir 4 (%5,8)

Gorsel 9. Google Forms Anket Sonuclari, 2024.
Soru-2: Bipolar hastalig: olan biriyle arkadaslik eder misiniz?
Ankete katilan 41 kisi “evet”, 8 kisi “hayir”, 23 kisi ise “kararsizim” yanitini vermistir.

“Evet” cevab1 %59,4, “hayir” cevab1 %11,6, “kararsizim” cevabi ise %33,3’liikk dilimi olusturmaktadir.

2- Bipolar hastaligi olan biriyle arkadaglik eder misiniz?
69 yanit

Evet 41 (%59,4)

Hayir 8 (%11,6)

Kararsizim 23 (%33,3)

Gorsel 10. Google Forms Anket Sonuclari, 2024.
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Soru-3: Sergi sonrasi bipolar hastaligina iliskin aklimizda farkh bir imaj olustu mu?
Ankete katilan 41 kisi “evet”, 15 kisi “hayir”, 14 kisi ise “kararsizim” yanitin1 vermistir.

“Evet” cevab1 %59,4, “hayir” cevab1 %21,7, “kararsizim” cevabi ise %20,3’liik dilimi olusturmaktadir.

3- Sergi sonrasi bipolar hastaligina iliskin aklinizda farkli bir imaj olugtu mu?
69 yanit

Evet 41 (%59,4)
Hayir 15 (%21,7)
Kararsizim 14 (%20,3)
0 10 20 30 40 50

Gorsel 11. Google Forms Anket Sonuclari, 2024.
Soru-4: Serginin sizde uyandirdig: duygu nedir?
Ankete katilan 56 kisi “farkindalik”, 8 kisi “kararsizlik”, 6 kisi ise “tedirginlik” yanitin1 vermistir.

“Farkindalik” yaniti %81,2, “kararsizhk” yamiti %11,6, “tedirginlik” yanmiti ise %8,7’lik dilimi
olusturmaktadir.

4- Serginin sizde uyandirdigi duygu nedir?
69 yanit

Farkindalik —56 (%81,2)
Kararsizlik
Tedirginlik 6 (%8,7)
0 20 40 60

Gorsel 12. Google Forms Anket Sonuglari, 2024.
Soru-5: Sergi amacina uygun tasarlanmis mi?
Ankete katilan 56 kisi “evet”, 4 kisi “hayir”, g kisi “kararsizim” yanitini vermistir.

“Evet” yanit1 %81,2, “hayir” yanit1 %13, “kararsizim” yanit1 ise %5,8°1lik dilimi olusturmaktadir.
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4- Sergi amacina uygun tasarlanmig mi?
69 yanit

@ Evet
@ Hayirr
Kararsizim

Gorsel 13. Google Forms Anket Sonuglari, 2024.

Anket sonuclarina gore, katilimcilarin %95,7’sinin Bipolar hastaligin1 duydugunu, %59,4’tin Bipolar
hastas: birisiyle arkadaslik edebilecegini, %59,4’tin sergi sonras1 Bipolar hastalar ile ilgili farkli imaj
edindikleri, %81,2’nin serginin Bipolar hastaligina yonelik farkindalik olusturdugu ve %81,2’nin
serginin amacina ulagtigini beyan etmistir.

3. Sonugc

Sosyal sorumluluk ve bilin¢lendirme projelerinde afiglerin rolii, projenin etkisini gii¢lendirmek,
toplumun ilgisini cekmek ve projeye destek almak i¢in etkili bir yontem olarak 6ne ¢gikmaktadir.Yapilan
calisma icerisinde ‘Bipolar Hastalig1 Afis Tasarimin’da icerik yoniinden yer almasi gereken ozellikleri su
sekilde siralayabiliriz.

e Bipolar astalig1 afis tasarimlarindaki her bir kelime, posterin anlasilmasimda 6nemli bir rol
oynar ve gereklidir. Ancak, sunulan bilgiler miimkiin oldugunca kisith olmahdir.
e Butasarimlar, izleyicilere ilham vermeli ve duygusal icerikler tagimalhdir.

e Bipolar hastalig afisleri, izleyiciye yaratici, dikkat cekici, hizli ve etkili bir sekilde mesaj
iletmelidir.

e Mesaj, dogrudan, kisa ve 6z bir bicimde sunulmahdir.

e  Afiglerdeki gorsellerin mesaj iletimindeki roli artirilmali, kelime sayis1 azaltilmahidir.

e Tasarimlar, kendine has olmal ve benzer kuruluslarin afislerinden ayirt edilebilir olmalhdir.
e  Grafik tasarim, 6zgiin olmali ve alisilmigin disinda dikkat ¢ekici unsurlar barindirmalidir.

e Afisler, en az 30 metre mesafeden okunabilecek boyutta ve okunakli bir yaz tipi ile
tasarlanmali, karmasik ve zor okunur yaz stillerinden kaginilmalidir.

o  Afiglerin yerlestirilecegi alanlarda yaratacag: etki goz 6nilinde bulundurulmalidir.

e Bipolar afis tasarimlari, televizyon ve diger medya ilanlariyla uyumlu bir biitiinliik olusturacak
sekilde hazirlanmalidir.

Bipolar hastaligl afis, tasarimlarinda her saat ve mevsim kosulundan (kar, yagmur, sis gibi)
etkilenmeyecek sekilde olusturulmalidir. Tasarimlarin kompozisyon acisindan sahip olmasi gereken
nitelikler; kompozisyonu sade bir bicimde diizenlemek, imge karmasas1 yaratmamak ve basit gorsel
diizenlemelerle gereksiz ayrintilardan kac¢inmaktir. Yazi ve gorsellerin birbirini tekrar etmemesi,
gorselin afig lizerinde miimkiin oldugunca biiyiik boyutlarda yer almasi da dikkate alinmahdir (Cetin,
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2005, S.59).

) Bipolar hastaligi hakkinda
Birinci Ve Ikinci Hafta Literatiir taramasi bilimsel kaynaklarin
incelenmesi

Bipolar Hastaligi konusunda

Bipolar hastahi olan gorsel ve yazili dokiimanlarin

Uciincii Ve Dérdiincii Hafta
sanatcilarin arastirilmasi

olusturulmasi
Eskiz caligmalari, grafik
Besinci Ve Altinal Hafta tasarimi 6geleri goz ontlinde Adobe.programkarl kullanarak,
tutularak slogan ve afislerin olusturulmasi

kompozisyon olusturma

Anket sonuglarina gore bipolar farkindalik giinii gerceklestirilen sergi i¢in tasarlanan Afigler izleyicide
farkindalik olugsmasini saglamis, Bipolar hastalarina karsi olumlu imaj saglanmistur.

Sonug olarak, Toplam 40 Grafik Tasarimi 6grencisinin katildig1 tasarim agamalar1 su sekilde olmustur.

Bipolar farkindalik giinii ¢in tasarlanan afis tasarimlarinda, 6grenciler sosyal sorumluluk projesi
gelistirme konusunda bilgilenmistir. Tasarimeilar, aragtirmanin 6nemini, neyin yapilabilecegi ve neyin
yapilamayacag1 konusunun bilgilendirilmistir. Yapilan afis tasarimlarinin sosyal afis tasarimlarina
girdigi vurgulanmigtir. Sosyal sorumluluk projelerinin islenmesinin toplum tarafindan ilgi ile
karsilandig: bilgisi verilmistir.

Afis tasarimlarinda kullanilacak gorsellerin ve sloganlarin olumlu, yapici bir dil kullanarak hazirlanmasi
onerilmektedir. Tasarimcilar, afig tasarimini en verimli bir sekilde gergeklestirebildikleri programlarla
yapma Ozgiirliigiine sahip olmuslardir. Ancak, tasarimcilara destek veren cesitli web sitelerinden dijital
¢izim ve fotograf gibi hazir icerikler kullanmalar1 kisitlanmistir.

Tasarim asamasinda kargilasilan zorluklar arasinda, 6zgilin bir fikir bulma cabasi, daha 6nceden
yapilmig olma kaygisi, H hastalik hakkinda bilgi, metin, olay gibi konularda karsi ¢ikma, hazirlanan
afiglerde kullanilan fotograf, illiistrasyon vb. gibi gorsellerle uyumlu olma, yaz1 karakteri secme
konusunda yasanan kaygiy1 siralayabiliriz.

Tarafsiz, 6zgilin ve bagimsiz bireylere yonelik incitici olmayan ifadeler ve sloganlar bulma konusunda
yasanan giicliiklerin, katilimcilarin 6zgtirliik alanini kisitladig tespit edilmistir.

Atolye calismasi sonucunda ¢ikan afis tasarimlari, sosyal sorumluluk projeleri ve aragtirmalarina bir 1s1k
tutabilecegi diisliniilmektedir.
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