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Oz

Tarihi, cografi, dini ve sosyolojik sebeplerden Tiirk ailesi, kadin egemen yapidan ataerkillige ve
sonrasinda esitlikci aileye dogru ti¢ farkh kiiltiirel gecis asamasi takip eder. Her bir aile tipi kendine
haiz ozelliklere sahiptir ve toplumsal cinsiyet de buna gore sekillenir. Ailede otoritenin tekilligi ya
da boliinmiisliigii, kadin-erkek arasindaki gorev dagiliminda degisiklikleri beraberinde getirse dahi;
kadin, toplumun kendisine verdigi bircok vazifesi ile birlikte doyurmak gorevini daima {istlenir ve
bu yiikiimliiliik hemen hicbir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar intikal eder. Tiirklerde as
yahut ag verme toplumbilimsel mana ve baglamda ¢ok yonlii bir eylemdir. Yemegin hazirlik evresi,
bos vakit kavramina yabanci olan Tiirk kadininin bir araya geldigi, sohbetler ettigi, isi ve asi
kolaylastirdig1 sosyallesme alanlarindan birisidir. S6z konusu bulusmalar bilgi aligverisinin
yapildig1, yeni nesillere birikimlerin, Tiirkiin orf ve adetinin aktarildigir okullardir. Kadin burada
toplumsallagirken gelenegin icrasi ve sonraki kusaklara nakli konusunda 6nemli bir gorev ifa eder.
Boylelikle kadinin ortiik veya acik bu egitimi, yalmzca tekil bir eylem olmaktan cikar ve kiiltiiriin
yaratildigy, yasatildigi bir fiile doniisiir. Calismada, toplumun eril ve disil fertlere taksim edilen
Odevler neticesinde, ocak ve etrafinda tesekkiill eden vazifelerin kadina yiiklendigi, gorev
dagilhiminin Tiirk kiiltiiriinde yer alan kiz cocugun erkek ¢ocuktan degersiz, arka planda veya farkl
konumda diisiiniiliip goriilmesi ile iligkisi, toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkegin
sofradaki rolii lizerinde durulmustur. Tiirkiin konukseverligi bilhassa Divanu Lugati’t-Tiirk’ten
konu baglaminda verilen 6rneklerle gosterilmis, as ve asin siyasi, sosyal ve ekonomik fonksiyonu
degerlendirilmis, Tiirk tefekkiiriine gore ugur ve bereketine inanilan asin, Barak Ovasr’'nmi yurt tutan
Carganli Tiirkmenleri arasinda, kadin eli ile kutsuz asa ve akabinde bir halk inanmasina nasil
doniistiigiine deginilmigtir.

Anahtar kelimeler: Barak Ovasi, Tiirkmenler, toplumsal cinsiyet, kadin, as/yemek, kut
Ritual of food or food without ritual
Abstract

The Turkish family follows three different stages of cultural transition from a woman-dominated
structure to patriarchy and then to an egalitarian family due to multifarious historical, geographical,
religious, and sociological reasons. Each family type has its own characteristics and gender is
shaped accordingly. Even if the singularity or division of authority in the family leads to changes in
the distribution of duties between men and women, the woman always assumes the duty of feeding,
along with the many duties assigned to her by the society, and this obligation has been transferred
to present-day without any change. Food or organizing feasts in Turkic societies is a multi-faceted
event in sociological meaning and context. The preparation phase of the feast is one of the
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socializing areas where Turkish women, who are not familiar with the concept of leisure time in a
secular sense, come together, have conversations, and facilitate the work. These gatherings are
schools where information is exchanged, knowledge and customs of Turks are passed on to new
generations. While the woman here is socialized here, she fulfills an important duty in the execution
of tradition and its transfer to the next generations. Thus, the implicit or explicit education of
women ceases to be just a singular act but turns into an act in which culture is created and
sustained. This study focuses on the elements in which the duties in the hearth and its surroundings
are attributed to the woman, girls are considered inferior or in worthless position compared to boys
in the distribution of the tasks, and the role of man and woman at the table is considered. The
hospitality of the Turkish people is highlighted with examples form Divanu Lugati't-Tiirk; political,
social and economic function of food is evaluated, and how food, believed to be fortune and
blessing, was turned into a ritualistic feast and folk belief with the touch woman's hand among
Tsargani Turkmens in Barak Plains.

Keywords: Barak Plain, Turkmens, gender, woman, food, ritual
Giris

Yemek, toplumbilimsel, ruhbilimsel, dinsel, sanatsal ve tarihi boyutlara sahip, toplumu yansitan ve
onun cografyasini ele veren bir olgudur. As, yalnizca hazirlanan ve sonrasinda tiiketilen bir gida
degildir. Yemekte kullanilan malzemeden pisirme sekillerine, yenilen ve yenmeyen gidalara, yemegin
ikram edilis usuliine, yemek yapmakla vazifeli kisiye, sofrada oturma diizenine, yemegin yapildig
ortamin sartlarina, yemek ile ilgili halk inanmalarina kadar; yemek etrafinda bir kiiltiir sekillenir ve
yemek bir kimlik kazanir.

Medeni toplumlarin ve siyasi otoritelerin dahi beslenme iizerine gelistigi, insa edildigi diislincesinde
olan Standage’e gore, ilkel kabilelerden giinlimiize kadar kadim topluluklar dini, ekonomik ve sosyal
sistemleri gida iiretim ve dagitimi temelliydi. Tarim ile baglaylp depolama, sulama sistemlerinin
gelismesi merkezi siyasi giicleri, bu da besin, 6deme ve vergi sistemini olusturmustur. Besin ayni
zamanda iktidarin giiciinii tamimlayan ve pekistiren bir unsur haline gelmistir (2016: s.12).

Konar-gocer Tiirk boylarinda benzer bicimde siyasi birlikteliklerin tesisini, itaat ve giic denklemini
degerlendiren Besirli'ye gore, karizmatik otoriteye dayali olarak tesis edilen birlikteliklerde hakanin
giiclii olmasi ve beslemeye dayali vasiflarini1 6n planda tutmasi ve siyasal hiyerarsiyi korumasi térensel
pratiklerin 6nemli bir unsuru olarak 6n plana ¢itkmaktadir (2011: s.111). Eski Tiirklerde oldugu gibi
Selcuklu ve Osmanlhda da yemek siyasi bir giic olarak goriilmeye devam etmistir; ancak yedirmek veya
comertlik ayn1 zamanda dini gayelerle de yapildig: icin Islam’in kabuliinden sonra mesele iki boyutlu
bir hal almistir. Orta Asya’daki misafirperverlik ananesinin yerini vakiflar almistir (K6zleme, 2013:

$.301).

As ve as vermenin otorite, glic, prestij, iktidar gostergesi olmasinin yani sira térensel pratiklerde dini
sebeplerden dolayr da Onemsenmesi cagimiza yansir, salt yemek i¢in yemeyen Tiirkler, gelismis
mutfaklar ile diinya mutfaklarn icerisinde hatir1 sayilir bir yere sahip olurlar. Tiirklerde dini ve milli
giinlerde, cesitli olaylardan 6nce yahut sonra kutuna inandiklar: i¢in yemek verilir: dogum, siinnet,
evlilik asamalar1 -isteme, s0z, nisan, kina, diigiin- asker ugurlama ve karsilamalari, vefat ve ertesi -
Oliiniin {icii, yedisi, kirki, sene-i devriyesi- iftar, kandil, Hidirellez, bayram vs. Ayrica bir felaketin vuku
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bulmasi, beladan kurtulma, neslin muhafazasi, sevingli haber alma, adak adama gibi baz1 hususi
durumlarda da yemek verildigi olur.

Her eylem kendisinin fiile doniistiiriilecegi bir mekéana ihtiya¢ duyar. Tiirk kiiltlirlinde yalmizca
bedensel bir eylem olmaktan ¢ikan yemegin mekani da ocak yahut mutfaktir. Sadece yemek hazirlanip
tliketilen bir yer olmayan bu mekéanlar kendine has 6zellikleri ile birlikte bir¢ok fonksiyona da sahiptir.
Konu hakkinda yerli ve yabanci kaynaklardan hareketle kapsaml bilgiler veren Ding, bu islevleri su
baghklar altinda degerlendirir: prestij ve statii islevi, arkadaslik ve iletisim islevi, hediyelesme ve
paylasma islevi, kutlama, ziyafet ve eglence islevi, ritiielistik islev, toplumsallagsma islevi, ailenin
yiiceltilmesi islevi, turizm ve tanitim islevi, diger-gizli islevler (2021: s.306-310).

Tiirkiin mutfak anlayisinda, anaerkil sonrasinda pederi aileden nihayetinde modern aileye gecis bazi
degisiklikleriz beraberinde getirse de as1 veren ekseriyetle erkek olsa da isin mutfaginda kadin hep
vardir. Bilhassa son yiizyilda kadinin ¢alisma hayatina girmesi ile sorumluluklarinin daha da artmasi,
sosyal hayatin her yerinde nice gorev ile donanmasi, hayatin her sahasinda goriilmesi, Tiirk ailesinde3
kadinin asin olusmasindaki mimarlik vasfini degistirmez. Yuvay1 yapan disi kustur; erine gore bagla
basini, harcina gore pisir agini; avrat var ev yapar, avrat var ev yikar; her kadin evinin hem hanimi hem
halayigidir (Kurt, 1992: s.639) atasozleri de onun vazifelerinden bazilarini veciz bir tarzda aktarir.

Tiirk mutfaginda aile tipleri ile meydana gelen degisimin nedenleri ise su sekilde siralanabilir: bati
kiiltiiriiniin etkisi, go¢ ve kentlesme, kadinin calisma yasamina girmesi, kitle iletisim araclarinin etkisi,
gida endiistrisindeki gelismelerin etkisi, fast food (ayak iistii beslenme), turizmin etkisi (Giiler, 2007:
S.22-26).

Kadin4 ocaktaki rolii ile sadece bir eylemi gergeklestirmis olmaz; ayni zamanda yemegin her asamasi,
onun Kkiiltiirel misyonu adina kadma 6nemli bir alan ve zaman yaratir. imece usulii hazirlanan toplu
yemekler gelenegin aktarimi hususunda 6zellikle kadinlar arasinda bilingli ya da bilingsiz bicimde
hizmet verir. Ogiit Eker, temelde biyolojik ihtiyactan kaynaklanan yemek ve yemek Kkiiltiiriiniin, diinya
cografyasinda kiiltiirlere gore marjinal ozellikler gosterebildigi, besin maddelerinin cesitlerinden
pisirilme sekillerine, sofra diizeninden yemek sunumuna, yemege ayrilan siireden disil ve eril cinse
atfedilen besin maddelerine uzanan cok genis bir perspektifte degerlendirilmesi gerektigini ve
yasanilan toplumun dini, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve cografi ozellikleriyle dogrudan iligkili kiiltiirel
degerler sistemi (Ogiit Eker, 2018: 5.182) olduguna isaret eder.

Tiirk konukseverligi

Arapca misafir, Tiirkce konuk, Farsca mihman (Ozdemir, 1991: s.740) kelimeleri yabandan haneye
gelen tanidik yahut tanimadik herkes icin kullamilir. Hatta “Tanr1 misafiri” fikri, hanesi dost diisman,
bildik bilmedik herkese acik Tiirklere has bir inanctir. Konuksever-misafirperver ise; konugu seven,
konuk agirlamay bir meziyet haline getirmis insanlara denir (Ozdemir, 1991: 5.740).

Divanu Lugati’t-Tiirk'te konu ile alakali kelimelerin fazlaligi, konuklarina hiirmet edenlerin
yiiceltilmesi Tiirk inancinda misafirin degerini ve Tiirk konukseverligini gosterir bir vesikadir. Yemek
vermeyi seven, adet edinen: “agig todurgan/taturgan (ash todgurgan)”; “as taturgan” (Kasgarh

2 Tiirk Beslenme ve Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi ve Temel Belirleyicileri i¢in bkz. Ding, 2021: 5.291-294.

3 Tiirk ailesinin tarih igerisindeki sosyokiiltiirel degisimi ve tekamdilii i¢in bkz. Gokalp, 1992: s.1080-1099; Gokalp, 1982:
s.238-240.

4 Kadinin kiiltiiriimiizdeki yeri i¢in bkz. Nirun, 1994: s.315-326.
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Mahmud, 2015: s.225) erler parmakla gosterilerek oviiliirken; yemek vermekten cekinen, misafirden
kacan ve onlar1 kacgiranlar ise “koniknmi kacurgan”; “kisike kicurgan” (Kasgarh Mahmud, 2015: s.226)
tipler yerilir. Konu ile ilgili: tiinet-; konukla-; konuklas-; konuklug(k) ew; asat- (Kasgarli Mahmud,
2015: 8.330, 485, 308, 221, 102) kelimeleri de yer alir.

Cin ve Fransiz mutfagi ile birlikte diinyada en 6nemli {ic mutfaktan birisi olan Tiirk mutfag: (Duvarci,
2002: s.397; Kut, 2002: 5.368; Ding, 2021: s.312) Tiirkiin konukseverligi ile anlam kazanmir. Farkli
yiizyillarda ve bagka cografyalarda Tiirklerle cesitli sebeplerle miinasebette bulunmus yabanci seyyah,
yazar, sair ve diisliniirler de eserlerinde Tiirkiin bu erdeminden bahsederler: Du Loir, J. Pardoe,
Voltaire, Demetrius Georgiades, L. de Contenson, Th. Thornton, Lamartine (Tezcan, 1974: s.31-33);
Ibn Battuta (Erdz, 1998: s.33-34).

Tiirklerde misafirlerin agirlanmasi, agirlanacagi -eger yatiya kalacaklarsa dinlenecekleri- mekanin
vasiflari, onlara ayrilan, onlara 6zel sunulan yiyecek ve icecekler, hane halkinin hal ve hareketleri,
samimiyeti, ictenligi, giiler yiizii, misafir ile vedalagirken verilecek armaganlar gibi ¢okca olgu ve
eylemi icerisinde barindiran bir siirectir. Boylelikle Tiirklerde yemek, yalnizca fiziksel bir eylem
olmaktan ¢ikar, yemek ve etrafinda olusan ritiieller ile misafirlerin karsilanmasindan ugurlanmasina
dek yasananlar, veren ve yiyen arasinda bir hukuk tesis eder.

Bu iligkiyi gosterir bir deyim olan “tuz-ekmek hakki” Elgin’e gore, dostluk, vefa, arkadaslik, sadakat,
insanlik, samimiyet, merdlik ve diiriistliik... gibi tiirlii kavramlari i¢ine alan zengin bir klisedir. Hatta
bu deyim Tiirkler arasinda bir yemin ve namus sozii hiilkmiinde ve degerindedir (1997: s.457,464).
Torensel anlami olan toplu yemeklerde de misafirlere ikram edilen, yiyeceklerden tutun ikram sekline
kadar simgesel bir siireg isler (Begirli, 2011a: s.111).

Divanu Lugati’t-Tiirk’e gore ise as; insan viicudunda doyum saglamanin yaninda veren kisinin iiniiniin
insanlar arasinda yayillmasina, fakirligin 6nlenmesine, dertlerin giderilmesine, ahiret saadetine
vesiledir. Ogiitlerde ve 6len kisinin ardindan terenniim edilen agitlarda asin konu edilmesi aclari
doyurmanin Tanr Teala tarafindan 6nemsendigini gosterir. Zira yakilan agitlar 6len kisi i¢in bir nevi
Yaradan’a yakaristir, kalanlarin ise buna sahitligidir.

“Korkliig tonug oziinke
Tathg asig adinka
Tutgil konuk agirhig

Yadsun ¢awin bodunka”s (Kaggarli Mahmud, 2015: s.21).

“Kelse kali yarhig bolup yuncig time
Keldiir anuk bolmis asig tutma uma”® (Kasgarli Mahmud, 2015: s.44).

“Erdi asin taturgan
Yawlak yagig kacurgan
Ugrak siisin kaytargan

5 Giizel elbiseyi kendin giy; lezzetli yemegi bagkasina yedir, misafiri agirla; boylece bunlar {iniinii insanlar arasinda yaysin

(Kaggarh Mahmud, 2015: s.21).
6 Sana hali perisan ve kederli bir misafir gelirse ona hazir yemekleri ¢ikar, yardiminda gecikme (Kasgarlh Mahmud, 2015:

s-44).
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Bast1 6liim axtaru”7 (Kaggarl Mahmud, 2015: s.225).

“Erdi agin taturgan
Yawlak yagig katargan
Boynin tutup kadirgan

Basti1 6liim agtaru”8 (Kaggarli Mahmud, 2015: s.253).

“Turgan ulug 1slaka

Tirgi urup aglaka

Tumlug kadir kislaka

Kodt1 ergi umduru”? (Kaggarlh Mahmud, 2015: s.248).

Kasgarli’da, degisen zamana bu giizel haslet direnemez ve misafirperver insanlarin yerini evine konuk
gelecek diye igine korku diisenler alir.

“Bardi eren konuk koriip kutka sakar

Kald1 yawuz oyuk koriip ewni yikar”° (Kasgarlh Mahmud, 2015: s.40).

“Bardi eren konuk bulup kutka sakar

Kaldi alig oyuk koriip ewni yikar” (Kaggarhh Mahmud, 2015: s.165).

“Otriik utun ogrilayu yiizke bakar
Elgin tiisiip birmis as1g basra kakar”2 (Kaggarh Mahmud, 2015: s.50).

Kaggarh gordiiklerinden yola ¢ikarak bu neticeye varmis olsa da kendi kiiltiir koklerini muhafaza eden
Tiirk ailesinde; konukseverlik eski stereotiplerde oldugu gibi giiniimiiz Tiirk toplumunda da hig
degismeden devam etmis bir meziyettir. Tiirk denilince: “Buyrun oturalim!” séziiniin akla gelmesi,
eskiden camilerde dahi misafirhanenin olmasi, “Konuk kismeti ile gelir. Konuk on kismetle gelir; birini
yer dokuzunu birakir” inanci. Bu inancin: “Her geleni Hizir bil.” fikri ile giiclendirilmesi Tiirkiin

misafirperverligini gosterir (Tezcan, 1974: s.219-222).

Haneye gelenlerin memnun edilememesi ev sahibi i¢in bir utang¢tir. Lakin burada toplumun
kinamasindan ziyade inang esasli bir bakis agis1 mevcuttur. Ciinkii eve gelen, esasen Allah’in ev
sahibine kutlu bir armaganidir. Misafirin duas1 makbul iken iyi agirlanmayan misafir ise ev sahibine
bedduadar:

“Kolsa kal1 ugrapan birgil taki azukluk

10

O, misafirlere yemek yediren, diismanlarini kovan, sarsilmazhg: ile Ugrak askerlerini piiskiirten idi. T4 6liim onu
yikincaya kadar (Kasgarli Mahmud, 2015: s.225).
Adam yemek tattiran idi. Diisman siiriisiinii geri piiskiirten idi. Boyunlarim buran idi. Oliim onu yere serinceye kadar
(Kasgarlh Mahmud, 2015: s.253).
0, her zaman biiyiik islerin altindan kalkardi. Kisin dondurucu giinlerinde doyuran ve devaml sofra seren idi. Insanlar1
terk etti ve onlar1 hayir ve comertligine hasret birakti (Kaggarli Mahmud, 2015: s.248).
Bir misafir bulunca onu devlet ve ugur sayanlar gitti; ¢olde bir isaret tas1 veya korkuluk goriince, kendilerine misafir
inmesin diye korkularindan ¢adirlarimi yikanlar kald1” (Kasgarli Mahmud, 2015: s.40).
Misafiri ugur sayanlar gitti. Bir hayal gordiikleri zaman, o gelmesin diye cadirlarin1 yikanlar kaldi (Kaggarlh Mahmud,
2015: 8.165).
Bugiin sadece hilekar ve adi adamlar kaldi. Konugunun yiiziine hirsizmig gibi bakar. Yedirdigini basina kakarak yolcu
konugunu minnet altinda birakir (Kaggarh Mahmud, 2015: s.50).
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Kargis kilur iimeler yungig koriip konukluk”3 (Kaggarli Mahmud, 2015: s.123).

Misafir gelmeyen kara evlere Dedem Korkut da kargis soyler:

“Konug1 gelmeyen kara ivler yikilsa y1g” (Ergin, 2014: s.74).

Divanu Lugati’t-Tiirk basta olmak {izere yerli yabanci eserlerden hareketle verilen 6rneklerden Tiirkiin
misafirinden sevgisini, konugundan hiirmetini eksik etmedigi anlasilir. Tezcan Tiirkiin bu karakterini,
eski stereotiplerde oldugu gibi, konuk agirlamak bash basina bir degerdir (2000c: s.230-234), bu
deger modern kent yasaminda ozellikle “kabul giinleri” vasitasiyla ocak sahibi kadin ile canl bir
bigimde yasatilmaktadir (2000b: s.201-209) tezi ile ge¢misten giiniimiize tasir.

Konukseverligin dogal bir sonucu olan misafire ikram etme diisiincesi Tiirkiin muhayyilesinde
asirlarca yasamis, bu fikir Tiirk deyimlerinden atastzlerine, halk hikayelerinden destanlarina kadar
biitiin tiirlerde kendisine yagama imkam bulmugtur. Hatta Tiirklerde yemek yeme ve mutfak kiiltiirii
ile ilgili olarak bilgiler ihtiva eden, bir bakima vesika niteligi gosteren (Kaya, 2007: s.7-8), Halk
edebiyatinin 6nemli mahsullerinden &sik destanlar1 icerisinde hususi olarak islenen “yemek
destanlar1” mevcuttur. Bu mahsuller, kiiltiiriimiizde milli yemeklerimiz hakkinda bilgi verme, yemek
gesitlerinin adlarini yasatma, Tiirk sozciik hazinesine ve ad verme hususunda Halk Bilimine katkida
bulunma (Kaya, 2007: s.7-8) gibi 6nemli fonksiyonlara sahiptir.

Sofra acma ve toplumsal cinsiyet

Tiiketen ilkel insandan, iireten topluma gecis insanlik ig¢in 6nemli bir adimdir. Akin’a gére, bu
evrimlesme siirecinde erkek av pesinde iken kadin ¢ocuklar: yetistirir, ev ekonomisini diizenler ve
belki de modern toplumun temelini atacak eylemi baslatir; yani tarimi kesfeder (1991:111). Bu eylemi
ile medeniyetin 6nemli bir merhalesine, salt tiiketici toplumu iiretici konuma getirerek adini yazdiran
kadin, tarim {irlinlerinden elde edilen mahsulleri isleyerek de sofranin kurulmasini saglar. Standage
kadinin tarimi baglatmasindaki ilk merhaleyi besinin tarihteki ilk doniistiiriicii rolii (2016: s.11) olarak
tanimlar ve besinin uygarliklarin temelini olusturmada kendisini gosterdigini (2016: s.11) ifade eder.
Kadin bdylesine 6nemli bu rolii iistlenmesine ragmen Tiirk tefekkiiriinde yemegi veren, sofray1 acan
ekseriyetle erkektir.

Oguz Ata’dan baslayan orun ve iiliis (Inan, 1998: s.241-254) gelenegi, Tiirkiin asirlar siiren medeniyet
telakkisi; sofra4 (kendiiriik’s) sermenin/yaymanin, sofra adabinin, sofra diizeninin de sistematik bir
hal almasini saglar. Asin taksimi ve oturma diizeninin kiiltiirel izleri giiniimiizde de goriiliir. Yemegin-
asi kutu, konuklarin ululugu; Tiirk milletinin varoldugu ilk zamanlardan itibaren zihinlerde kendisini
korur ve Islamiyet’in misafirin bereket getirecegi inanci ile birleserek giic kazanir. S6z konusu kutu
ocaga getirecek yani sofray1 kuracak Kkisi ise tabiatiyla misafirini agirlamayi bilen, esinin yiiziinii ak
edecek kadindur.

Kadinlarin tasnifinin ev hayatina gére yapildig1 (Kaplan, 2006: s.49) Dede Korkut’ta toplumun istedigi
ve zihninde yer eden bu kutlu kadiin profili asirlar oncesinden ¢izilir. O, konuklar1 agirlamasini
bildigi icin Ehli Beyt soyundan diyerek o6viiliir, “evin dayag1” biciminde vasiflandirihir: “Ozan iviin

13 Eger bir misafir senden yiyecek isterse ve onu i¢in sana gelirse ona ver; ¢linkii agirlama kotii ise misafir ev sahibine lanet
eder (Kaggarlh Mahmud, 2015: s.123).

14 “Sofra” aslinda sefere ¢ikan i¢in yapilan yemegin adidir; fakat sonradan {izerine yemek koydugumuz nesnenin adi olur
(Kasgarlh Mahmud, 2015: s.160).

15 Dede Korkut Oguzlarinda iizerinde yemek yenilen bir cesit yaygi (Gokyay, 2007: s.1145).
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tayag1 oldur ki yazidan yabandan ive bir konuk gelse, er adam ivde olmasa, ol anm1 yidiiriir iciirtir agirlar
azizler gonderiir. Ol Ayise Fatima soyidur. Anun bebeklerii yetsiin. Ocaguna bungilayin avrat gelsiin”
(Ergin, 2014: s.76) Olumsuz ii¢ kadin tipi ise “solduran sop, tolduran top, nige soylerisen bayag1”
hususiyle ev iglerini aksatmalari, gelen misafirleri iyi agirlamamalan ile elegtirilir (Ergin, 2014: s.76-

77).

Kadin, kizin1 misafirin kutuna inanan Tiirkiin t6resine uygun yetistirmekle de gorevlidir. Bu sebepten
anaya benzeyen soylu kiza “anac¢”, babasina cekmis oglana da “ata¢” derler (Giiler, 1998: s.56); clinkii
kiz meziyetlerini annesinden, ogul ise babasindan alir: “Kiz anadan gormeyinge 0Ogiit almaz, ogul
atadan gormeyince sufra cekmez” (Ergin, 2014: s.74).

Kadin, ocagin tiitmesine vesile olsa da kiz ¢ocuk, erkek cocuktan genellikle arka planda veya farklh bir
konumdadir: “Ogh olan1 ag otaga kiz1 olani kizil otaga kondurun” (Ergin, 2014: s.78). Radloff'un Kazak
Tiirkleri arasinda kaydettigi, diiglinlerde geline kirmizi giydirilmesi, kirmiz1 baglik takilmasi, kizin kizil
otaga oturtulmasinin bir yansimasi olabilir (1956: s.486). Ciinkii kiz cocuk, el gelini addedilir.
Radloffun gozlemlerine gore, yabanci bir diyarda evin hakimi olmak kizin takdiridir (1956: s.490).
Ustelik Tiirkiin bilincinde kiz yenilgiyi, olumsuz sonucu nitelendirirken tam tersi anlamda ise
muzafferiyeti, olumlu neticeleri erkek karsilar. Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek Boyunda, Delii Karcar ile
miicadeleden gelen Dede Korkut’a, Pay Piire neticeyi kiz-erkek ayrimini gosterir bir yaklagimla sorar:
“Dede oglan misin kiz misin?” Dede Korkut ise mustuyu verir: “Dede oglanam didi” (Ergin, 2014:
s.127). Giliniimiizde dogan cocuk erkekse, evde biiyiik bir seving hiikiim siirer, halbuki kiz oldugu
zaman kayitsizlikla karsilanir (Radloff, 1956: s.485); hatta oglan ¢ocuk tek ise bazan kiz kardesinden ve
hatta anasindan yiiksek tutulur (Radloff, 1956: s.485).

Kadinin erkege benzedikce statii kazandigi, fiziksel anlamda yaratilisi geregi davrandigi zaman
toplumsal yapinin betimlemesi igerisinde kendine yer bulamadigi, kadins: vasiflarini terk edip erkege
benzedikge, erkek hasletleri kazandikea statii kazandig1 (Uygur, 2013: s.402) fikri Orta Asya’da ugsuz
bucaksiz bozkirlarda yasayan Oguz'un hem gegim kaynaklar1 hayvancilik hem de iceri ve disaridaki
diismanlarin varligl; yani siyasi, sosyal ve ekonomik yagsam sartlar1 geregi giice ihtiyac duymasi ile
agiklanabilir. Lakin Tiirk Destanlarinda kahramani kadin olan anlatilarda fiziki ve fikri manada
erkeklerden asag1 kalmayan kadin kahramanin kendisinden daha zayif bir karakter gosteren abisinin
atinin oniine gececek olan atin1 durdurmasi (Aktas, 2011: s.58-96,106-108), giiniimiiz Altay Tiirkleri
icerisinde yeni dogan ¢ocugun cinsiyetinin gerekli mi -erkek-, gereksiz mi -kiz- bigciminde 6grenilmeye
calisilmasi ve cinsiyete gore toy yapilmasi (Dilek, s.1996: 51,52), Anadoluda hala varligini koruyan gegis
donemi ritiiellerinde erkege ait térenlerin daha gii¢lii ve sasaali yapilmasi, kizin t6éreninin ya hig
olmamasi veya soniik gegmesi, hatta kiz tarafinin bu torenleri sahiplenmeyip az istirak gostermesi,
diigiinii erkek tarafi kurar fikri, miras mevzu bahis olunca yine kiz ¢ocuga ya pay verilmemesi ya da
“goniil gorme-goniil alma” ad1 altinda kii¢iik hediyelerle kizin vazgegirilmesi, ne Oguz Boylarinda ne de
giinlimiiz modern Tiirk toplumunda sadece giice olan ihtiyac ile a¢iklanabilir.

Kurban edilen hayvanlarin dahi makbul olaninin digi degil erkek olmasi toplumsal cinsiyet baglaminda
manidardir. Ergin’in genis katilmli Oguz toylarinda hayvanlarin erkek olanlari, aygir-bugra-kog,
tercih edilir ve bu ugurda kurban edilir (2014: s.73-251) tespiti ekonomik, dini ve kiiltiirel alt yapiya
sahiptir. Digi hayvanin kurban edilmesi, tiiriin cogalmasina engel olmasi ve ayni1 hayvandan elde edilen
diger iiriinlerin siit, yogurt, ayran, agiz, peynir, tereyag: vs. azalmas1 ekonomik; kogun gii¢, prestij ve
kesen/kestiren kisinin statiisiinii gostermesi bakimindan koyuna nazaran daha belirleyici olmasi
sosyokiiltiirel; Hz. Ismail (as)’in yerine kurban edilmesi igin Hz. ibrahim (as)e cennetten
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gonderildigine inanilan, Hz. Peygamber (sav)’in pratiklerinde -hadis-i serif- goriilen hayvanin cinsinin
yine erkek -kog¢- olmasi bu fikrin dini yoniinii gostermektedir.

Islami devirde ibadet gibi bir mana ve fonksiyona (Kaplan, 1979: s.36) sahip genis sofralarin,
giiniimiizde devam eden ve Dede Korkut'ta 6rnegini gérdiiglimiiz, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olabilmek
icin aclarin doyurulmasi gibi 6zel sebeplerden 6tiirii de serildigi goriiliir. Kézleme, konuya hadis-i serif
Olglisiinde bakar; yemege bereket kazandirmak, birlik ve muhabbeti artirmak i¢cin Hz. Peygamber
(sav)’in toplu halde yemek yemeyi tavsiye ettigini (2012: s.228) kaydeder. Sosyo-ekonomik siire¢ goz
oniinde bulunduruldugunda ise yemegin sosyal islevinin temelinde paylasilma o6zelligi oldugu
(Abdurrezzak, 2014: s.13) goriiliir.

Kutsuz as

Anadolu’ya tarih boyunca siyasi, sosyal, ekonomik ve dini nedenlerden 6tiirii Tiirk gocleri olur, Tiirkler
Anadolu’yu 6z yurtlar1 Orta Asya gibi vatan bilir ve yerlesirler. Asirlar siiren goclerle Oguz Boylari
bolgeye kendi gorenek ve inanclarini tasirlar. Farkli zamanlarda vuku bulan siyasi, ekonomik, dini,
sosyal sebepler neticesinde boylar bolgede yer degistirir, Anadolu’da i¢ gogler yasanir.

Horasan’dan Anadolu’ya gelip bugiinkii i¢ Anadolu’ya yerlesen ve cesitli sebeplerden giineye inmek
zorunda kalan/birakilan, seksen bin haneden miitesekkil Barak Tiirkmenleri, Batida Amanoslar ve
Amik Ovasindan doguda Firat Nehri'ne; Gilineyde Halep’ten kuzeyde Adiyaman sinirlarina kadar genis
bir bolgede meskundurlar. Tilbasar Yaylasi (Tilbasar Mezeresi-Barak Ovasi) olarak da bilinen yore,
Tiirkmenlerin i¢ goclerle i¢c Anadolu’dan gelip yurt tuttuklar1 yérelerden birisidir. Giiniimiize kadar
Suriye sinirlarinda, bilhassa Halep ve kuzeyinde, yerlesik Barak koyleri varhiklarinmi ve 6z kiiltiirlerini
korumaktayken Suriye’de yasanan i¢ savas neticesinde Tiirkmenlerin bir kismi Anadolu’ya gecip
akrabalariin koy ve mahallelerine yerlesmistir.

Bolgeye bahsedilen goc dalgasi ile gelip iki kol halinde Halep ve Gaziantep’in Oguzeli il¢esi sinirlarina
yerlesen bir aile de Oguz’un Bayat boyuna mensup Carganlhilar’dir. Carganl Ailesi 6nceleri, Tilbasar’da
meski{in magaralarda farkh aileler ile birlikte yasar. Yorede aileler arasinda yasanan sert miinakasalar
baska aileden iki-ii¢ kisinin 6lmesi ile ¢atismaya doniisiir. Husumetin biiyiimesini engellemek isteyen
Carganhlar goc ederler. Yasanan hadiselerden sonra “Carganh” aileye ad olur: “cal-kan”. Isim zamanla
degiserek soyadi kanunu ile birlikte “Calakan” biciminde resmiyet kazanir. Farkli séyleyislere sahip
olsa da aile iiyeleri kendilerinin “Carganli” olduklarini s6ylerler (KK5).

Bir nevi zorunlu go¢ eden Carganlilar, Gaziantep’in Oguzeli ilgesine bagh Sevindi Koyii'ne yerlesip bir
miiddet burada yasamlarini idame ettirirler. Ma’'mo (Mehmed) Dede’nin zamaninda, ad1 hala Gebekoy
olan koyii sahibi agadan satin alir ve kendilerine Gebekdy'ii yurt tutarlar (KK5).

Koyiin adi ise, gocuk sahibi olamamaktan muzdarip bir ¢iftin Carganlilar’in yeni yardunda muratlarina
ermesi ile konur. O zamanlarda, hayvanlarina otlak arayan konargocer aileler (Yoriik), mevsime gore
iig-dort ay koy civarinda konaklar. Konaklayan Yoriik obalarindan birinin sihinin (hoca/imam) esi ise
kisirdir, bu ¢ift daha 6nce ne denerse denesin bir tiirlii evlat sahibi olamaz. Sihin ihtiyar karisi, bu kdye
gelince yas1 geckin olan kocasindan hamile kalir. O giinden sonra Yoriikler birbirlerine yer yurt tarif
ederken “sihin esinin gebe kaldig1 yer” manasina “Gebekoy” derler, béylelikle zamanla koyiin adi da
olusur (KK3, KK5). Civar kdylerin adlar1 da benzer bicimde ortaya cikar: Dut agaci olan kdy: Dutluca;
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dere olan koy: Derekoy; mustu aldigimiz yer: Sevindi K&yii; mahsuliin toplandig1 yer: Ambarcik; c¢ift
kuyulu yer: Tkizkuyu gibi.

Misafirin bas tac1 edilmesi gerektigi fikrine sahip Gebekdy 6zelinde oldu gibi Barak Ovasimin her
yerinde var olan “Evini sat, yliziinii agart.” sozii, yore Tiirkmenlerinin konukseverligini gosterir.
Giindelik yasamlarinda tiiketemedikleri, yalnizca misafir ile birlikte ancak sofraya inen yiyeceklerin
varligl, bagkasini kendi benligine tercih diisiincesi ve konuklara verilen degere bakilacak olursa Tiirkiin
kadirsinashg1 ve yiice goniilliigii akseder. Orta Asya’dan bu yana getirdigimiz bu misafirperverlik
Ersoy’a gore, giinlimiizde de devam etmekte, misafir agirlanan sofralar ailenin sosyo-ekonomik
sartlarina gore en miikemmel olacak sekilde diizenlenmektedir (2002: s.392).

Konuk agirlama mevzu bahis oldugunda yani koyde rollerin taksimine gelince islerin ¢ogunlugunu
kadinlarin yaptig1 goriiliir. Barak Ovasi'na sirayet etmis erkek egemenligine dayal bir cinsiyet ayrimi
Gebekoy'de de vardir. Erkekler sadece tarla isleri ile -ekin, cift, giibre, yolma (mahsuliin el ile
toplanmasi)- kadinlarin da yardimi ile dénemsel olarak ilgilenirler, bos zamanlarim1 kéy odasinda
gecirirler. Kadinlar ise yemek hazirlamaktan, cocuklarin bakimina, egitimine hayli is ile istigal
ettiklerinden bos vakte hayatlarinda yer agamazlar. Onlarin sosyallesmesi ve kiiltiir aktarimi da imece
usulii ile yaptiklar: kis hazirliklar ve sair hane igleri ile olur.

Kadinin toplumsal statiisiiniin ve degerinin IslAmiyet'ten sonra da kiiciik degisiklikler ile Tiirkler
icerisinde ayn1 kaldig: fikrinde olan ve kadinin 6devleri arasinda giizelligi, namusunu muhafazay1 ve
hamaratligi -ev islerinde maharet- sayan Tezcan’a gore (1974: s.84-88), kishik yiyeceklerin
hazirlanmasi, kadinlar arasinda yardimlasma gelenegini dogurmustur. Komsular birbirlerine
yiyeceklerini hazirlarken yardim ederler. Eriste (ev makarnasi) kesiminde, pekmez kaynatmada, salca
yapiminda, tursu kurmada, tarhana yapiminda oldugu gibi bu gelenek, toplumsal dayanigmanin en
giizel ifadesi olmustur (1982: s.114). Benzer bir goriisii paylasan Goode, yemek hazirlamanin diger
bircok karmasik asamalar1 da (kap-kacak, pisirme ve yapilanlar) sosyal ve kiiltiirel mesajlarin
aktarilmasini sagladigi; son olarak yemek yeme olaylari, kendiliginden sosyal roller ve iligkilerle ilgili
temel mesajlarin aktarimu igin iletisimsel olay olabilecegini (2009: s.375) aktarir.

Gebekoy’'de kadinlarin mahareti hususi gilinlerde yaptiklar gesitli ve zahmetli yemeklerde goriiliir.
Ramazan Bayrami'nda misafirlere yuvarlama ve kahke (bir cesit kishk/kurut sert kurabiye);
mevlitlerde ise seker serbeti ikram edilir. Diigiinlerde yine yoresel bir lezzet olan sivediz (ana
malzemesi sarimsak olan yogurtlu bir corba) hazirlanir. Ozel giinlerin en muteber yemegi ise pilav ile
aviktir (dograma, cesitli mevsim sebzelerinden yapilan sulu yemek). Oliiniin kirkinda koyun kellesi
(bag) biitiin bir bicimde pisirilip pilav iistiine konarak gelenlere sunulur. Kirkinc1 giinde ayriyeten
oliiniin sevabina, komsulara, hane halki sayisinca agma ekmek (sacda yapilan yufka) ve tahin helvasi
dagitmak da énemli bir ritiieldir. Olii asinda, kelle sayisinin fazlahg: yani kesilen koyunun cok olmasi
as1 veren Kkisinin gii¢, otorite ve misafirperverligini géstermesi bakimindan miihimdir. Ayrica kelle,
misafirlerden en itibarli ve biiyiik olaninin 6niine konur (KK5, KK1, KK2).

Barak Ovasr'nda oldugu gibi; yemek malzemeleri, bir etnik veya sinifsal grubun sinirlarinda oldugu
gibi bir bireyin statiisiinii isaret etmek icin de kullanilabilir (Goode, 2009: s.375) goriisiinii genelleyen
Besirli'ye gore, Tiirklerdeki toylar ve hiikiimdar yemekleri, ziyafeti diizenleyenin toplumsal statiisiinii
gosterir (2010: s.162), bununla beraber yiyecekler konuklara sosyal ve siyasal hiyerarsilerini ifade eden
belirli sirayla ikram edilir (2011b: s.142).
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Yemegin sadece bir eylem olmaktan ¢ikip ayri bir sosyolojiye haiz oldugu Barak Ovasi’'nda “kurut”
onemli bir gida saklama ve muhafaza yontemidir. Bolgenin sert bozkir iklimi diisiiniildiigiinde kisa
hazirlik teknigi daha iyi anlagilacaktir. Hayvanlarin kisin veriminin diismesi, tarimdan herhangi bir
mahsul elde edilememesi, kig sartlarinin agir gegmesinden 6tiirii gelir getiren sair islerin de aksamasi,
bolge insaninin ilkbaharda baslayip yaz mevsiminin sonuna kadar devam eden tarimsal {iretimden
elde edilen mahsuliin bir kismini bozulmadan kiga hazirlamaya itmistir. Bolgede patlican, biber,
haylan (su kabag1), acur (bir cesit tiiylii salatalik), bamya, domates, pirpirim (semiz otu), fasulye gibi
vaz sebzeleri basit manada gerekiyorsa igleri de oyularak ipe dizilir, glinese asilarak-giineste
bekletilerek kurutmalik yahut dolmalik yapilir ve kisin bu kurutlarla cesitli yemekler hazirlanir.

Tilbasar Yaylasinin uzun kis giin ve gecelerinde tiiketilen tatli, atistirmalik ve bazi kahvaltiliklar da
benzer yontemle elde edilir. Yazin bag ve bahgelerden toplanan dut ve iiziimler; pekmez, sira ve kuru
yapilarak korunur. Uziim ve dut pekmezi ile yine yaz mahsulii cevizin ve yorenin dénemli gecim
kaynaklarindan birisi Antep fistiginin belirli yontemlerle bir araya getirilmesi ile zortaha, dilme,
kesme, bastik, muska, cevizli sucuk, kabak receli (pekmezden) gibi yoresel tathilar yapilir. Bolgede incir
de hem receli yapilan hem de kisin tiiketilen 6nemli kurutlardandir.

Sofra gelenegi zengin olan ve baz1 yemeklerin insanlarin zihninde cesitli ortiik ya da acik ¢cagrisimlar
yaptig1 bu yorede farkli bir inanig biciminin ortaya ¢ikmasina neden olan tarhana, Tezcan’a gore,
bozkir kiiltiiriiniin yapisina uygun olmakla birlikte yazin hazirlanip kigin tiiketilen bir yiyecek tiiriidiir.
Tiirk mutfaginda 6nemli bir yeri olan yogurdun bozulmadan kigsa saklanabilmesi i¢in bulunmus olan
bir yontemdir (2000a: s.124). Osmanlh déneminin de en favori yemekleri corbalardir (Savkay, 1992:
s.812). Bu sebepten corbalar, Tiirk mutfaginda tiiketilen gidalar mevzu bahis oldugunda ekseriyetle ilk
sirada zikredilir (Ding, 2021: s.294-296).

Tiirkiin en bilinen ve yaygin kurutlarindan birisi olan tarhanadan Gebekdy’de tarhana ¢orbasi, tarhana
boregi, tarhana sikmaci gibi gesitli yemekler yapilir. Yalniz, bozkirin meshur kurutmaligi tarhananin
Carganlhlarda dokiilmesi, almnmasi ve yemeklerde kullanilmasi, ugursuzluk getirecegine
inanildigindan yasaktir. Tarhananin adinin zikredilmesi dahi hog karsilanmaz. Bu inanc ailenin bagina
gelen tiirlii felaketlerden sonra sekillenmis, tiim aile bireyleri hususen kadinlar buna kani olmuslardir
(KK6, KK4).

Kutsuz saydiklar1 bu as yliziinden baslarina tiirlii musibetler gelen Carganlilar’in tarhana doktiikleri
bir giinde Ma’'mo’nun amcasinin oglu vefat eder. Bagka bir giin ailenin evine Medine Gari'nin (kadin) -
Ma’'mo’nun esi- erkek kardeginin oglu Antep’ten ziyarete gelir. Gelinleri koye gelmisken kurutmalik
diye tarhana yapip evine gotiirmek ister. Medine Gari misafirin istegini geri geviremez. Ciinki
inanclarina gore misafir kutu ile birlikte gelir. Gelinleri geceden evlerinde kalir. Medine Gari’yi bir
diisiince, kayg1 alir; 6yle ki sabahi zor eder. Nihayetinde sabah olur. Giin dogmadan havusta (eski
kerpic evlerde iistii acik avlu) tarhana hazirliklar1 baglar. Ocak kemre (tezek) ile yakilir. Kazana
kaynamasi icin su konur. Medine Gari kaynayan suya doévmeyi (yarma, asurelik bugday) koyarken;
gosterigli, iri koclarimi kastederek: “Allah’im canimizdan alma en tavh (gosterigli, iri) malimiz al!” der.
Daha dovme kaynarken esegin sirtinda kanlar i¢inde tavh kog ile kdyiin ¢obani ¢ikagelir. Meger kog
yabanda fenalagir, kocun kotiilestigini goren coban da hayvami keser. Medine Gari olaydan sonra
tarhana kelimesinin zikrine dahi mani olur. Ailenin tarhana agina karsi olan inanci daha da pekisir

(KK5).
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Giiniimiizde de Carganlhlar’da tarhana pisirmek yasaktir. Tarhana dokmeye baslarina bir felaket gelir
diisiincesiyle cesaret edemezler. Tarhana yapacak kisi olas1 felaketlerin vebalinden ve cezasinin
kendisine kesilmesinden korkar, ¢ekinir. Asin sakasinin dahi yapilmasi hog karsilanmaz (KK6, KK1).

Gelin olup evden ayrilan kizlar eger aile ici evlilik yapmiglarsa ritiieli devam ettirirken, bagka bir aile
ile hayatini birlestiren kizlar kutsuzlugun bozulduguna inandiklarindan tarhana doker ve pisirirler.
Tersi bir durumda yani; asin kutsuzluguna inanan aileden, Carganllar, birisi ile hayatini birlestiren kiz
tarhanay1 ugursuz sayar, tarhana dokmez; yalniz satin alir veya hediyeleri, ikramlar: ag yapar (KKs,
KK6; KK4).

Erkek otoritesine dayali bu ve benzer aile yapilarinda kiz ¢ocuklar hem yetistikleri hem de gelin
gidecekleri ailede erkegin otoritesine tabi olur, ataerkil yapiy1 sorgulamaksizin uyum saglamak iizere
yetistirilirler (Tolan, 1991: s.209). Gebekoy ve asin kutu 6zelinde ataerkil aile yapisinda, ocak ve ocagin
siirerligi, sonmesi erkege aittir. Kocasinin ocagina giren ve ona tabi olan kadin yalnizca ocak
degistirmekle kalmaz, kocasinin ocaginin inancin da sartsiz kabul edip paylasir.

Sonuc¢

Ilkel aver toplayiciliktan modern caglarda iiretici konuma gecen bireyden, klan ailesinden cagdas
cekirdek aileye evrilmis en kiiciik topluluga, kabile yasantisindan kiiresel topluma gegcis yapan insana
degin insanoglu yasantisinin siirerligini sosyal bir varlik olmasina borc¢ludur. Sosyal olmak, diger
insanlarla miinasebette bulunmak bir zorunluluk ve ihtiyactir. Bu zorunluluk onun toplumsallagsmasini
saglar ve yapilacak islerde gorev dagilimim gerekli kilar. Vazifeler taksim edilirken ise temelde iki
cinsiyet farkl rollere biiriindiiriiliir.

Toprag isleyerek anaerkil donemi sonlandirip ataerkil aile yapisini kuran, insanlhig ileri medeniyetlere
dogru cag atlatan kadimin gorevleri hangi aile tipi-olusumu s6z konusu olursa olsun toplumun
cinsiyetlere yiikledigi roller esasinda niceliksel olarak fazla, nitelik agidan daha cesitlidir.

Kadin egemen, erkek egemen ve modern zamanlarin esitlik¢i ailesinde kadin sorumluluklarin
bihakkin yerine getirirken, salt ev islerinde hamaratlik, kadinlik vazifeleri degil; onun kiiltiirel birikimi
aktarim eylemi de ¢ocuklarin egitiminden sorumlu olmasi da hemen hicbir degisiklige ugramaz. Hatta
is hayatina atilmasi, ¢alisgan kadin kavrami, “miisterek hayat1” bilhassa mutfaga/ocaga c¢ogunlukla
tagiyamaz.

Ocak, kendisine 6zel bir yasam alam1 ve zamam yaratamayan Tiirkmen kadininin hemcinsleri ile
sikintilarim1  paylastigi, dertlerini boliistligli, sevinglerini c¢ogalttigi, haber alip verdigi ozel bir
mekandir. Gelenegin 6nemli temsilcisi kadin, ayn1 zamanda birikimlerini de bu ocakta aktarma firsati
bulur. Boylelikle gelenek ve gorenegin siirdiiriilebilirligi ve ortaya ¢ikacak yeni inanmalarin insas1 da
s6z konusu eylemi ile baskin bir karakter sergileyen kadin ile olur. Halk inanmalar1 bazen bir kusak
sonrasinda olugsurken bazen de kimi ananelerin varyantlasmasi dahi yiizyillar siirebilmektedir.

Barak Ovasr'nda otorite, ocak sahibi erkek olsa da ocagin kutu, bereketi kadin iledir. Barak mutfaginin
iinii ise yalnizca ocagindaki yemek cesitliligi ve lezzetinden degil; Tiirk ocaginin “Misafir on rizik
getirir, birisini yer, dokuzunu ev sahibine birakip gider” inanmasi ile cevrelenmesindendir.

Ocagin atesini harlayan Carganli kadininin tarhana asinin kutsuzluguna inanci ve kutlu giinlerde
yaptig1 hususi yemeklerde oldugu gibi baglami ile konuklara tiirlii mesajlar veren as ve etrafinda
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olusan halk inanmalar: Tiirkiin kimligiyle hiikiim siirdiigii cografyalarda arastirmacilarca incelenmeyi
beklemektedir.
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