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Oz

Mitolojik anlatilar, yazinin 6ncesine dayanan ilk toplumlarda, o toplumun yasadig: kiiltiirii yansitan,
normlarini sekillendirmek {izere anlatilan, insanligin diinyadaki var olusunu kutsal alana atfederek
anlatilan hikayelerdir. Mitolojinin ataerkil inanisina gegmeden 6nce anaerkil bir diinya goriisii ile
baslanildig: bilinmektedir. Bu nedenle samanligin din ya da inang tartismasindan 6nce anaerkil bir
kokene dayandigini séylemek miimkiindiir. Samanizm, genellikle kadin ve erkek samanlarin esit
sekilde aktif oldugu ve topluluk icinde 6nemli roller iistlendikleri bir gelenege sahiptir. Bu nedenle,
baz1 arastirmacilar Samanizm’in anaerkil kokenlere dayandiginmi one siirmiislerdir. Samanizm,
genellikle avci-toplayic1 topluluklarda ortaya cikmistir ve bu topluluklarda kadinlar ve erkekler
arasinda daha egitlik¢i bir toplumsal diizenin oldugu diistiniilmektedir. Kadinlar, avci-toplayici
topluluklarda genellikle toplumun hayatta kalmasi i¢in hayati 6neme sahip olan gida toplama igine
katkida bulunmuglardir. Samanizmde, kadinlar saman olarak gorev yapmakta ve topluluk iginde
onemli bir rol oynamaktadirlar. Kadin samanlar, ruhsal rehberlik, sifa ve toplumsal dengeyi koruma
gibi gorevleri listlenmislerdir. Bu durum, Samanizm’in kadinlari toplumun ruhsal ve spritiiel liderleri
olarak gordiigii ve kadinlarin toplum i¢inde 6nemli bir giice sahip oldugu fikrini desteklemektedir.
Samanizm, bir¢ok farkli kiiltiirel ve cografi baglama sahiptir ve farkli topluluklarda farkl bicimlerde
gelismistir. Baz1 topluluklarda kadinlar, samanlik geleneginde 6ndeyken bazilarinda ise erkeklerin
aha baskin oldugu gozlemlenebilmektedir. Samanizmin kendini ifade etmee sekillerinden biri
sembollerdir. Semboller, bir toplumun ruhsal ve manevi yagaminda 6nemli bir rol oynarlar. Din,
inang sistemleri ve spiritiiel uygulamalar genellikle sembollerle doludur ve bu semboller, inanclarin
ifadesi, ibadetlerin gergeklestirilmesi ve manevi deneyimlerin yaganmasi i¢in kullanilir. Samanizm,
sembollere dayanir ciinkii semboller, samanlar icin iletisim araglari, spiritiiel rehberler ve ruhsal
deneyimlerin ifadesi olarak iglev goriir. Tam da bu nedenle Saman Mitolojisi'nde Eril ve Disil
Semboller adli calismamizda, saman mitolojisinden yola ¢ikarak tarihsel siiregte samanik ritiiellerde
kullanilan semboller ortaya konularak bu sembollerin eril ve disil olarak bir karsilastirmasi
sunulacaktir.
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Anahtar kelimeler: Samanizm, eril, disil, semboller
Masculine and feminine symbols in Shamanisms3
Abstract

Mythological narratives are stories that reflect the culture of that society in the first societies that
predate writing, are told to shape its norms, and are told by attributing humanity's existence in the
world to the sacred space. It is known that one starts with a matriarchal worldview before moving on
to the patriarchal belief in mythology. For this reason, it is possible to say that shamanism has a
matriarchal origin before the discussion of religion or belief. Shamanism has a tradition in which
male and female shamans are generally equally active and play important roles within the
community. For this reason, some researchers have suggested that shamanism is based on
matriarchal roots. Shamanism generally emerged in hunter-gatherer communities, and it is thought
that there was a more egalitarian social order between men and women in these communities. In
hunter-gatherer societies, women often contributed to food gathering, which was vital to the survival
of the society. In shamanism, women serve as shamans and play an important role in the community.
Female shamans undertook duties such as spiritual guidance, healing and maintaining social balance.
This supports the idea that shamanism sees women as the spiritual and spiritual leaders of society
and that women have significant power in society. Shamanism has many different cultural and
geographical contexts and has developed in different forms in different communities. It can be
observed that in some communities, women are prominent in the shamanic tradition, while in others,
men are more dominant. One of the ways shamanism expresses itself is symbols. Symbols play an
important role in the spiritual and spiritual life of a society. Religion, belief systems and spiritual
practices are often full of symbols, and these symbols are used to express beliefs, perform worship
and have spiritual experiences. Shamanism is based on symbols because symbols serve as means of
communication, spiritual guides, and expression of spiritual experiences for shamans. For this very
reason, in our study titled Masculine and Feminine Symbols in Shaman Mythology, based on shaman
mythology, the symbols used in shamanic rituals throughout the historical process will be revealed
and a comparison of these symbols as masculine and feminine will be presented.
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Giris

Samanizm, kadim ve cesitli kiiltiirlerde ortaya c¢ikmis olan bir spiritiiel ve sifacilik gelenegidir.
Samanizm, doga, ruhlar ve evren arasindaki iliskiye odaklanir ve samanlar araciligiyla bu iligkilerin
deneyimlenmesini saglar. Ataerkil sistem ise toplumun erkeklerin kadinlara goére daha fazla giic, otorite
ve hakimiyete sahip oldugu bir sosyal yapiy1 ifade eder. Baz1 saman geleneginde, kadin ve erkek
samanlar esit derecede 6nemlidir ve toplum iginde farkl roller iistlenirler. Ancak, baz kiiltiirlerde kadin
samanlar daha yaygin olmasina ragmen, zamanla erkek samanlarin 6ne ¢itkmasiyla ataerkil sistemlerin
etkisi altinda kalmisgtir.

Tarihsel siirecte toplumlar, kiiltiirel ekonomik ve siyasal yapisi ataerkil sistem diizeyinde sekillenmistir.
Dolayisiyla kamusal alanda daha aktif ve giiclii samanlara ihtiya¢ duyulmus bu durum da erkek
samanlarin 6n plana ¢ikarmigtir. Toplumun genel yapisina bakildiginda erkek egemen geleneksel aile
yapis1 0n plana ¢tkmis olsa da kadin samanlarin durumu diger kiiltiirler icindeki kadinlarla ayn1 oranda
etkilenmemigtir. Ancak daha 6nemli isleri erkek samanlara biraktig1 soylenebilmektedir. Samanlar
toplumun dini liderleri olarak kabul edilir ve rehberlik gorevlerini iistlenirler. Ancak, ataerkil
sistemlerde genellikle dini liderlik erkeklere aittir. Bu nedenle, Samanizm’de de bu normlarin etkisi
altinda kalarak erkek samanlarin daha fazla otoriteye sahip oldugu topluluklar olabilmektedir. Bu
degisimler, kadinlarin samanik uygulamalardaki rollerini ve giiclerini etkilemistir. Erkeklerin ava gittigi
kadinlarin toplayicilikla ilgilendigi donemde, tarihin ilk dogal is boliimii ortaya ¢ikmistir. Bu donemde
kadinlar etkin bir sekilde samanligi siirdiirmiistiir. Ancak zamanla gocebe tarimsal ekonomiye
gecilmesi, erkek samanlar giiclenmistir. Erkek samanlarin sayisiin artisi, kadin sgamanlari sinirlamaya
ve glicsiizlestirmeye baglamigtir.

Samanizmin mitolojik hikayeleri ve ritiiel uygulamalar1 da ataerkil sistemlerin etkisi altinda sekillendigi
soylenebilmektedir. Ornegin, bazi mitolojik hikayelerde kadin samanlarin giiclii ve etkileyici bir rol
oynamasl yerine, erkek samanlar daha fazla vurgulanmistir. Yer ve gok kiiltii baglaminda seytan ile
bicimlendirilmis kadin sembolleri de mitolojilerine yansmmstir. Ilksel baslangicta her ay kadinin
viicudundan bir miktar kan gelmesine ragmen 6liimiin gerceklesmemesi ve bu ylizden kadinin aybasi
kanindan korkulmasi veya kadin bedeninin yeni bir canli meydana getirmesi gibi sira dis1 durumlarin
insan zihninde kalic1 birtakim etkiler biraktigi neredeyse kesindir. Bunun yaninda kadinlarin sezgisel ve
icsel bilgelikle giiclii bir sekilde baglantida olmasi, onlarin sosyal aglarini giiclii tutmalarina yardimel
olmus ve bilingaltlariyla giicli bir bag kurmalarimi saglamistir. Kadinlarin bu bahsedilen
yaratiliglarindan gelen verili yetileri, tarihsel siire¢ igerisinde ve toplumsallasma ile bedenlerinin
potansiyel olarak tehlikeli sayilmalarina yol agmistir (Berktay, 2009: 58).

Semboller, samanlarin ruhlarla, tanrilarla, ruhsal rehberlerle veya diger varlik formlariyla iletisim
kurmalarina ve anlamlandirmalarina yardimeci olur. Samanik ritiieller ve ayinlerde sembollerin
kullanim1 yaygindir. Bu semboller, ritiiellerin amaclarina, ruhsal deneyimlere veya toplumun
ihtiyaclarina gore degisebilir. Samanizmde semboller, anlatilar, mitler ve efsaneler araciligiyla ifade
edilir. Bu semboller, topluluk iiyelerine 6nemli dersler ve bilgiler aktarir ve kiiltiirel degerlerin,
normlarin ve inanglarin korunmasina yardimei olur.

Saman, samanlik, samanik ritiiellerin anlami ve bi¢imi, toplumun gelisim siirecinden etkilendigi
goriilmektedir. Aveilligin ekonomik bir boyut kazanmasiyla birlikte kadinlarin dogayla olan iligkisi,
bitkilerle sifa verme, el isciligi gibi zanaatlar siradanlastirilmistir. Kadinlarin bu alanlardaki yonetimi
yok sayilarak eril bir yonetime gecilmesi, saman tarihindeki kalintilar ve sembollerin giintimiizdeki
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yorumu degismesine neden olmustur. Bu nedenle bdylesi kiiltlirlerarasi bir olgunun yeniden
yorumlanmasi gerekli goriilmiistiir.

Saman, samanizm’in kokeni, samanik araclar

Saman kelimesinin anlami ve ortaya ¢ikisi bolgeden bolgeye degismektedir. Orta Cag’a kadar genis bir
uzantida oldugu bilinmektedir. Herkesin iizerinde uzlastigl nokta, “saman” sozciigiiniin, Cin’e kadar
tlim Dogu Sibirya’ya yayillmis Mogol dilbilim grubuna dahil Tunguz diline (Evenki dili de denir) ait
Caman’dan geldigidir (Perrin, 2003:16). Ozellikle Evenkiler, Mogollar, Mancular gibi Sibirya'da
yasayan bazi topluluklar tarafindan kullanilmistir. Asil kokeninin Evenkilerin dilindeki “saman”
kelimesinden tiiredigi sdylenmektedir. Kékeni tam olarak bilinmese de genel olarak spiritiiel lider, arac1
veya sifa uygulayicis1 anlamina gelir. Saman kelimesinin Batr’'ya gecisi ise ilk kez 17.ylizy1lda olmus ve
Rus yazarlar tarafindan tanimlanmistir. Onlara gore saman kelimesi, Tunguzca Xaman, Pali dilindeki
Samana’dan ya da Sanskritce Shramana’dan tiiremistir. Fransizca’da ise schaman bigiminde
sozcliklerde kullanilmigtir. “Tunguz ve Samoyed rahiplerini ya da biiyliciilerini” boyle tanimlamigtir
(Perrin, 2003: 17).

Samanizm’in tarihsel kkenine baktigimizda farkh goriisler ortaya ¢cikmaktadir. Kesin olarak ne zaman
ve nerede ortaya ¢iktigi bilinmemekle birlikte arkeolojik ¢alismalar bize Kuzey ve Giiney kokeni
olduklarina dair goriisler sunmaktadir. Kuzey kokenli samanlarda Sibirya, Rusya ve Ural-Altay halkinin
etkileri goriiliirken, Giiney kokenli samanlarda ise Cin, Mogolistan ve Hindistan halkinmin etkileri
goriilir. Kuzey kokenli samanizmde iklim kogullar1 etkili olmustur. Bu goriise gore, “Sibirya
Samanizm’in dogusunda psiko-patolojik hastaliklar etkili olmustur” (Eliade, 2006: 43). Gahs, W.
Schmidt“e gore, Samanizm’in ortaya cikist Giineyde yasayan c¢ok eski anaerkil toplumlara
dayanmaktadir (Ozbek, 2019: 15). Ancak toplumsal degisimin erkek egemen bir sisteme dogru kaymasi
samanligin da bu sisteme girmesine neden olmustur. ilk saman iskeletinin kadin oldugu goriilmiistiir.
Bohuslav’'in yaptig1 ¢alismada saman mezarlarin yaninda seramik iiriinler bulunmustur. Birkag yil
sonra, Klima, ayn1 samanin mezarinin yakinlarinda, i¢inde kemikten kavallar ve neredeyse ii¢ bin tane
firmlanmis kil parcayla genis bir firin topraktan bir yerlesim buldu. Baz1 pargalara insan eli, ayag: ve
bas1 sekli verilmisti, Obiirleri kiiciik hayvan figiirleriydi (Tedlock, 2005: 16). Kuzey bélgelerinde ise
soguk iklimden dolay: elk geyigi, kizil geyik gibi hayvanlardan olusan figiirler goriilmektedir. Bahsedilen
figlirlerin bizim i¢in 6nemi ise samanlarin ritiiellerinde kullaniyor olmasidir.

Ust ve alt diinya yolculugunda kullandig1 imgeleme bicimleri, destek aldig1 hayvanlar ve semboller
bolgesel olarak degismektedir. Dolayisiyla bu durum Samanizm’in animist bir inanisa dayanip
dayanmadigini, din mi yoksa dini sistemin i¢inde olan bir olgu olup olmadigiyla ilgili tartigmalari
aciklamay1 gerekli kilmaktadir. ilk olarak animizm’e degindigimizde bu inanc sisteminin temelini,
diinyadaki her varligin temelinde bir ruha sahip oldugu anlamini tagir. Animizm, canli olmayan
varliklarin ve doganin fiziksel nesnelerinin ruhsal veya canli bir varlik olarak kabul edildigi bir inang
sistemidir. Ancak ruhsal varliklarin varligina olan inanca denk gelen ve ruhlarin memnun edilmeye
calisildigi bu inang sistemi bir nevi ruh tapiciligina dayanmaktadir. Samanizm’de ise 6teki diinya ile
baglant1 kuran tasarimlar ve mitlere yer verilir. Ruh inancinin yani sira yaratici bir Tanr1 inanc1 da
gelismistir. Cogu kez gokle iligskilendirilen yaratici bir Tanr1 evreni, insanlari, hayvanlar1 ve hatta belki
diger alt tanrilar yaratmigtir (Cirkin, 2022: 327). Dolayisiyla Samanizm’in ruh inancinin yaninda Tanr1
rizasl i¢in yapilan ayinler ve sagaltici ritiielleri bulundurmasi Animizm’den farkini ortaya koyarak
Samanizm’in bir tiir din oldugu iizerine tartismalar1 dogurmustur.
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Samanizm’i sadece esrime teknigi olarak goren Eliade gibi diisiiniirler, Samanizm’in bir din oldugunu
reddederek oteki diinyadaki ruhlarla baglantida olan kutsal bir alan olarak goriir. Eliade, saman
topluluklarinda diger dini inanc sistemlerindeki gibi kutsal olani tekeline alan bir kisi yoktur. Ve bu
bakis agisi lizerinden samanin 6zelliklerini de ortaya koyar: Bircok kabilelerde samanin yani sira kurban
sunucu bir rahip de vardir; ayrica her aile reisi evdeki dinsel yasamin da basidir. Gene de saman en
onemli kisi 6zelligini korur, ¢iinkii esrime (vecd, extase) deneyiminin en yetkin dinsel deneyim sayildigi
biitiin bu bolgelerde, esrime’nin bas ustasi yalnizca samandir. Bu karmasik olayin ilk tanimi- belki de en
az yanilma pay1 tagiyan tamimi- soyle olmalidir: samanlik = esrime teknigi (Eliade, 1999: 23). Bu
baglamda Samanizm, genellikle bir din olarak kabul edilmez, ¢iinkii din kavrami genellikle belirli bir
tanr veya tanrilara tapma, belirli bir dogma veya inang sistemine baglhilik ve orgiitlii ibadet icerir.
Samanizm, genellikle dogayla, ruhlarla ve enerjilerle etkilesim kurma, spiritiiel yolculuklar ve gamanik
pratige dayali bir dizi geleneksel uygulamalar iceren eski ve yerel gelenekleri kapsamaktadar.

Her samanin gorevleri, topluluk yapisina, kiiltiirel degerlere ve bireysel yeteneklere bagli olarak
degisiklik gosterir. Ancak, genel olarak samanlar, spiritiiel rehberlik, sifa, ritiiel diizenleme ve topluluk
icindeki dengelerin korunmasi gibi 6nemli sorumluluklar iistlendigi goriilmektedir. Birey, genellikle
genc yaslarda, bir spiritiiel cagr1 veya belirli yeteneklerin ortaya ¢ikmasiyla dikkat ¢eker. Bu c¢agri,
riiyalar, vizyonlar veya doga olaylar: gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Bu tiir 6zel yetenekleri
olan kisiler ilham alarak da secilebilirler meslegi aileden miras alarak da yani, ya dogrudan ruhlardan
bir cagn gelir ya da meslegin gerekleri aile tarafindan saman olacak kisiye aktarilir. Mesleki miras
yoluyla edinen samanlar atalarimin 6zel ruhlariyla baglantilari, aile tapinaklari, sarkilari, dualari,
ritlielleri ve sifa teknikleriyle ilham gelerek saman olanlarin sahip olamadig1 bir otoriteye sahiptirler.
Genellikle ilham yoluyla saman olanlar miras yoluyla olanlara biiyiik sayg: gosterir, kabul edilme ve
kutsanma igin onlara bagvururlar. Bazen bu iki cagri1 bir aradadir (Tedlock, 2005; 38). Samanin
kullandig1 arag gerecler toplumsal nitelikli oldugu ve toplumun sorunlarini ¢6zmek amach kullanildig:
igin kiiltiiriin izlerini tagir. Samanlarin kullandig giysiler, basliklar, davullar, maskeler bélgeden bolgeye
degismektedir. Sibirya’nin hemen her yerindeki saman giysileri incelendiginde, bu giysilerde mutlaka
kus tiiylerinin bulundugu goriiliir (Cirkin, 2022: 409). Kiyafetlerin sekli ve ifade ettigi anlam kiiltiirlere
gore farklilik gostermektedir. Mesela kus sembolleri tasiyan elbise Yakutlarda daha sik goriiliirken,
geyik taklidi Baykal ardi bolgelerde daha sik goriiliir (Cirkin, 2022: 410). Yine Sibirya Samanlarinin
kullandig1 diger basliklar geyik boynuzlarindan olusan tag seklindedir. Ancak bunlar Kelt samanlarina
ozgidiir ve cinsiyete gore degismektedir. Keltlerin metal saman taglarina “sedadi” ad1 verilir. Demir veya
bakirdan yapilan bu taclarda iki geyik boynuz bulunur (Prokofyeva’dan akt. Cirkin, 2022:414,415).
Samanlik inancina gore kuslar goksel kuslar ve karanlik diinyaya ait kuslar diye tasnif edilmektedir.
Kuslarla ilgili inanclarin paralelleri islam dairesinde bulunan Anadolu da dahil bircok Tiirk boylarmin
gelenekleri icinde de varligini devam ettirmektedir. Geyik boynuzlariyla siislenmis bir baghk ve
maskeyle ayin yapan saman, geyik vb. hayvanin donuna girmektedir 4(Bagci, 2018: 39). Samanliga gecis
siirecinde samanlarin ruhsal baglantilan giiclenir. Ust, orta ve alt diinya yolculuklarim gerceklestirirken
her samanin yardimcisi veya destekleyicisi olan bir ruhu vardir. Saman giysisi gibi saman davulu da
ruhlarin isteklerine gore yapilmaktadir. Davulun nasil olacagina samanin baglantida oldugu ruhlar
karar verir. Ornegin saman eger geyik giysisi giyiyorsa yani onu canlandiriyorsa davulunda geyik derisi
tercih edilir. Saman davulunun yapimi cografyalara gore degismektedir. Davul i¢in kan veya icki akitmak
Sibirya Samanizm’inde yaygin bir sunu seklidir. Bu canlandirma islemi sirasinda aga¢ ve hayvanin
yasam hikayesi, samanin dilinde ciimlelere doniisiir. Saman aga¢ ve hayvan adina onlarin yagam
hikayelerini anlatir. Malzemeler kasnaga gerilir, bu islem Altaylar’da sadece kadinlar tarafindan yapilir

4 Bilhassa hayvan donuna girme, halk anlatilarinda sikca karsilagilan bir motiftir. Bu motif efsane ve masallarda genel
olarak cezalandirma, utanma ya da i¢inde bulunulan zor durumdan kurtulma amaciyla gerceklesir (Ergun, 1997).
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(Cirkin, 2022: 421).

Samanlik, Tas devri sonras1 6zellikle aveilligin 6n plana ciktigi ekonomik bir sistemin gelismesiyle
dogmustur. Bu toplumsal cinsiyetin tarihsel baglamina paralel olarak avciligin ekonomik sisteminin
gelismesine de denk gelmektedir. Dolayisiyla kadin samanlarin toplayicilik ve aveiligin ilk donemlerinde
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu degisim hem kamusal hem de 6zel alanlardaki iliskilerde kadinlarin
s6z sahibi olma statiisiinii etkilemistir. Dolayisiyla toplumun her alaninda oldugu gibi samanhgin
iizerinde de etkileri yansimigtir. Kadin samanlarin baglangictaki etkin konumu arkeolojik kazilarla da
desteklenmistir. Nitekim ister cesitli tilsim esyalariyla, aynalarla gomiilii kadin cesetleri isterse de cesitli
yildizlarla siislenmis veya ay1 binek olarak kullanmig, hayvan sekline girmis, fantastik atlarin sirtina
binmis kadin figiirleri ¢ok biiylik ihtimalle saman veya rahibe kadinlara ait olmus veya onlari
canlandirmistir. Bu tiir ceset ve figilirler Merkezi Asya’dan Giiney Kazakistan’a, Ukrayna’dan Tarim
Basin’e kadar genis bir sahada bulunmustur. Bugiin eski kadin saman figiirleri Sibirya’da oymacilikta,
halicilikta kullanmaktadir (Bayat, 2010: 45). Devletin ortaya cikis siireci ve beraberinde toplumsal
siniflarin dogusu, erkegin toplumsal roliiniin 6ne ¢ikmasina neden olmus, baslangicta kadina esitlik¢i
tavirlariyla betimlenen ekonomik sistemi degismistir. Bu durum saman kiiltiiriiniin degisiminin de
baslica nedenlerinden biri olmustur.

Saman mitolojisi ve semboller

Mitoloji insan bilinciyle derinden i¢ ice gecmistir ve toplumsal doniisiimleri anlama konusunda 6nemli
¢ikarimlara sahiptir. Kiiltiiriin ve kiiltiirel bellegin temellerinden olan mitoloji, toplumsal cinsiyet
gercekligi ile oldukca ilgilidir. Kadin ve erkege ait belirlenmis roller, toplumun kurallarini, dinini,
inanglarini ve eylemlerini aktaran mitler araciligiyla belirlenmistir.

Saman mitolojisi, dinin kokeni olarak potansiyel rolii, maddi kiiltiirdeki doniistiiriicii etkileri,
hayvanlarin etkisi ve tarihsel ve kiiltiirel baglamlar1 da dahil olmak iizere cesitli acilardan ele alinan
karmasik ve ¢ok yonlii bir konudur. Samanizm, doganin en belirgin degiskeni olan “dogurganlik veya
dogum” merkezli bir anlayis1 da iginde barindirmaktadir. Dogurganhik degiskeninin en 6nemli
nesnelerinden biri olan “kadin” kavramini yiicelten anaerkil ile kismen iligkilendirilebilecek bir anlayisa
sahip Samanizm’de bagka bir énemli unsur da bu pratigin 6zneleri olan samanlar arasinda kadin
samanlarin 6zel bir yeri olmasidir. Hatta bu pratigin en erken devirlerinde samanhigin kadinlara mahsus
bir sanat oldugunu gosteren isaretler vardir (inan, 2006:89). Her bir saman toplulugu, kendi kiiltiirel
baglami icinde toplumsal cinsiyet konularina farkli bir perspektiften yaklagsmaktadir. Bu nedenle
Samanik unsurlar ve eylemler, kahramanlik destanlarinda karakterlerin kullandig: biiyiilii nesnelerin
tammlarinda da kendini gosterir ve bu da Samanizm’in mitolojideki yaygin etkisini yansitir. Ornegin
Hakas destanlarinda incelenen kahramanlik masallarinda mitolojik temel (Mainagasheva, 2023),
Samanizm’in birgok kiiltiir ile i¢ ice oldugunu gosterir: “Kirlangig, yalnizca Hakas halkinin degil, diger
Sibirya halklarinin da efsanelerinde popiiler bir karakterdir. Kahramanin ruhunun simgesi olan guguk
kusu imgesi Hakas destaninda da yayginlagsmigtir” (Mainagasheva, 2023). Sibirya bolgesinin erken
inanglarinda cinsiyet totemciligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlayista kadinlarin ve erkeklerin farkh
totemleri olduguna inanilir. insanlarin cinsiyetten kaynaklanan ihtiyaclar1 ve ozellikleri, cinsiyet
totemciliginin dogmasina neden olmustur. Atalar kiiltii veya dogum ve bereket kiiltii gibi inaniglar bu
tlir totemlerin sekillenmesinde etkili oldugu soylenebilmektedir. Toprak anayi veya gok babay1 temsil
eden totemlerin veya sembollerin zamanla eril ve disil anlamlar kazanmasi dogaldir (Cirkin, 2022: 300).
Sibirya’nin ataerkil sistemi yansitan babadan ogula aktarilan statii yani atalar kiiltii eril veya disil
unsurlari icermektedir. Anaerkil donemden ataerkil doneme gecisle birlikte kadin, ilk basta dogal olarak
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goriilen toplumsal is boliimiinden hiyerarsik olarak erkekten sonra anilmaya baglamigtir. Kadinin
erkegin kabugundan yaratildig: ile ilgili anlatilar bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir Dag, agacg, su
gibi dogaya ait unsurlarin -biyolojik cinsiyetten farkl olarak- toplumsal baglamdaki kadin ve erkek ile
iligkilendirilmistir. Ornegin Uzakdogu Sibirya'min inanlar biitiin ekonomilerini balik aveilig iizerine
kurmusglardir, hatta kiyafetleri dahi balik derisinden yapmadir. Bu nedenle balik ve suyla ilgili motifler,
bahsedilen halklarin mitolojisine gore, su dalgalar1 arasindan c¢ikip gelen bir balik kadin kim oldugu
bilinmeyen bir geng erkekle iligkiye girer ve bu iliskiden insanoglu tiirer (Cirkin, 2021: 309). Yine ayni1
sekilde “tarim toplumuna gegisle birlikte “toprak” ve “tohum” baglantisinin hayati 6nemi, mitlerde
kadin ve erkek iligkisinin metaforik séyleminde giindeme gelmistir. En eski yaratilis mitlerinde “kendi
basina hayat veren” kadin, toplumsallagma ile “erkek sayesinde hayat vermeye” baslamistir. Boylece
ozne olan kadin, erkek kargisinda bu aktifligini yitirmis ve edilgen konuma gecirilmistir (Isik, 2018:
180). Doga ile kadin arasindaki dogal baglam, kadin samanlarin 6zellikle bitkisel sifacilik ve doga ile
ilgili samanik uygulamalarda etkin olmasina neden olmustur. Sibirya samanistik ritiieller, cinsiyet
rollerini veya cinsiyetle ilgili semboller icermektedir. Ornegin, baz ritiiellerde erkek ve kadin
samanlarin farkli kostiimler giymeleri veya belirli cinsiyetlere 6zgii semboller kullanmalar1 yaygin bir
sekilde goriilmektedir. Din, “bir tanr1 veya tanrilarla paylagilan bir inang, mitoloji ve ritiiel sistemi”
olarak tanimlanmistir; bu tanim, din ve mitolojinin birbirine baghligini vurgulayarak, ortak inang ve
ritiiellerin dini uygulamalar sekillendirmedeki roliinii vurgulamaktadir. Bu tanima ek olarak dinin “bir
Tanr veya Tanrilarla iligkilendirilen ortak bir inanc, mitoloji ve ritiiel sistemi” olarak islevsizlestirilmesi;
dini cerceveler icerisinde mitolojinin 6neminin altini ¢izer. Dolayisiyla mitoloji baglaminda semboller,
ritlieller, totem ve mistisizm konularina deginmek gerekli goriilmiistiir.

Semboller zamanla birikerek ve aktarilarak kiiltiirel mirasin tasiyicisi olarak iglev goriirler. Bu nedenle
gecmise ait sembolik bir yapi, toplulugun ortak anlam kodlarini da icinde barindirir (L. Strauss 2013:
16). Semboller, bir toplumun veya kiiltiiriin inanclarini ve 6gretilerini ifade etmek i¢in kullanmilir. Dini
torenlerde, ibadetlerde ve diger spiritiiel uygulamalarda bulundugu toplumun, spiritiiel ve ritiiel
anlamlan ifade eder. Her toplumun kiiltiirel kimligi birbirinden ayridir. Dolayisiyla bir etnik grup, ulus
veya topluluk i¢in 6nemli olan sembollerin kullanilmasi o toplulugun kiiltiirel kimligini temsil eder. Bu
kimligi aktarmak i¢in mitolojik hikayeleri, efsaneleri ve 6gretileri daha anlasilir Samanizm, animizm,
hayvan ruhu kimlikleri ve giicleri ve hayvan totemik gruplari kavramlarina yansiyan semboller iiretmek
icin dogustan gelen psikolojimizi kullanir (Yoriikan, 2014: 277). Totemizm, kabilenin orijinal insanlarini
bir hayvanin yarattigia dair mitolojik inanca dayanan kabile veya klan akrabaligini icerir. Insanlar ile
hayvanlar ve bitkiler arasindaki baglantiya atifta bulunan fikirlerin, uygulamalarin, efsanelerin,
korkularin ve akrabalik kaliplarinin karmasikligidir. Antropomorfik bir terim olarak totemizm, bazi
dogatistii giiclerin tiim canli formlarin1 kontrol ettigi ve bazi daha 6nemsiz yaratiklarin baz1 etnik
gruplarin, klanlarin veya bireylerin totemleri olarak var oldugu yoniindeki yaygin inanci ifade
eder (Inyang, 2015: 78). Boylelikle belirli bir dogal nesne veya hayvan tanimlanir ve onu 6zellikle 6zel
bir grup veya klanin simgesi (totem) haline getirilir. Belirli bir dogal nesne veya hayvan tanimlanir ve
onu 0zellikle 6zel bir grup veya klanin simgesi (totem) haline getirilir. Samanizmin bu dogustan gelen
psikolojisi, dogal diinyanin (hayvan tiirlerinin) kendini temsili, zihinsel siireclerin ¢ikarimi ve sosyal
referanslarla 6zdeglesme igin dogustan gelen isleme modiillerinin c¢apraz-modal entegrasyonuyla
iiretilen sembolik siireclere dayanmaktadir. Secilen totem kabilenin kimligine denk gelen sembolik bir
anlama biiriiniir ve tapimnma nesnesidirler. ilkel insanlar hayvanlar1 gézlemleyerek onlarin sahip
olduklar giiclerden yararlanmaya calisarak onlar: taklit etmislerdir” (Nielsen, 1996: 77). Samanlar, kurt,
ayl, geyik, at, y1lan, kus gibi hayvanlari totem araci olarak ritiiellerinde kullanmislardir.

Ritiieller ise genellikle semboller ve simgelerle doludur. Bu semboller, belirli bir anlami ifade etmek,
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toplulugun degerlerini temsil etmek veya ritiielin amacin1 vurgulamak igin kullanilir. Bu baglamda
samanlar, doga ve spiritiiel diinyayla iletisim kurma, sifa uygulama, rehberlik alma ve toplulugun ruhsal
ihtiyaclarina hizmet etme amaciyla cesitli ritiieller gerceklestirirler. Bu ritiieller, sagaltim, efsun (biiyii),
erginme, kiilt, evlilik-6liim ve dogum, av ve inisiyasyon(samanliga gecis) ritiielleri olarak gegmektedir.
Ritiieller belirli bir diizen i¢inde tekrarlanabilir. Bu, ritiielin tutarliligini ve siirekliligini saglar. Birgok
ritiiel, toplulugun bir araya gelmesini, birlikte hareket etmesini ve ortak bir deneyimi paylagsmasin
saglar. Bu, toplulugun birlik hissini gii¢clendirebilir. Genellikle belirli bir amagc icin yapilir. Bu amag,
topluluk baglarim1 giiclendirmek, bereketi kutlamak, bir déneme vurgu yapmak, dini ibadetleri
gerceklestirmek veya kisisel bir hedefe odaklanmak gibi ritiielin amacina gore degisebilmektedir.

Saman sembolizmi, doga, enerji ve ruhsal kesifle ic ice gegmis zengin bir dildir. Her sembol, derin anlam
ve hikayeler igerir, bu da samanlarin spiritiiel pratiklerini zenginlestirir ve topluluklarina rehberlik eder.
Samanizmin bu sembollerle dolu diinyasi, insanin dogayla, spiritiiel diinya ile ve kendi igsel varhigiyla
baglantisini kutlar.

Saman mitolojisinde eril semboller

Samanizmde “eril”, genellikle gii¢, enerji, koruma, liderlik ve diger benzeri nitelikleri ifade eden bir
terimdir. Eril, genellikle fiziksel ve spiritiiel giicle iligkilendirilir. Samanlar, bu enerjiyi yonlendirmek ve
kullanmak amaciyla cesitli ritiieller ve uygulamalar gerceklestirebilirler. Eril enerji, bircok kiiltiirde
koruma ve savunma yeteneklerini simgeler.
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Resim 1: Kuzey ve Kuzey-Bat1 Mogolistan'daki petrogliflerin evrimi (Hoppal, 2015: s.18)

Ok ve yay, hedefe yonlendirme, gii¢, koruma, savas, avcilik, spiritiiel yolculuk ve bilgelik gibi anlamlar
igerebilir. “Samanlar yanlarinda tasidiklar1 yay okla beraber davullarina da yay ok ¢izmekle toplumun
savascist oldugunu kanitlamig olur” (Bayat, 2006: s. 167). “Saman esyalar1 i¢cinde yay ve oklarin,
demirden dosliiklerin bulunmasi1 da onun bir savas¢t oldugundan haber verir. Nitekim Saman,
diismanina gonderdigi oklardan sonra, diismanin oklarindan da elindeki davulu kalkan gibi kullanarak
korunur” (Bayat,2005: 166). Tarim devrimi ile, insanlar sabit yerlesim yerlerine gecis yapmais, topragi
islemeye baslamis ve artan niifusla birlikte toplumsal yapida degisimler yasanmistir. Demir kiiltii
iizerinden Samanizm’in bu gegisten nasil etkilendigi agik¢a goriilmektedir: “Demircinin giicii, onun
iliskide oldugu demirden gelir. Demirciler de tipki Samanlar gibi ak ve kara olmak tizere ikiye ayrilmigt.
Ancak Yakutlar arasinda kara demircilerin varligi daha ¢ok duyulmustur. Demirci ile Saman arasindaki
benzerlik, demirciligin birkac nesil ayn1 soydan gelmesi ile aynilagtirihr. Diger taraftan demirci,
Samanin biiylik kardesi olarak goriiliir ve aralarindaki fark silinmis olur. Hatta baz1 Tiirk boylarina gore
demirci Samanlar ayr1 bir ziimre olusturmaktaydilar. Bu durumda kadin, demirci olamayacag igin
ailede ve toplumda birinciligi erkege birakmak zorunda kalir” (Bayat, 2006: 130). Bu baglamda
kadinlarin liderlik rollerinin azalmasiyla birlikte, erkeklerin daha fazla samanik rol iistlenmesi veya
samanik uygulamalarin bastirilmasi gibi degisiklikler yasanmistir. Samanlarin kullandiklarin ok ve yay
sembolleri eril bir sembol olarak goriilmektedir. Yanlarinda tasidiklar1 yay okla beraber davullarina da
yay ok cizmekle toplumun savascisi oldugunu belirtmistir. Sembolik olarak kendi toplumu ugruna
savasan kisi giiniimiizde erkek olarak yorumlanmaktadir.
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Resim 2: Elinde davul ve yay olan Samanin Sibirya'daki kaya iizerindeki tasviri (Bayat, 2006: s.122)

At, giiclii bir hayvan olarak kabul edilir ve samanlar icin giicii, kudreti ve enerjiyi simgeler. Atin fiziksel
giicli, samanin ruhsal ve spiritiiel giicle birlesmesini temsil edebilir. Saman seansinda at resmen
bulunmasa bile yakilan at kili, Samanin iizerinde oturdugu beyaz kirsal postu aracililigiyla simgesel
olarak yer alir. At kil yakmak Samani 6biir diinyaya gotiirecek olan sihirli hayvani ¢agirmayi simgeler
(Eliade, 2006: 566-569).
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Resim 3: aman, yardimeisi alan atin (tin bura) iizerine bindigi holde elinde ak veya kilic, ile diis man
hayaletlere/kétii ruhlara kars savas, durumundadir (Bayat, 2006: s.168)

Dag tekesi, zorlu daglik kogullara dayanabilen giiclii bir hayvan olarak kabul edilir. Bu nedenle, dag
kecisi mitolojide gii¢, dayaniklilik ve direncin semboliine denk gelir. Yine ayni baglamda elk, biiyiikligii
ve giiclii goriintiisiiyle dikkat ceken bir hayvandir ve birgok mitolojik hikayede onemli roller
iistlenmistir. Avcilik ve bereketle iligkilendirilebilir. Mitolojik hikayelerde avlanma ve bu avin
topluluklarina sagladig: besin kaynaginin sembolii olarak anlatilabilir.

Resim 4: Av biiyiisii (Hoppal, 2015: s.70)

RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com
tel: +90 505 7958124

e-mail: editor@rumelide.com,

Adres | Address
phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi 2024.41 (Agustos)/ 547

Saman mitolojisinde eril ve disil semboller / Oksiiz, F.

Tehlike aninda boga degisik sekillere, hatta igneye bile cevrilebilir. Samanlarin savaglarinda bogalardan
birinin 6liimciil yaralanmasi veya 6lmesi, benzeri sekilde Samanin zarar gormesi ve 6lmesi demektir”
(Bayat, 2005:147).

——
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Resim 5: Kuzey ve Kuzey-Bat1 Mogolistan'daki petrogliflerin evrimi (Hoppal, 2015: 5.18).
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“Merasim zamani Samanlarin boga gibi sesler ¢ikartmasi ve hastalik getiren ruhlarla bogaya dontiserek
savagmasi bellidir. Ayrica Yakut Samanlarinin kamlik sirasinda boga gibi bogiirdiigii ve basma boga
boynuzu taktig1 da gozlemcilerin anlatmalarindan bellidir” (Bayat, 2005: 188).

Saman mitolojisinde disil semboller

Samanizm, diinyanin farkh kiiltiirlerinde var olan eski bir spiritiiel gelenektir. Bu gelenek, doga, ruhsal
diinyalar ve enerjiyle etkilesim kurma iizerine odaklanir. Samanlar, ritiiel ve meditasyon gibi araglar
kullanarak, disil sembollerle baglanti1 kurarlar. Bu semboller, genellikle disil enerjiyi, doganin giiclinii
ve yaraticilig1 temsil eder.
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Resim 6: Kuzey ve Kuzey-Bat1 Mogolistan'daki petrogliflerin evrimi (Hoppal, 2015: s.18)

Ay, bircok kiiltiirde disil enerjiyi temsil eden 6nemli bir semboldiir. Ayin farkh fazlari, dongiisel
degisimleri, dogurganlig: ve kadin ilahilerini simgeler. “Ay’la iligkili tiim ilkel inan¢larin temeli Ay’in ve
olusum siirecindeki kadin yumurtasinin periyodik degisimlerinin eg goriintiiler oldugu diisiincesine
baghdir” (Ates, 2001: 135). Samanizmde ay sembolii, genellikle disil enerjiyi, duygusalligi, dongiisel
degisimi ve doganin gizemini temsil eder. Ay, gece gokyiiziindeki parlak bir 151k kaynagidir. Bu nedenle,
samanlar icin gece ve ay, riiya diinyasina ve spiritiiel kesiflere olan baglantiy1 temsil eder.

Yilan, bir¢ok mitolojide disil enerjiyi ve doniisiimii temsil eder. Yilanin cilt degistirmesi, yeniden dogusu
ve yasamin dongiisiinii simgeler. Yilan, derisini degistirerek yeniden dogan bir canh olarak goriildiigii
i¢in, samanizmde doniisiim ve yeniden dogusun semboliidiir. Samanlar, bu sembolii kullanarak kisisel
doniisiim, yenilenme ve ruhsal biiylime arayiglarini temsil eder. Yilanin zehirli 6zelligi, aym1 zamanda
samanlar icin sifa giiciiniin gostergesidir. Samanlar, yilan semboliinii kullanarak hastaliklari iyilestirme
ve insanlarin bedensel veya ruhsal saghgini yeniden dengeleme amaci giider. Ornegin, “Tuva Samanlari
demir yilana da kamlik yaparlar. Biiyiik 6lgiide fertlere veya topluma gelebilecek hastaligin karsisimi
onlemek icin yapilan bir kamlik tiiriidiir” (Bayat, 2006: 37). Bedendeki enerji noktalar1 yilan ve spiral
sekilde tasvir edilmigtir. Samanik sifa seanslarinda yilan ve spiral sembolleri kullanilmaktadir.

Adres

RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi
e-posta: editor@rumelide.com

tel: +90 505 7958124

Address

RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-mail: editor@rumelide.com,

phone: +90 505 7958124



548 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2024.41 (August)

Masculine and feminine symbols in Shamanism / Oksiiz, F.

Resim 7: Insanin enerjik yapis1 hakkinda Saman tasavvuru. Ayak kemiginden baslayan sekiz enerji kaynag
(Bayat, 2006: s.244)

Yine ayn1 sekilde Mayalarda yi1lan dogumu simgelemektedir. Yeni yasam ve degisimi temsil eden yilan
disil sembol olarak sifaci1 samanlarin yaninda ebe samanlar1 da tasvir edilmektedir (Tedlock, 2006: 78).

Toprak, agac ve ormanlar hem disil enerjiyi simgeleyen bereket, dogurganlik, annelik gibi kavramlarla
iligkilendirilir. Mitolojik anlatilarda o6zellikle agac, ylizyillar boyunca her tiirlii tinsel pratiklerin i¢inde
“hayat agac1” olarak ve dogurganlikla ilgili bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bircok saman
kiiltiiriinde, toprak genellikle bir ana tanrica veya Toprak Ana olarak temsil edilir. Bu, topraga saygi
gosterme, onunla uyum icinde yasama ve doganin korunmasina odaklanma ile iligkilidir. “Altay
mitolojisine gore, insanlar yeryliziine gelmeden 6nce ruhlar1 gokte bir agacin dallar1 arasindaydi. Kayin
agac1 Umay anayla birlikte yere inmis ve tiim insanlar bu agactan dogmustu. Bu baglamda agag ve kus
kompozisyonlar1 da (plasenta-yumurta) mantikli bir biitiin olustururlar” (Ates, 2001: 140). Asagida
goriildiigi gibi dogum ve yasam agac sembolleriyle anlatilmistir.

Resim 8: Agac ve kus kompozisyonlar (Ates, 2012: s.140)

Geyik, bereket ve lireme ile de iligkilendirilir. Geyik, toplulugun bolluk ve refahini simgeler ve samanlar,
bereketin artmasi igin geyik figiirleri kullanilabilmektedir. Altay Samanizmi icinde Umay, samanlarin
spiritiiel rehberlik almalari, sifa ¢alismalari yapmalar: ve toplulugun dengesini saglamalari icin bir araci
olarak kullanilir. Umay’a yapilan adaklar ve ritiieller, Altaylilarin doga ve ruhsal diinya ile olan
etkilesimlerini yansitir. Tibet'te Umay inanci kapsaminda gelenekler yapilmaktadir. Gen¢ kizlarin
ergenlige gecislerinde geyik boynuzlar takarak dogurganliga hazir oldugunu gosterirler. Bu boynuzlar
rahim kollarini temsil ederek dogurganligi ifade eder. “Yakutlar ve Kazak-Kirgizlarinda kadinlar Umay
(sOzcilik anlami: rahim, plasenta) igin torenler yapar ve plasentanin karsiligi olan hayvani, yani geyigi
serbest birakarak ozgiirliiklerine kavustururlardi” (Ates, 2001: 124).
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Resim 9: Ust Paleolitik dénem sembolizminde yumurta ve plasenta arasindaki iliskiyi anlatan semboller (Ates,
2012: 5.126)

Kuslar genellikle gokyiizii ile baglantihdir ve yiiksek ucan varliklar olarak Gzgiirliigii simgelerler.
Samanlar, kus sembollerini kullanarak 6zgiirliilk arayisinda veya ruhsal yiikselisin sembolii olarak
degerlendirirler. “Dans eden hamile kadinlar1 andirirlar. Sagdaki kadin bir kus maskesi takmakta ya da
kendini kusa doniistiirmektedir” (Tedlock, 2006: 53). Bazi kiiltiirlerde kuslar, doniisiimiin semboliidiir.
Yumurtadan ¢ikma, tiiy degistirme veya goc etme gibi 6zellikleri, yasamin dongiisii ve siirekli degisimi
temsil eder. Baz1 kus tiirleri, 6zellikle kartal veya akbabalar, samanlar igin rehberlik ve koruyuculuk
sembolleridir. Samanlar, bu kus sembollerini spiritiiel kesiflerde ve ritiiellerde rehberlik eden
varliklardir. “Amur Havzasi’'nda, samanlarin ¢ogu kadindir, bu kiilt liderleri evlerinin bahgesindeki,
iizerine kus resimleri ¢izilmis direkler sayesinde ayirt edilir. Kadinlar gelinliklerine yasam agacini igler;
agacin her dalinda icinde ceninlerin ruhu olan kus yumurtalar: vardir. Bu hos agaclar ve baliklar;
ordekler, kugular, kazlar, kartallar ve ayilar gibi diger figiirler, yardimci ruhlarin giiciinii igeren ve
giyenleri kem gozlerden koruyan ugurlardir” (Tedlock, 2006: 264).

Resim 25: Fransa'nin Lot bolgesinde, Pech-Merle’deki magaranin duvarlarinda ve tavaninda bulunan samanik
kadin oymalarin ikisi. Sagdaki hamile kadin samanik sekil degistirmeyle bir kusa doniisiiyor (Tedlock, 2006: s.53)

Kuslar, dogada yasamin dongiisiinii temsil eder. Kuslarin yumurtadan g¢ikmasi, biiyiime siirecleri ve
cogalma, doganmin kendisiyle paralel bir dongiidiir. Samanlar, bu dogal dongiiyii goz Oniinde
bulundurarak dogurganlik ritiielleri gerceklestirebilirler. “Eskimo samanlarimin dogurganhk
torenlerinde kullandiklar1 dogurganlik maskesinde, tanriganin maskesinde, tanriganin karnindan ¢ikan
yumurtay1 simgeleyen kusla birlikte temsil edildigi goriilmiistiir” (Ates, 2001: 129).
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Resim 10: Tanricanin karnindan ¢ikan yumurtayr simgeleyen kusla birlikte temsil eden dogurganlik maskesi
(Ates, 2012: 5.130).

Baz1 saman mitolojilerinde, Ani veya benzer adlara sahip anne tanrica figiirleri disil enerjiyi temsil eder.
Ani, genellikle doga, bereket ve yasamin koruyucusu olarak kabul edilir. Baz kiiltiirlerde ana tanrica, ay
ve gece ile iligkilendirilir. Ay, disil enerjiyi temsil eder ve ay dongiisii, dogurganlik ve kadin giiciiyle
baglantilidir. Ana tanrica genellikle dogal elementlerle iligkilendirilir, 6zellikle su, toprak, hava ve ates
gibi temel unsurlarla. Nitekim Inka Kkiiltiiriinde, Pachamama, toprak ana tanricasidir. Bereket,
dogurganhk ve toprakla baglantih olarak bilinir. Inka samanlari, Pachamama'ya sayg1 gosterir ve
doganin dengesini korumak icin onun enerjilerini kullanabilirler. And Daglari'ndaki halklar,
Pachamama'ya tesekkiir etmek ve ondan izin almak igin cesitli ritiieller gerceklestirirler. Bu ritiieller
genellikle toprak anasina dualar, sarkilar ve sunumlar igerir.

Resim 11: Azteklerin ay ve agk tanrigaso, Xochiquetzal. Adet kanamasi bacaklarinin arasindan ¢ikan tek bir
cicekle temsil edilmistir (Tedlock, 2006: s.211)

Sonugc

Mitoloji, bir toplumun veya kiiltiiriin, tanrilar, kahramanlar, efsanevi yaratiklar ve kutsal yerler gibi
semboller araciligiyla diinyay: agiklamaya, anlamaya ve degerlendirmeye calistig1 bir tiir hikaye ve inang
sistemidir. Mitoloji, ¢cogu zaman ataerkil sistemlerle iligkilendirilmistir. Bircok mitolojik hikaye ve
efsanede, erkek tanrilar ve kahramanlar genellikle giiglii liderler olarak tasvir edilirken, kadin tanrilar
ve karakterler genellikle ikincil veya destekleyici rollerde yer alir. Bu, ataerkil toplumlarda erkek
egemenliginin ve erkeklerin istiinliigiiniin sembolik bir ifadesi olarak goriilebilmektedir.

Samanizm, dogaya ve dogal siireclere derin bir saygiya dayanir ve bu baglamda anaerkil toplumlarla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Topragin giicii, saman mitolojilerinde énemli bir disil sembol olarak
kabul edilir. Toprak, bereket, dogurganlik, giivenlik, kokler ve yasam enerjisiyle iligkilidir. Samanlar,
toprak semboliinii kullanarak doganin dongiisiinii anlamaya, tarim ve avcilik faaliyetlerini desteklemeye
ve hayatin siirekli yeniden dogusunu temsil etmeye caligirlar. Ancak Samanizm’in giiniimiiz
yorumlaniginda doganin ve kadinlarin erkek egemen sistemler altinda benzer bir sekilde
somiuriildiiglinii ve tahrip edildigi goriiliir. Doga ile iligkilendirilen 6zelliklerin kadinlara atfedilerek bu
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ozellikleri degersizlestirilmistir. Dogal toplumsal i boliimiinde oldugu gibi kadinlar dogayla temas
halindeydi ¢linkii kadinlarin genellikle dogurganlik, bakim ve siirdiiriilebilirlik gibi islerle ilgileniyordu.
Ataerkil toplumlar 6ncesinde, toplumsal ig boliimii genellikle cinsiyet temelli degildi ve daha esnek bir
yapiya sahipti. Toplumlarin avci-toplayici donemlerinde, toplumsal is bolimii genellikle ihtiyaca
dayaliyd1 ve bireylerin yetenekleri, fiziksel kapasiteleri ve yasam kosullariyla sekilleniyordu. Bu
yaklasima gore, kadinlarin toplumdaki ikincil konumlar ve giigsiizliikleri, doganin somiiriilmesiyle
baglamigtir. Avci-toplayici toplumlarda, erkekler genellikle avlanma, avin iglenmesi ve korunmasi gibi
faaliyetlerle ugrasirken, kadinlar genellikle yiyecek toplama, bitki toplama, cocuk bakimi ve ev isleri gibi
faaliyetlerle mesgul olurdu. Ancak, bu is boliimii kesin degildi ve toplumlarin ihtiyaglarina ve kosullarina
gore degisebilirdi. Tarim devrimi ile, insanlar sabit yerlesim yerlerine gegis yapmis, topragi islemeye
baslamis ve artan niifusla birlikte toplumsal yapida degisimler yasanmistir. Bu baglamda kadinlarin
liderlik rollerinin azalmasiyla birlikte, erkeklerin daha fazla samanik rol iistlenmesi veya samanik
uygulamalarin bastirilmas1 gibi degisiklikler yasanmigtir. Samanlarin kullandiklarin ok ve yay
sembolleri eril bir sembol olarak goriilmektedir. Yanlarinda tasidiklar: yay okla beraber davullarina da
yay ok cizmekle toplumun savascisi oldugunu belirtmistir. Sembolik olarak kendi toplumu ugruna
savasan kisi glinlimiizde erkek olarak yorumlanmaktadir.

Samanizm, genellikle dogaya ve dogal siireclere dayanan bir dini ve ruhsal uygulama sistemidir. Eril ve
disil olgulari, Samanizm’de genellikle dogal diinyanin ve evrenin temel giiclerinin bir ifadesi olarak
anlagilir. Eril ve disil terimleri, cinsiyetle iligkilendirilmis gibi goriinse de Samanizm’de daha ¢ok zit
kutuplar ifade etmek igin kullanilir. Eril terimler, genellikle giines, yangin, hareket ve disa doniik
giiclerle iliskilendirilirken, disil terimler, ay, su, toprak ve ice doniik, besleyici giiclerle iliskilendirilir. Bu
terimler, dogadaki dengeyi ifade etmek i¢in kullanilir ve birbirlerine kargit kutuplar olarak goriiliirler.
Samanlar, bu iki olgunun arasindaki dengeyi korumanin oOnemini vurgularlar. Ciinkii, denge
bozuldugunda hastalik, felaket ve uyumsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Samanik uygulamalarda,
ritiieller ve torenler genellikle bu eril ve disil enerjilerin dengelemesine yardime: olur. Ornegin, bir
ritiielde giines ve ay sembolleri kullanilarak eril ve disil enerjilerin dengelenmesi simgelenir. Bu denge
hem bireyin hem de toplumun saglig1 ve refahi i¢in 6nemli bir unsurdur. Ataerkil sistemin samanizmde
esitlik tizerine kurulmus eril ve disil kavramlarini nasil etkiledigi arastirmay: sonuca gétiiren en 6nemli
noktalardan biridir. Ataerkil sistemde eril kavramlar, giic, otorite ve liderlikle iligkilendirilir. Erkeklerin
toplumda {istiin konumda olmasi ve liderlik rollerini iistlenmesi, eril niteliklerin 6n plana ¢itkmasini
saglar. Bu durum Samanizm’deki eril sembollerin erkeklere giiclii, kararli ve yetkili olma roliinii
yiiklemistir. Disil kavramlar ise genellikle ikincil ve giigsiiz olarak algilanir. Kadinlarin toplumda sinirh
rollerde goriilmesi ve liderlik pozisyonlarinda az temsil edilmeleri, disil niteliklerin
degersizlestirilmesine ve bastirllmasina yol acar. Boylelikle Samanizm’deki disil semboller kadinlara
pasif, evcil ve yardimelr olma rolii ile yorumlanmasina neden olmustur. Bu sistemde, erkeklerin
genellikle kamusal alanda faaliyet gostermeleri ve karar alma siireclerine katilmalar1 beklenirken,
kadinlarin ise Ozel alanda ya da arka planda faaliyet gostermeleri beklenir. Bu durum saman
ritiiellerinde kadinlarin roliiniin giiniimiizde artik erkeklerin 6n plana cikmasinin nedenini aciklar
niteliktedir.
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