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Oz

Bu caligma, Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin adli romanim psikanalitik kuram baglaminda yeniden
yorumlama ¢abasin icermektedir. Romanda i¢ monolog, bilin¢ akis: tekniklerinin sik kullanilmasz;
romanda vakanin i¢ ¢6ziimlemelerin golgesinde kalacak kadar az olmasi ve yazarin metin i¢inde
psikanalize gondermelerde bulunmasi metni béyle bir calisma i¢in uygun bir yapiya
doniistiirmektedir. Bu baglamda calismanin girisinde psikanalizin kisa tarihgesine, Freud'un ilk
caligmalarinin edebi eser ile psikanaliz arasinda nasil bir koprii vazifesi kurduguna ve edebi eserlerin
hangi acidan psikanalizin konusu olabilecegine deginildi. Calismanin ikinci boliimii ise Sabahat
Emir’in Sancih Bir Giin romanini psikanalitik kuram baglaminda analizini ihtiva etmektedir. Bu
baglamda romanin ana karakteri Tijen’in ice doniik duyumsal bir tip olduguna, davrams ve
soylemlerinde deniz, su ve yagmur imgelerini ve savunma mekanizmalarim siklikla kullandigina,
icine diistiigii ruhsal bunalimin devaminda boliinmiis bir kisilik yasayarak topluma yabancilagtigina
deginilmistir. Ayrica Tijen’in bu tiir ruhsal problemler yasamasina neden olan esi Orhan’in persona
kavramini igsellestiremeyerek narsist bir kisilige nasil biirlindiigiine deginilmistir. Yazarin bilingalti
tasavvurlary; olusturdugu karakteri, kurguyu ve iislup oOzelliklerini nasil derinden etkileyip
yonlendiriyorsa ayni sekilde okuyucunun da psikolojik varligi eseri anlama ve karakteri 6ziimseme
baglaminda etkili bir sebeptir. Yalniz bu calismada, yazarin bilingdis1 diisiincelerine ulagilmaya
calisilmadi. Ciinkii boyle bir caligma psikanalizin uzmanhk alam1 gerektiren bir konusudur.
Dolayisiyla bu calismada esas iizerinde durulan konu yazar tarafindan olusturulan karakterlerin
bilincalt1 diigiincelerinin kurgunun devaminda karakterin sdylemlerine ve hareketlerine nasil
yansidig izerinedir. Dolayisiyla bu ¢calismada karakterlerin ruhsal durumlar: analiz edilerek metnin
art anlam alanlarina ulasmak adina Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin romani psikanalitik kurama gore
yeniden okundu.
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Sabahat Emir's Novel "a Painful Day" in The Context of Psychoanalytic Theory3
Abstract

This study involves a reinterpretation of Sabahat Emir's novel "A Painful Day" within the context of
psychoanalytic theory. The frequent use of interior monologue and stream of consciousness
techniques in the novel, along with the minimal external events overshadowed by internal analyses,
and the author's references to psychoanalysis within the text, make it a suitable subject for such an
analysis. In this context, the introduction of the study provides a brief history of psychoanalysis,
highlighting how Freud's early works established a bridge between literary works and psychoanalysis,
and exploring the aspects through which literary works can become subjects of psychoanalysis. The
second part of the study contains an analysis of Sabahat Emir's "A Painful Day" in the context of
psychoanalytic theory. It discusses how the main character, Tijen, is an introspective sensory type,
frequently using imagery of the sea, water, and rain in her behavior and speech, and how she
experiences a split personality and alienation from society due to her psychological turmoil.
Additionally, it addresses how Tijen's husband, Orhan, fails to internalize the concept of persona,
leading to the development of a narcissistic personality. The unconscious visions of the author
profoundly influence and direct the characters, plot, and stylistic features they create, just as the
psychological presence of the reader is an effective factor in understanding the work and internalizing
the characters. Therefore, this study focuses on how the subconscious thoughts of the characters
created by the author are reflected in their speeches and actions within the narrative. By analyzing
the psychological states of the characters, this study seeks to uncover the deeper meanings of the text,
providing a psychoanalytic reading of Sabahat Emir's novel "A Painful Day."
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Giris

Psikanaliz, modern psikolojinin en etkili ve tartismali dallarindan biri olarak kabul edilir. Psikanaliz,
baslangigta bir insan gelisimi ve davranis: teorisi olarak ortaya ¢ikmis ve Sigmund Freud'un (1856-
1939), caligmalariyla zenginlesmistir. Freud ve onu izleyen psikanalistler, kisiligin gelisimi ve
davramiglarin dinamik bir bakig agisindan anlagilmasinin 6nemini vurgulamiglardir (Budak, 2009: s.
18). Bu disiplinin temelleri, 19. yiizyilin sonlarinda Sigmund Freud tarafindan atilir ve onun ¢alismalari,
teorileri ve tedavi yontemleri ile sekillenir. Psikanalizin tarihgesini anlamak, Freud un yagamini ve onun
psikanalize katkilarini incelemeyi gerektirir. Freud, nevrozlarin cinsel etiyolojisi iizerine 1893-1896
yillar1 arasinda iddia ettigi 6nemli hipotezler, psikanalizin dogusu olarak kabul edilse de (Perron, 2017:
s. 12) Freud’un, psikolojiyi diger bilimlerden bagimsiz bir disiplin haline getirmesi, ancak 1930’lu
yillarda miimkiin olmustur (Emre, 2006: s. 25).

Freud'un calismalari, 6zellikle histeri ve diger nevrozlarin tedavisinde, telkin, aktarim ve serbest
cagrisim gibi yontemlerin kullanilmasi {izerine odaklanmistir. Bu tedavi yontemleri, Freud'un
psikanalitik teorisinin de temelini olusturur (Isbar, 2020: s. 24). Freud, kariyeri boyunca cesitli
nevrolojik vakalarla karsilasmis ve bu vakalara farkl bir ilgi gostermistir. Ozellikle histeri ve riiya analizi
iizerine yaptig1 caligmalar, psikanalizin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Freud'un Josef Breuer ile
tanismasi ve onunla igbirligi yapmasi, psikanalizin temellerinin atilmasinda kritik bir rol oynamistir
(Perron, 2017: s. 42). Freud'un psikanalitik teorisi, 6zellikle Oedipus kompleksi, icgiidiisel yasam,
tekrarlama zorlanimi, haz ve gerceklik ilkeleri gibi konularda, psikanalizin temel kavramlarini ortaya
koyarak bilingdis1 siireclerin kisilik ve patoloji gelisimindeki roliinii vurgular (Perron, 2017: s. 50).
Freud, psikanaliz iizerine calismalarini genisletmek ve teorilerini yaymak icin Viyana'da bir grup 6grenci
ve meslektas toplamistir. Bu toplantilar, daha sonra Viyana Psikanaliz Dernegi'nin kurulmasina ve
psikanalitik hareketin biiylimesine yol agmistir (Perron, 2017: s. 55).

Sonug olarak, psikanalizin tarihi, Freud'un teorileri, metodolojisi ve tedavi yaklagimlariyla ic ice gecmis
bir sekilde gelismistir. Freud, psikanalizin kurucusu ve en etkili figiirii olarak kabul edilir ve onun
caligmalarl, modern psikolojinin bir¢ok alamini etkilemeye devam etmektedir. Bununla beraber
Fredu'un Viyana Psikanaliz Dernegi’'nde tanmistig1 Carl Gustav Jung, Alfred Adler, ve Otto Rank gibi
isimler de psikanaliz kuramini gelistirerek giiniimiize kadar taginmasinda rol alan diger Oonemli
psikanalist kuramcilar1 arasinda sayilirlar.Edebiyatin psikanaliz ile kesisim noktasina gelince, insan
deneyiminin ve duygusal derinliginin bir disavurumu olarak okunabilen edebi eserlerin psikanalitik
caligmalarin disinda olmasi elbette kabule edilebilir bir durum degildir. Ciinkii psikanaliz de insan
zihninin, o6zellikle de bilingdisinin anlasilmasimi ve bunu bireyin davramglariyla iligkilendirilmesini
ongoriir. Dolayisiyla edebiyat ve psikanaliz, insan zihninin derinliklerini ve davraniglarinin sebep ve
sonuclarin1 analiz etmek denilen ortak paydada bulusur. Nitekim Freud psikanalizin, edebiyatin
anlamini, yazarlarin bilingdig1 motivasyonlarini ve karakterlerin psikolojik gelisimlerini analiz etmek
icin giiclii bir ara¢ oldugunu soyler (Freud, 1996: s. 215). Ozellikle edebi eserdeki tip ve karakterlerin
psikanaliz tahliller romani derinlemesine anlamak icin dogru bir analiz yontemidir. “Psikanaliz kurama,
sanatcinin “kimligi” ve yapitinin “ne” oldugu konusunda bir “i¢” bakisi gerceklestirmek icin Freudun
onciiliigiinde kesfedilen ve daha sonraki psikanaliz ekollerinin gelistirdigi kavramlari, 6zellikle de
biling¢altinin galigmasina iligkin ilkeleri kullanir. Bu yontemin ¢ok verimli sonuglar verdigi, yapit1 ve
sanatciy1 degerlendirirken bakisimiza dikkate deger bir derinlik kazandirdigi da belirtilmelidir. (Cebeci,
2004: 74). Yazarin bilin¢gdis1 motivasyonlarinin esere etkisi elbette kaginilmazdir, yalniz burada yazarin
bilin¢dis: diistincelerine ulasmak psikanalizin uzmanlik alani gerektiren bir konusudur ayrica boyle bir
caligma yazarin ayrintil ve eksiksiz biyografi bilgisine dayanir ki bu her yazar i¢in miimkiin degildir:
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“Psikanalitik incelemeleri siirdiiriirken yararlanilan malzeme yasam 6ykiisel bilgilerdir, yani bir yanda
rastlantilar ve gevresel etkiler, 6te yandan bireyin tepkilerine iligkin aciklamalardir.”(Freud, 2014: s. 96).
Dolayisiyla edebiyat bilimcinin yazardan esere dogru giden bir analiz yontemini benimsemesi pek
yerinde bir ¢alisma olmayacaktir. Bununla birlikte edebi eserdeki karakterlerin gelisimi, davraniglari ve
diistinceleri yazarin izin verdigi siirece eserdeki karakter davramislari, kullanilan dil, mekan ve
metaforlar eserin art anlam alanlarina ulasmada basat roller oynayabilir. Tabi burada yazarin karakterle
kinaye mesafesini korumasi ¢ok 6nemlidir. Aksi takdirde incelenen edebi eser psikanalitik bir okumaya
uygun olmaz. S6z gelimi bir anlatida kisi ¢ok giiriiltiilii, 15181n ve sesin rahatsiz edici oldugu bir mekanda
diinyaya gelmesine ragmen sonraki donemlerinde anksiyete belirtileri yerine tam tersi olarak ve higbir
sebep ve sonuca dayandirilmadan kendine giivenen birine doniismesi, psikanalitik kuramina gore
gercekten uzaklasmanin gostergesidir. Ciinkii Hem Otto Rank hem de Freud’a gore boyle bir ortamda
dogan kisi hayati boyunca belli bir tedavi siirecinden ge¢memisse Freudun “birincil anksiyete”
kavramiyla Rank’in da “dogum travmas1” kavramiyla aciklanir ki boyle bir kisilik, hayat1 boyunca yogun
bir kaygillanma duygusunun kurbanidir (Rank, 2014: 36). Dolayisiyla yazarin eseri olustururken
psikanalitik bilgisi de kurguda sadece biiyiik rol oynamakla kalmaz ayn1 zamanda kinaye mesafesinin de
korunmasini saglar.

Bu baglamda yapilan ilk calisma ve analiz Freud’un Sophokles’in iinlii trajedisi Kral Oidipus iizerine
yaptig1 incelemedir (Kolcu, 2011: 179). Bununla beraber psikoloji disiplininin, edebiyat ve yazarlarina
yonelik incelemeleri yalmizca Freud ile kisith degildir. Adler, Jung, Lacan, Fromm, Reich, ve Klein gibi
psikanalizin 6ne ¢ikan figiirleri, edebiyat ve psikolojinin kesisimine katkida bulunan 6nemli simalardir
(Emre, 2006: 292). Bu ¢alismalarin en biiyiik getirisi kurgusal karakterlerin ve edebiyatin da, psikanaliz
teorilerinin gelisimine katki saglamasidir. Edebi eserler, insan psikolojisine dair zengin 6rnekler sunar
ve bu da psikanalitik teorilerin derinlestirilmesi baglaminda arastirmaciya yardimei olur. Sonug olarak
denebilir ki edebiyat ve psikanaliz, insan deneyiminin ve zihninin karmasikligini kesfetme konusunda
birbirlerini tamamlar. Freud, Jung, Adler, Rank ve Lacan'in teorileri, edebi eserlerin daha zengin ve ¢cok
katmanli bir sekilde anlasilmasina olanak tanirken, edebiyat da psikanalizin insan psikolojisi
hakkindaki anlayisin1 derinlestirmektedir. Dolayisiyla bu calismada metnin art anlam alanlarina
ulagmak adina Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin romani psikanalitik kuram baglaminda ele alinacaktir.
Bu baglamda metindeki kurgusal karakterlerin davranislar1 Freud un Topografik Kisilik, Yapisal Model,
Icgiidiiler, Savunma Mekanizmalar1 ve Psikoseksiiel Gelisim kuramlari; Adler’in Bireysel Psikoloji
kurami, Jung'un Analitik Psikoloji ve Arketip kavramlar1 ve Otto Rank’in Dogum Travmasi kavrami
baglaminda ele alinacaktir.

Psikanalitik kurama gore incelenecek bir eserin ¢aligmaya miimbit bir zemin tegkil etmesi gerekir. Bu
baglaminda Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin romaninin ana karakteri bu tiir bir incelemeye uygun
olabilecegi diisiiniildii. Ciinkii Tijen’in otoriter ve yonlendirici bir anne, ilgisiz ve duyarsiz bir baba ve
giinliik hayatta rol catismasi yasayan bir kocanin {iggeninde yalnizlagmasi ve hayatin anlamini yeniden
sorgulamaya baslamasi ve romanin bireyin tiim bu sikismiglik durumunu yirmi dort saatlik bir zaman
diliminde ele almasi, vakadan ziyade karakter tahlillerinin 6n plana giktigin1 gosterir ki bu da eserin
psikanalitik kuram baglaminda incelenmesini zorunlu kilar.

Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin Adli Romaninin Psikanalitik Kuram Baglaminda
Yeniden Okunmasi

ik baskis1 1980'de yazarin kendi yaymevi olan Emir Yayinlar'ndan cikan eser+ yazarin ilk romanidar.

4 Bu calismada romanin 1988 yilinda Giiglii Yayimceilik tarafindan basilan niishasina gonderme yapilacak.
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Romanin kahramani olan Tijen {iniversite mezunu, tiyatroyla ugrasan ve Shakespeare’e hayran olan yar1
aydin denilebilecek biridir. Evin tek ¢ocugu olarak biiyiiyen Tijen diger mahalle ¢cocuklarindan farkh
olarak sokak oyunlarini uzaktan izleyen, belli saatte kalkan ve uyuyan kisacasi bir yigin kurullarin
¢epecevre sardigl suni bir cocukluk hikayesinin neticesinde biiyiimiis biridir:

Kizim aptal aptal bakmasana sokagin o ¢ocuklar1 m1 kurtaracak seni? birinden bir mikrop kaptin m1
Oliirsiin vallahi! Ustiin basin pislik icinde kalir!.. Sonbaharda okula baslayacaksin. Hala “A” “B”
yazmasini 6grenemedin! Ne aptal seysin! Dogru diiriist tut su kalemi!.. Asagiya dogru ¢ek c¢izgiyi!..
Bir tane dahal!... Dikkat etsene cocugum!... Hah soyle! istesem bak nasil oluyor!... Bir de ortadan tek
bir cizgi. Iste! A! Gordiin mii? Ne kolaymus! (s. 71)

Tijen’e gore bu vakitsiz gelen A ve B harfleri asil istedigi sey ya da ihtiyaci olan sey degildir. Ona gore
boyle bir hayat, kafese kapatilmig bir kanaryanin hayatindan farksizdir. Cocuklugunu bir seylerin
ogrenmenin telagiyla geciren Tijen’in evlilik hayat1 da kocasi Orhan’in baskisina ve iist perdeden
konugmalarima ve bir 6grenci gibi yer yer azarlama, kiiciimsemelere maruz kalmasiyla devam
edegelmistir. Bir akademisyen olan kocasi1 Orhan’in aksam yemegi sonrasi samimiyetten uzak
arkadaslar1 ve 6grencilerinin yaninda Tijen’i kiiciimsemesi ve hayatina nasil yon vermesi gerektigini
siklikla dile getirmesi Ozellikle de tiyatroya olan ilgisi yiiziinden Tijen’i elestirmesi, Tijen’de ciddi
travmalara ve kisilik bozukluklarin olusmasina neden olur. Nitekim roman bastan sona Tijen’in alt1 aylik
yalniz yagsamanin ardindan bir sabah bag agrili bir vaziyette uyanmasiyla baglar. Tijen’in bu yirmi dort
saatlik zaman dilimiyle baglayip biten roman, yer yer Tijen’in kendinden gecislerle ve tiim ge¢misiyle
hesaplasmalariyla bastan sona karakter tahliliyle sona erer.

Roman bastan sona dogru Tijen’in sayiklamalariyla devam ederken biling akisi ve i¢ monolog tekniginin
¢ok sik kullanilmasi, okuyucuya ciddi bir karakter tahlili gorevi yiiklemektedir. Béylece okuyucu satir
aralarinda Tijen’i bu denli bir psikoz derecesine getiren travmalari, bilingalt1 diisiinceleri ve takintilar
tespit etmesi gerekmektedir. Bu 6zellikler romanin psikanalitik kuram baglaminda okumaya elverigli
kilarken ayn1 zamanda Tijen’in yasadiklarin1 anlama baglaminda da bu tiir bir okumay1 zorunlu kilar.
Romanda da sik sik psikanalize yapilan gondermeler adeta okuyucuya bu tiir bir 6rnek okumay1
hatirlatic1 gibidir: “Ellerimin kendi viicudunda gezinmesinden duydugum hazzin ‘6liim’ diisiincesini
yaratmasi ne garip listelik? Psikanalizcilerin dikkatini ¢ekerim; 6liim de hazzin bir parcasi midir veya
dogrudan dogruya kendisi midir?” (s. 84). Burada Tijen’in, insanoglunun aciklayamayacagi oliimle
birlikte gelen hazza ve Jacques Lacan’in olusturdugu gercek diizlem, imgesel diizlem ve simgesel
diizleme dikkat ¢ekmesi 6nemlidir. Ciinkii Lacan’a gore gercek diizlemler yani dogum ve 6liim an1 gibi
olaylar insan bilincinin ulagsamadig ve dil ile ifade edemedigi hazlardir.

Romanin bir bagka yerinde Tijen’in “Bir kadin kahkahasini psikanaliz masasina yatirmak gerekir” (s.
117) ya da “Bence bosanma davalarina psikanalizciler bakmali” (s. 73) gibi ifadeler de buna 6rnek tegkil
eden ifadelerden bir kacidir.

Dolayisiyla bosanma asamasinda olan; anne, baba ve kocasiyla iletisim sorunu yasayan ve cocuklugu
travmalarla dolu olan Tijen’in yirmi dort saatlik i¢c muhasebesi, anilari, sayiklamalar iizerine
kurgulanan bu roman psikanalitik kuram baglaminda ele almak yanhs olmayacaktir. Bu baglamda bir
psikolog hassasiyetiyle degil bir edebiyat kuramcisinin bakis agisiyla hareket edilecektir. Dolayisiyla
romanin kurgu diinyasindan uzaklasmadan yazarin izin verdigi 6l¢lide olaylarin karakterler tizerindeki
sebep ve sonuclar1 analiz edilecektir. Boylece yazarin okuyucuya asil vermek istedigi mesajlar da
irdelenmis olacaktir.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2024.42 (Ekim)/ 87

Psikanalitik Kuram Baglaminda Sabahat Emir’in Sancili Bir Giin Romani / Yal¢inkaya, M.

ice Doniik Duyumsal Bir Tip Olarak: Tijen

Romanin kurgusu, romanin ana karakteri olan Tijen’in bir sabah uyanip ge¢misini, iligkilerini ve
icerisinde bulundugu durumu sorgulamasi {iizerine odaklanir. Dolayisiyla Tijen’in tercihlerini,
kararlarim ve olaylara yaklasim tarzi ve bakis agisin1 anlamak okuyucu ile karakter arasindaki ruhsal
boslugu dolduracaktir. Bu baglamda Carl Gustav Jung'un gelistirdigi “psikolojik tipler kurami” giinliik
hayatta bireyleri anlama noktasinda yarar sagladig: gibi kurgusal karakterleri daha yakindan tanimaya
imkan saglayacag: da siiphesizdir.

Jung, "Psikolojide Tipler" adli calismasini, otobiyografisi "Anilar, Diisler, Diisiinceler" adli kitabinin
altinci ve yedinci boliimlerinde detaylandirdig: "Kendi Psisesini Kesfetme" siireci iizerine insa etmistir
(Jung, 2020). Jung, genellikle yalmz gegen cocuklugu sirasinda, etrafindaki insanlar1 ve Ozellikle
kendisini analiz etme aligkanlig1 edinmistir. "Psikolojik Tipler" kitabinin ilk baskisinin 6n s6ziinde Jung,
bu siireci ve kendisine yonelik derinlemesine yaptig1 bu analizleri su sozlerle ifade etmistir:

Bu kitap pratik psikoloji alaninda yaklagik yirmi yillik ¢calismamin meyvesi. Sinir hastalarinin
tedavisinde bir psikiyatrin sayisiz izlenimlerinden ve tecriibelerinden, her sosyal diizeyden kadin ve
erkekle goriismelerinden, dost ve diismanla kisisel iligkilerimden, son olarak da kendi psikolojik
tuhafligimin elestirisinden bicimlenerek diisiincelerimde yavas yavas gelisti (Jung, 2020, s. 9).

Jung'un eserleri, karmasikliklarina ragmen, onun giinliilk yasami iyilestirmeyi amaclayan pratik
psikolojiye dair goriislerini yansitan bir tipoloji caligsmasina odaklanir. Jung, bu siniflandirma sistemini
gelistirirken, ana motivasyonunun tarihsel bir dayanaktan ziyade, kendi deneyimlerinden yola cikarak,
sadece bu konuya ilgi duyanlar icin degil, aym1 zamanda meslek disindan iyi egitim almis herkesin
faydalanabilecegi bir cerceve sunmak oldugunu vurgular. Bu tipoloji, bireyleri temelde "Ice Doniik" ve
"Disa Doniik" olarak iki ana kategoriye ve her bir ana tipin altinda yer alan "Duyusal”, "Duygusal”,
"Diisiinsel" ve "Sezgisel" olmak iizere dort alt sinifa ayirarak, toplam sekiz farkl siniflandirmayi tanimlar
(Jung, 2020).

Jung’un da dile getirdigi gibi psikanaliz disinda gelistirilen bu kuramdan en ¢ok yararlanmasi gereken
bir diger disiplin siiphesiz edebiyat olmalidir. Birey, toplum ve dil iiggeninde hayat bulan edebiyatin
ozellikle de romanin ontolojik olarak sosyal cevremizde karsilagabilecegimiz tipolojilerin birer
yansimasiyla olustugu bilinen bir gercekliktir. Dolayisiyla bu karakterlerin smiflandirilmasi,
aragtirmalara derinlik kazandiracagi gibi karakteri daha dogru analiz etmede de yardimci olacaktir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde Tijen’in Jung'un gelistirdigi “Ice Doniik Duyumsal Tip” tanimlamasina daha
yakin bir karakter oldugu soylenebilir.

Bu Kkisilik tipleri, somut nesnelerden ziyade, nesnelerin arkasinda yatan anlamlara ve algilara
yogunlasan, goriinenin Otesine ge¢cmeye 6nem verir. Kendi yetistikleri toplumun kiiltiirel degerleri,
gelenekleri, aligkanliklari, Oonyargilar1 ve iizerlerine yiiklenmis diger tiim etkilerden arinmis bir
durumdadirlar. Duyusal karakterler, digerlerinden farkh olarak, yilizeyin altinda yatami "hissetme"
yetenekleriyle, yani algilama sekilleriyle 6ne cikarlar. Bu bireyler, diisiinceleri, duygular1 ve sezgileri
yerine, genellikle somut olaylar iizerine kurulu ancak daha derin algilara dayali hisleri oncelerler.
Estetik, ilgi alanlar arasinda yer aldig1 icin, bu Kkisilik tipi cogunlukla sanat ve miizik gibi alanlarda
kendini ifade etme firsat1 bulur (Jung, 2020: s. 377). Bu baglamda Tijen’in “Gormenin 6tesinde ufku
yasamaktayim. Ufkun Otesinde geg¢mis gibi. Yasamak icin yeni ufuklar arayan kigileri saygiyla
selamlarim” (s. 7) demesiyle aslinda olaylarin, nesnelerin ve kisilerin daha ¢ok nasil goriindiikleriyle
degil goriindiiklerinin ardinda biraktiklar izlerle ilgilendigini gosterir. Tijen’in yine romanin bagka bir
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bolimunde:

Kafamin yaglanmis makineleri gibi hizh bir calisma temposuna girmesi de ne demek oluyor? Ustelik
birdenbire ¢ogalan gérme ve gozleme istegi... sanki ilk defa goriiyorum (veya anliyorum), Her seyin
bir yeri ve sinir1 var. tavanin ardindan duvar duvarin ardindan déseme gelmekte. biitiin camlar az
¢ok birbirine yakin ebatta ve hepsi de duvarlarda yerini almis. komodin hep yatagin basucunda;
sakin. sabirh. Egya da bir diizen ve temeli oturmuslugun agirbashhg (s. 12)

Tijen’in bu ifadelerine bakildiginda nesneyi ve olgular1 gézleme isteginin yaninda ona baska art anlamlar
yiiklemeye calistig1 goriiliir. Kendisini esyayla mukayese etmeye calisan Tijen nesnenin hareketsiz
durumunu agir baghlikla iligkilendirirken kendisinin diizeni bozan kisi olarak dile getirip esyay
kiskandigini1 soylemesi goriinenin ardindan goriinmeyenlerle diisiindiigiiniin gostergesidir. Bununla
birlikte kaliplarin disina cikan, kisileri ve nesneleri ayrintili bir sekilde gozlemleyen Tijen’in bu

v e

baglamda Jung’un tespit ettigi “ice doniik duyumsal tip”e 6rnek verilebilecegi séylenebilir.
Dogum Travmasi: Deniz, Su ve Yagmur imgesi

Tijen’in sik sik pencereden yagmuru izlemesi, 6zellikle de Tijen’in kocas1 Orhan’la aksam yemeginden
sonra olusan gergin ortamdan sonra bu davranigin sik sik tekrarlamasi ve yagmurlu geceleri daha ¢gok
hatirlamas1 romanin ana kahramani olan Tijen’in bilincalt1 ile ilgili ipuglar1 vermektedir: “Bakiglarim
bir tiirlii durulmak bilmeyen denize gevrilir sanki onunla konusmak ister gibi ne konusuyor Allah agkina
bu adamlar” (s. 17) Yine baska bir aksam yemeginde yagmur ve denizden s6z etmesi dikkat cekicidir:

Mudanya'da kapali bir sahil restoraninda yemek yiyorduk kocamla. iri yagmur damlalari hircinlikla
camlara carpiyordu 1ssizlik ve vahsi giizellik el eleydi deniz hognutsuzlukla (Tipki benim bugiin
kivrandigim gibi) kivraniyordu. Doruklara tirmanacak kadar heyecan ve istek doluydum. Her
zamanki gibi dalgind1 kocam, denizin girpiniglarina sanki bir anlam veremiyormus gibi bakiyor,
agzindan hic eksik etmedigi piposundan kisa ve siirekli dumanlar saliyordu. Ne zaman yagmuru
seyretsem i¢cimde bir sark: yankilanir durur deyisini hatirhyorum (s. 82)

Tijen’in yagmur imgesiyle olan iligkisi ayrica 6nemli oldugu icin yagmur ile ilgili bilincalt1 agiklamalarina
gecmeden once Tijen’in deniz ile ilgili gordiigii riiyaya deginmek daha dogru olacaktir. Romanin hemen
basinda Tijen’in aksamdan kalan sarhosluk halinin sabah mahmurluguyla birlikte yar1 baygin bir halde
gordiigli “deniz riiyas1” romanin kahramani Tijen hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Ciinkii Sigmund Freud (1856-1939) Otto Rank (1884-1934) ve Gaston Bachelard’a (1884-1962) gore
deniz anne imgesiyle yakindan ilgilidir. Freud’a gore dogum oOncesi karanhk ve sessiz bir ortamda
giivenli bir sekilde kalan bebek diinyaya gelir gelmez basta 1sik olmak iizere ses gibi uyaranlarla karsi
karsiya kalir. Biiyiik bir kaygi yasayan bebek daha sonra cinsellik diirtiileriyle anksiyetesi daha da artar.
Ayni gekilde insan yasamindaki kaygilarinin ¢ogunu dogum anina baglayan diger bir psikanalizci Otto
Rank’tir. Ona gore dogum aninda bebegin rahat ve giivenli ortamindan ayrilis1 yagsam boyu tekrarlanan
anksiyete ataklarinin temel nedenidir. Burada Rank’in Freud’dan ayrilan yonii bu kayginin ana sebebini
kisinin yasam boyu yasadigi tiim kaygilanmalarinin ana sebebi olarak gormesidir ve bunu “dogum
travmasi olarak agiklamaktadir (Rank, 2014: 8-9). Ayn sekilde Gaston Bachelard da deniz ve doganin
annenin simgesi oldugunu soyler (2023: 131). Sonug olarak denilebilir ki “Deniz, disil bir imgedir ve
arketipsel olarak ‘anne’ kavramini cagristirir. Denize siginma isteginin temelinde, anneye siginma ve
ona kosma arzusu vardir” (Kanter, 2007).

Romanin baginda tedirginlikle uyanan Tijen’in uyanmakla uyumak arasinda gordiigii “agik bir denizde
biiyiik bir salin iizerinde sallanip duruyorum. Uzerimde bir agirhk... Basimda bir hosluk... Icim ilk
besikleri aramanin 6zlemiyle tedirgin” (s. 7) seklindeki riiya aslinda ilgisiz ve kiiciimseyen bir kocayla
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yasanmig evlilikten sonra alt1 aylik yalniz yasamanin vermis oldugu bilincalt1 bir sigint1 diinyasidir.
Cilinkii Tijen yalniz yasadigindan beri kocas1 tarafindan asla aranmamis, anne ve babasi ise kendi
diinyalarina dalip onu unutmus gibidir. Boyle bir psikolojik durum igerisinde olan Tijen’in yar1 uykulu
durumunda gordiigii “deniz” ve “sandal” kendini korumasiz, gii¢siiz, yalmz ve zayif goren kirilgan bir
kisinin bilincalt: yansimasi olup kendini giivende hissetmek isteyisinin tezahiiriidiir. Ozellikle “I¢im ilk
besikleri aramanin 6zlemiyle tedirgin” (s. 7) deyisi kisinin anne rahmindeki giivenli ortamina ve anne
yanindaki ilk gilinlerin giivenli zamanina bir 6zlemdir. Tijen’in bu ifadelerin hemen akabinde
“Glivensizlik korkung bir hastaliktir. Uzanip perdeyi bir cekebilsem...” (s. 11) demesi de Tijen’in
korkularinin ne boyuta ulastigini géstermesi bakimindan énemlidir. Tijen’in kolej yillarindan hatirladigi
ve birinci olmasina vesile olan siiri de yine aym sekilde Tijen’in anneye daha dogrusu korunakl ve
giivenli bir limana olan ihtiyacini gostermektedir:

Mavi bir gokytizii

bulutsuz bir ufuktu istedigim
firtinasiz denizler

bir gemi

bir kaptan

dalgalardan sarsilmayan

iskeleydi 6zledigim (s. 86)

Tijen’in kolej yillarinda yarigma icin yazdig1 siirde yine denizi, gemiyi ve giivenli bir limandan
bahsetmesi ve boyle bir aniy1 en zayif ve yalniz kaldigi bir anda hatirlamasi Tijen icin daha 6nce yukarida
soylenilenleri destekler niteliktedir. Nitekim romanin sonuna dogru Tijen “Oliimde bile savrulup
gitmelerden korkuyor insan. Ille bir yere siginacak. Ana rahmi gibi sicak, dost, huzurlu, giivenli...” (s.
102) demesi bilingaltinda biriktirdiklerinin bir anda bilingte hissetmesiyle ilgilidir. Nitekim Fransiz
yazar ve psikanalizci Marie Bonaparte yetiskin bir insan i¢in doganin engince genisleyen ve ebedi ve
sonsuzluk i¢inde yansiyan bir anne oldugunu dile getirdikten sonra 6zellikle “deniz”in biitiin insanlar
icin anne sembolii oldugunu soyler. Daglar1 sadece yesil denizleri ise mavi olduklar icin degil bilingsiz
hatiralarda bunlarda yeniden dogusu yasadigimiz i¢in sevdigimizi belirten Bonaparte (Bachelard, 2023:
s. 167) adeta doganin 6zellikle de deniz ve dag gibi ugsuz bucaksiz yerlerin sevgisini insanligin bilincinde
sakli birer arketip seklinde ifade eder.

Gaston Bachelard da Saintyves tarafindan anlatilan Vedik ilahisinde siitten sular diye bahsedilmesini
iizerine siit ile deniz daha dogrusu siit ile su arasinda imgesel bir benzerlikten bahseder. Baliklar
miisterek embriyonun varliklar olarak géren Bachelard bu varliklar tipki bir bebegin bilingsizce anne
siitlinii emer gibi denizi emdigini dile getirerek denizin besleyici yoniinii ve siit imgesi iizerinden anne
ile olan ¢agrigimin nasil kuruldugunu dile getirir (Bachelard, 2023: s. 171). “Mikroskopla goriilecek
kadar kiiciik olan besin ona gelen bir siit gibidir” (Bachelard, 2023: s. 171). Sonuc olarak Tijen’in yogun
stres yasamasi, ¢evresinde tutunacak kimsenin kalmayisi, birlikte mutlu bir yuva kurma hayaliyle yola
ciktig1 kocasiyla ayr1 yagsamasi, birlikte olurken de anlagilamamasi ve fikirlerinin 6nemsenmemesi Freud
ve Otto Rank’in tespitiyle anne rahminin giivenli, sicak ve korunakl yerine olan bilingalt1 6zlemini de
beraberinde getirir. Bilingaltindaki bu korunakli yerin imgesel olarak deniz seklinde somutlagmasi ise
Bachelard'in deyimiyle insanin kolektif bilincinde sakli olan anne ile deniz ya da su ile siit arasinda
kurulan bir bagdir. Dolayisiyla Tijen’in riiyada denizi gormesi, ilk besik yillarin1 6zleme nedenleri bu
baglamda agiklanabilir.
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Bachelard’a gore kara kurudur bu yilizden aclik sadece toprak igindir. Denizde ise bilakis aclik 6nlenir
dolayisiyla karni tok bir ¢gocugun hayalinin deniz olmasi dogal bir sonuctur (Bachelard, 2023: s. 171).
Bachelard'm bu aciklamalar1 Tijen’in sayiklamalarla dolu yirmi dort saatlik dilimde bazi anilarim
ozellikle hatirlamasini hatta baz1 sarki sozciiklerini oldugu gibi ezberlemesini daha anlamh kildig
goriiliir. Ciinkii Tijen romanda ayrintisi verilmeyen bir kaza sonucunda anne olamayacagini 6grenir.
Tijen’in; kocasiyla anlasamayan annesi, kayinvalidesi ve babasiyla da saglikh bir iletisim kuramamasi
iizerine bir de bu acikli haber hayatin1 daha da gekilmez bir duruma doniistiiriir. Kendini adeta kurumus
topraklara ve ¢ole benzeten Tijen, sik sik yagmuru izleyerek kendisinde beliren bu hastalig1 bastirmaya
calisir:

Kurumus topraklar gibiyim

Oyle unutulmus

Oyle yoksun

sen de yagmur duasina ¢ik

sen de

ne olursun!

gokyiizii acik sere serpe sevgilere
benim duam da iglerinde

duyuyor musun? (s. 97)

Tijen’in onca konser sarkilarinda bazen eglenceli bazen hiiziinlii aksam yemeklerinde c¢alinan
miiziklerden 6zellikle bu pargay:1 hatirlamasi, Tijen’i daha yakindan tanmima firsatin1 okuyucuya sunar.
Ciinkii Tijen roman boyunca kisirlig1 tizerinde hi¢ durmaz, hatta roman boyunca sadece doktordan
ogrendigimiz bu durum Tijen tarafindan neredeyse hi¢ dile getirilmez. Yalniz Tijen’in 6zellikle bu
parcay1r hatirlamasi rahatsizhginin psikolojisi iizerindeki tesirini 6grenmek adina 6nemli ipuglari
vermektedir. Yukarida dile getirildigi gibi topragin kuru olmasi buna kars1 bilingaltinda denizin ve suyun
siit besin ve bereketle imgelenmesi Tijen’i boyle bir hatirayi bilingsizce ezberlemedigini gosterir. Kendini
adeta corak kurumus topraklar seklinde tarif eden sarkiciyla 6zdeslestiren Tijen bu diinyada kendini
unutulmus ve yoksun careyi de suda yagmurda gormektedir. Ciinkii “Deniz anne gibidir, su olaganiistii
bir siittiir; toprak rahminde 1lik ve verimli bir besin hazirlar; kiyilarda biitiin varliklara yagh parcaciklar
verecek gogiisler ortaya cikmaktadir. Iyimserlik bir bolluktur (Bachelard, 2023: s. 172). Biitiin bu
imgeler asil anlamlarina ulagtiinda romanin ana kahramani Tijen’in “Ruhum ‘Nasil yasayacagim ey
deniz senden uzak?’ diye sevdayla haykiran saire 6ylesine yakin ki” (s. 8) demesi daha da anlaml bir
duruma evrilecektir.

Netice itibariyle yalnizli§1 ve anlagilmazligi ruhunun en derin noktasinda yasayan ve biitiin bunlarla
birlikte tercihleriyle, sevgisiyle var olma miicadelesi veren Tijen’in artik cocuk doguramayacak olmasi,
onu derinden sarsar. Bu durum Tijen tarafindan her ne kadar bastirilip bilincaltina itilse de Tijen’in sik
sik tekrar eden yagmuru izleme sahneleri, denizi seyredip dalmalari, yagmur ile ilgili sarki sozlerini
hatirasinda saklamasi gibi davraniglar aslinda bu rahatsizligin kisiyi bilingte olmasa da bilingaltinda ne
kadar rahatsiz ettiginin bir gostergesidir.

Persona

“Persona, bireyin dis diinyaya kars1 genel ruhsal davranis bigimidir” (Jung, 2006: s. 39). Bireyin sosyal
cevresinde yer edinmek i¢in benimsedigi ve diga vurdugu rollerin biitiiniidiir. Kiginin toplumdaki yerini
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belirleyen, ancak gercek benligini tam olarak yansitmayan bir tiir sosyal maske olarak islev goriir. Jung'a
gore, bu maske, kisinin hem kendi hem de bagkalarinin kendisi hakkinda olusturdugu bir algidan
ibarettir. Dolayisiyla, persona, bireyin gercekte kim oldugundan ziyade, toplum iginde nasil algilanmak
istedigiyle ilgili bir kavramdir. Bu baglamda, Jung'un persona tanim, bireyin i¢ diinyasi ile dig diinyas1
arasinda bir képrii gorevi goriir; bireyin toplum icindeki uyumunu ve kabuliinii kolaylastirirken, ayni
zamanda gercek benliginden bir uzaklagsmayi da beraberinde getirir (Jung, 2006: s. 39) Romanda
Tijen’in kocasi olarak okuyucunun karsisina ¢ikan Orhan’in karisiyla yasadig anlasmazhigin bir sebebi
de “persona” maskesini giinliik hayatinda sorunsallastirmasindan kaynaklanmaktadir.

Kurguda ismi verilmeyen bir iiniversitede profesor olarak ders veren ve cevresi tarafindan ilmi bilgisi ve
konumu dolayisiyla sayg1 goren Orhan’in, esi Tijen’le saglikh bir iligki kuramadig goriiliir:

Masada yar1 tanidig tipler toplanmaya baslar: ‘Merhaba abi... Merhaba yenge’ diyerek kimi yazardir,
kimi ¢evirmen, kimi Ogretim {iyesi, kimi ressam... Yiizlerinde alkoliin ve alkole hazirlanmanin
heyecan yiikli kizarikhigy vardir. Hepsi abi derler kocama (...agirbagh goriiniimii ile bu abiligi
kendisine ne de yakistirir. Zaman zaman benim bile abi diyesim gelir). Herkese kendini ona gosterme
telasi... O Sanki tek secici yol gosterici, dogruyu ve gercegi bilen veya son hiikmii veren yargictir (s.
16-17).

Orhan’in aksam yemeklerinde Tijen’le ilgilenmek yerine tanis oldugu kisilerle derin akademik
sohbetlere dalmasi ve esi Tijen’i 4deta bu derin sohbetlerin birer mezesi gibi kullanmasi Tijen’le arasina
derin mesafelerin girmesine neden olur:

Sonra, birden kocamin yiiziiyle karsilasirdim. Dalgin ve diisiinceli... Thtiyath yudumlanan rakinin
etkisiyle olacak, kalin camlarin arkasinda siiziilen gozleri degil yakinlari, ufuklar1 asma
dogrultusundadir. Diisiince sislerle kaynasir, dalgalarla oynasan martilarin kanatlarina takilip
havalanir. Kadehlerde yer degistiren akislere aldirmasiz dikkat ¢igliklara yoneliktir. Susarim. O da
suskundur. Ben héla beklerim. Ama o beklemekten uzaktir. Arada bir: “yerimiz iyi degil mi” “ya 6yle”
gibilerden basmakalip daginik konusmalar olur. “Usiiyor musun” “biraz” gibilerden yiizeysel ilgilerle
siirlip gider dakikalar gecer. (...) Tartigmalar bittigi yerde tekrar baslar kadehler tazelendikge
alevlenir. (...)*Ne konusuyor Allah agkina bu adamlar” (s. 16-17).

Orhan’in {iniversite kiirsiisiinde ders verir gibi aksam yemeklerinde kisileri etrafinda toplayarak ders
verir gibi diinya siyaseti ve giincel konulardan konusmasi bunu yaparken de 6gretim iiyeligi maskesini
siirekli takmasi, kendisini Tijen’den uzaklastiran baslica sebeplerden biridir. Ozellikle de Orhani
dinleyenlerden birinin “Sen ne dersin yenge?” (s. 18) sorusuna kars1 Orhan’in bir ¢cocugu savunur gibi
“0 kafa yormaz boyle seylerle. Tiyatrocudur, bilirsiniz. Eski tiyatrocu” (s. 18) deyisi Tijen’i kendinden
uzaklagmasina neden olur. Tijen’in tiyatroyu bir meslek olarak icra etmesi daha dogrusu tiyatroyu ciddi
bir sekilde 6nemsemesi de esi Orhan tarafindan engellenir. Nitekim Tijen evlendikten sonra meslegini
birakmak zorunda kalir. Yalniz Orhan’in arkadaslarinin icerisinde Tijen’in tiyatroya olan diigkiinliigiinii
kiiclimseyerek stereotiplestirmesi ise Tijen’i ¢ilgina doniistiiren davraniglarin basinda gelir:

Tijen daha isin basindaydi. Amator bir merakim sergilenmesi yani. Kolejde baglayan Shakespeare
tutkusunun ille ortaya c¢ikip doyurulma meraki anlayacagin. Karim coskulu bir Shakespeare
hayrandir. Ona gore tiyatronun basi da sonu da Shakespeare’dir. Dedim ya kolejli ¢itkmazi. Bana
gore yanilginin baglangicindayken vazge¢mesi iyi oldu (s. 20).

Orhan’in, Tijen’in tiyatroya olan baghligini, sevgisini sadece bir “kolejli ¢tkmazina” indirgemesi hatta
yer yer bir 6grenciye hitap ediyormuscasina “ciddi yazilar okumalisin” (s. 30) demesi, Tijen’de sadece
bir kizginlik degil ayni sekilde bir giivensizligi de beraberinde getirir. Ciinkii yukarida da dile getirildigi
gibi tedirginlikler icerisinde bir hayat yasayan Tijen’in kocasi Orhan’la yemek yedigi anlarda siirekli
denizi ya da yagmuru seyretmesi, Orhan’in kendisinde yaratmis oldugu bu duyguyu bastirma edimi
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olarak yorumlanabilir. Ciinkii deniz ve su, anne rahminin birer imgesi olarak Tijen’i rahatlatan nesneler
olarak kurguda yer aldig1 6nceki béliimde dile getirilmisti.

Sonuc olarak denilebilir ki Orhan’in is hayati ile kigisel hayatin1 hatta evlilik hayatini birbirinden
ayiramayarak adeta toplumun kendisinde gormek istedigi ya da sosyal cevresinde yer edinmek igin
takindig1 “persona” maskesini siirekli tasima geregi duymas: evlilik hayatim1 baltalayan en 6nemli
nedenlerden biridir. Ciinkii Orhan’in sosyal ¢evre ile uyumu saglamak igin takmis oldugu bu maske ayni
zamanda kendine yabancilagmay1 da beraberinde getirmistir. Orhan’in igine diistiigii bu yanlis davranis
bicimi kendisine pahaliya mal olur. Ciinkii o artik Tijen i¢in o ucurumlardan firtinalar toplayip ask
agaclarinin umut meyvelerini hoyratca koparip atan biridir (s. 29). Tabi burada Orhan’in “persona”
maskesini siirekli tagima geregi duymasi da ayrica irdelenmesi gereken bir konudur. Ama romanin
merkezine Tijen karakteri konuldugundan 6tiirii Orhan’in bu tiir bir davranig sergilemesinin sebebini
ortaya koyan ip uclara yer verilmez.

Savunma Mekanizmalar:

Savunma mekanizmalar1 kavrami, Freud'un 1894 yilinda yazdigi "Savunma Psikonevrozlar" adh
makaleyle psikoloji literatiiriine giris yapmistir. Sigmund Freud'un savunma mekanizmalar1 kuramai,
bireyin anksiyete ve i¢ catigmalarla basa ¢ikma yollarimi inceleyen psikanalitik bir teoridir. Freud, bu
mekanizmalarin bilingdis1 siiregler tarafindan yonetildigini ve bireyin igsel gerilimlerini azaltmaya
yardimeci oldugunu belirtir. (Freud, 2011: 36). Ancak, Freud daha sonraki ¢aligmalarinda "savunma"
terimini birakip, yerine "bastirma" terimini tercih etmistir. 1926'da yazdig1 "Engelleme, Belirti ve
Anksiyete" isimli eserinde, Freud "savunma" kavramini genisleterek, "bireyin nevroza yol acabilecek
catismalara karsi kullandig1 tiim yontemler" olarak yeniden tamimlamistir (Freud, 2011: 36). Freud'un
ardindan, kiz1 Anna Freud 1936'da "Ego ve Savunma Mekanizmalar1" adli ¢calismasini yayimlayarak,
savunma mekanizmalarini detayll bir sekilde ele almistir. Bu g¢alismada tanimlanan savunma
mekanizmalar arasinda bastirma, gerileme, izolasyon, entelektiiellestirme, red ve inkar, projeksiyon,
reaksiyon olusumu, yer degistirme, siiblimasyon ve rasyonalizasyon gibi yontemler bulunmaktadir
(Freud, 2015).

Sancili Bir Giin romaninda Tijen’in “sadece hos gecen saatleri sayarim” (s. 11) ifadesi karakterin
“savunma mekanizmalarin1” giinliik hayatta sik kullandiginin gostergesidir. Ciinkii yukarida da dile
getirildigi gibi kisi, kaygi verici durumlan bilincinde tutmak yerine bu tiir diislinceleri bilincaltina
gondererek benlik icin tehdit edici unsurlardan uzaklagsmaya calisir (Gegtan, 1998: 78). Savunma
mekanizmalariyla benlik algisini korumaya ¢alisan Tijen, diger karakterlerden farkli olarak
davramiglarinin nedenini sorguladigi zamanlarda aslinda bilincalti nedenlerini kendisinin kesfettigi
goriiliir: Soz gelimi “Egyalar1 ve biitlin planlar1 kiskaniyorum” (s. 12) diyen Tijen, basi ve sonu belli
olmayan plansiz bir hayatin acisim1 ve sancisin1 yagamaktadir: “Diizeni bozan sadece benim. Yerimi
bilmiyorum, boyutlarim basina buyruk; bir yere sigiyorum derken bir de bakiyorum ki oray1 asiyorum”
sozlerinden anlagilacag {izere aslinda Tijen’in bu davranislarindan rahatsiz oldugu ve herkes gibi onun
da basi ve sonu belli olan bir giin dogumu ve batimina sahip olma istegi icerisinde oldugu
anlagilmaktadir. Yalmz bu ifadelerinin hemen akabinde; “Iyi ki liseyi bitirdigimde annemin istegine
uyarak mimariye gitmemigim! Plan ve proje yapabilecek insan degilim ben!” diyerek insanlarin belli bir
diizen cercevesinde olusturduklart mimariyi ve planh hayati kiigimsemesi “karsit tepki” olusturma
kavramiyla agiklanabilir. Tijen ayrica diisiincesini temellendirmek icin de s6z konusu mimari anlayisini
kiiciimseme davranmisini “diisiinsellestirme (entelektiiellestirme)” savunma mekanizmasiyla okuyucuya
kabul ettirme yoluna gitmeyi de ihmal etmez: “Insan yiireginde tutuklanmis olma buruklugunu yaratan
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mimariye (o insana kisilik ve derinlik vermeyen ve 6z cizgilerini kaybeden) saygim yok. Giin 15181
saksilarin arkasina gizlenirken ickili oldugumdan neden bos sokaklarda yalinayak kogmak istedigimi,
mekanlarin bana neden zindan gibi geldigini anliyorum.” Tijen’in bu ifadelerine dikkat edildiginde
dénemin mimari 6zelliginin insan1 adeta basitlestirdigini bundan 6tiirii sayg1 duymadigini dile getirir.
Mekanlarin kendisine zindan gibi geldigini de buna baglayan Tijen aslinda bu diisiincesi de bilincaltinda
yasadig1 bir travmanin etkisiyle dile getirilmis ifadelerdir. Ciinkii Tijen kiiciikken kendine ait bir oday1
kendi istek ve anlayisina gore diizenlemesinden sonra annesinin ona kizmasi ve oday1 eski haline
getirmesi Tijen’i mekanlara kars1 nefret duyan birine doniistiirmekle beraber varolussal problemler
yasayan birine de doniistiirmiistiir.

Tijen’in “karsit tepki” olusturdugu bir diger kavram ise evliliktir. Evlilige kars1 olusunu da yine mantiga
biirinme ya da diisiinsellestirme yoluyla okuyucuya kabul ettirmeye calisan Tijen’in dis alemdeki
gozlemleri ya da biling akisi sdylem ile i¢ monologlarina bakildiginda aslinda kendisinin evlilige kars1
olmadig1 anlagilmaktadir. “Evlilik dalgalarla ¢oplerin bogusmasi, birbirine gelisigiizel eklenen kirk sekiz
saatin catismasidir artik!” (s. 24) seklinde evliligin birey icin tabii bir miiessese olmadigindan dem vuran
Tijen’in, komsusu Siiheyla Hanimin hizmetcisini kurulu bir diizene ve bir yuvaya sahip oldugunu hayal
ettikten sonra onu kiskanmaya baslamasi aslinda Tijen’in evlilikten ve diizenden yana oldugunun
gosgesidir. Tijen’in pencereden hizmet¢i kadini gozlemlemesi adeta hipnoz gorevi goriir gibi Tijen’in
bilingalt1 diislincelerini bilince ¢ikarmasina yardimci olur: “Hayalimde temizlikle bdylesine
0zdeslesmistir bu kadin. Buram buram bir yasama azmi igerisindedir. Takiplere yiktirma emirlerine
kars1 giiclii bir savunma duygusu iginde koca bedenini gererek dikilir yuvasinin kapisima. O
atasozlerinin disikusudur ki diizenin gekirdegini olusturan; ki benim kursuni gokyiiziimde bir tiirlii
kanat ¢cirpmayan)” (s. 14) sozlerinden de anlagildig: gibi aslinda Tijen evlilige karsi biri degildir. Yalniz,
Tijen’in bogsanma asamasinda olusu, kocas1 Orhan’in onu siirekli bagkalarinin yaninda asagilamasi
bilingaltinda evlilige kars1 tepki olusturmaya zorlamistir. Nitekim Tijen’in bu monologu aslinda onun
bir yuvaya olan ihtiyacini siddetli bir sekilde ifade etmektedir: “Bir an sorun o degil diye bagirasim
geliyor. Fileyle carsiya, pazara ¢cikmak ev kurmanin yuva yapmanin bir parcasi; dogal ve icten olmanin
da... Yuvasim kurmak icin cali ¢irpi, cocuklarimi beslemek ugruna karda kigta yiyecek toplama
miicadelesi veren disi kus her devirde kutsaldir” (s. 57). Netice itibariyle Tijen’in evlilik kurumu iizerine
dile getirdigi ifadeler ilk bakista bir tutarsizlik gibi goriinse de psikanaliz baglaminda séylemler ele
alindiginda aslinda romanin ana karakteri ile ilgili bilincaltinda yatan gercgekleri 6grenme firsatim
sundugu goriliir.

Boliinmiis Kisilik-Cift Kisilik

Boliinmiis kisilik, ¢ift kisilik ya da ¢oklu kisilik bozuklugu olarak bilinen bu ruhsal rahatsizlik, genellikle
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) olarak bilinen bir durumu ifade eder. Bu bozukluk, bireyin iki veya
daha fazla ayr1 ve siirekli kimlik veya kisilik durumuna sahip oldugu bir durumdur. Her bir kimlik kendi
diisiince, duygu ve davranis kaliplarina sahiptir. (APA, 2007).

Dissosiyatif bozukluklar, bireysel biitlinliglin parcalanmasina yol acan, boliinmiiglilk yaratan
rahatsizliklardir. Yani, bireyin zihnindeki bir boliim, diger boliimlerden izole olarak islev gormeye
baglar. Coklu kisilik bozuklugu olarak da bilinen bu durum, daha ¢ok kadinlarda goriilse de erkeklerde
nadiren ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu bozukluga sahip insanlar, birden fazla kisilik sergileyebilir. Bu
kisilikler birbirinden haberdar olmayabilir ve genellikle birbirine zit 6zelliklere sahiptir. Eger temel
kisilik nazik, sakin ve ihtiyatlysa, ikinci kisilik agresif, hiperaktif ve atilgan 6zellikler gosterebilir.
Bireyler, iki, ii¢ veya daha fazla farkl kisiligi biinyelerinde barindirabilirler. Bu tiir bir bozukluk, sik¢a
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kargilagilan bir durum degildir; ortaya g¢ikisi olduk¢a nadirdir (Ciiceloglu, 2014: 446-447). Aslinda
Dissosiyatif bozukluklar, bireylerin psikolojik savunma yontemi olarak gelistirebilecegi durumlar
arasinda yer alir. Bu nedenle, bu bozukluklarin ortaya ¢ikisi hizh bir baslangi¢ gosterebilecegi gibi,
zamanla kademeli olarak da geligsebilir. Ayn1 zamanda, bu bozukluklar gegici bir siire icin ortaya
¢ikabilirken, bazi durumlarda uzun siireli veya daimi bir hal alabilir (Soner ve Aykut, 2017: 130). Bu
durumda hastalarin ana kimliklerine genellikle "ev sahibi" denilirken, bireyin orijinal kimliginin disinda
olusturdugu ek kisiliklere "alter ego" adi verilir. Alter ego'lar arasindaki degisimler birkag saniye i¢inde
gerceklesebilirken, bireylerin bu alternatif kimliklerde gecirdikleri zaman da farklilik gosterebilir. Bazi
durumlarda, bireylerin belirli bir hayvani da bir alter ego olarak tecriibe ettigi goriilmektedir. Tipik
olarak, bir bireyin ortalama 10 farkh alter ego gelistirdigi, ancak simdiye kadar kaydedilen en yiiksek
alter ego sayisina sahip kisinin 100 farkh kisilik olusturdugu kaydedilmistir (Dogru, 2024).

Ele alinan romanin ana karakteri Tijen de anne ve babasiyla dogru bir iletisime sahip olmadig gibi
evliliginde problem yasayan bundan 6tiirii son 30 giiniinii yalniz basina aile yazhiginda gecirmeye karar
veren ve bu asamada ayrica kocasindan bosanma iizerine uzlasilan bir mektup alarak daha da depresif
bir hale biirlinerek okuyucunun karsisinda ¢ikmaktadir. Bu yalmizlik siiresince yasadiklarini hatirlayip
analiz etmeye ¢alisan Tijen, sadece kendi kendine konugmakla kalmaz ayrica farkl kendi kendine soru
sorup farkl kisiliklere biiriinerek bu sorulari cevaplayan kisi olarak da karsimiza cikmaktadir: Oncelikle
Tijen’in s6z konusu ruhsal ¢okiintiiye aslinda bir anda gelmedigini su s6zlerinden anlasilabilir: “Ben bu
ana, bu tatil sabahi 1ss1zligina birdenbire gelmedim. Damla damla, adim adim, birike birike... icimde
anilarin tortusu, solugumda otuz y1l demlenmis bir ¢ayin agirhigi var.” Sozlerinden anlasildig: gibi Tijen
aslinda o an yasadig1 depresif ruh halinin nedenlerinin gegmiste yasadig1 istenmeyen olaylarin birer
neticesi oldugunun bilincindedir. Ama buna ragmen yasadiklarina karsi birer savunma mekanizmasi
gelistirmeye devam eder. Ozellikle kocas1 Orhan’la yasadig1 ve bosanma asamasina geldigi iliskiden
dolay1 evlilige karsit tepki olusturan Tijen Siiheyla Hamim’in hizmetgisini gézlemlerken adeta bu
savunma mekanizmasina ara vererek gercek istegini dile getiren birine doniisiir: “Dedim ya i¢imde biri
var diye; biraz kayitsiz kalacak olsam, hemen sinsice beynimin makine dairesine sokuluyor. Hizmetci
kadinin hikayesini yemekte yarim yikamis olmam merakindan o6ldiirecek onu” (s. 26) Tijen’in bu
ifadeleri onun kesinlikle ¢ift kisilik bir ruh halini yasadiginin gostergesidir. Ciinkii dile getirdigi ifadede
kendisi i¢in iigilincii tekil zamiri kullanmas1 boliinmiisliigiin dile yansimasidir. Nitekim romanin ana
kurgusunda da Tijen evlilik, yuva kurma ve belli bir diizene sahip olmanin olumsuzluklarindan uzun
uzun bahsetmis olsa da ara ara bu kisiliginden siyrilip hizmetci kadinin sahip oldugunu hayal ettigi sicak
yuvaya kavusmayl aslinda istemektedir: “Kiskaniyor muyum ne? Goniilden goniile teller uzatmak
miimkiin olsa da ona seslensem. Desem ki senin bu dopdolu halin benim bosluklarimi agiga ¢ikariyor.”
(s. 24). ifadelerinden anlasildig1 gibi roman boyunca Tijen’in birbirine taban tabana zt iki farkl
diistinceye sahip olarak okuyucunun karsisina cikmasi bu boliinmiigliigiin disa tezahiirii olarak
okunabilir. Ayrica romanda yer yer kendi kendine sordugu sorulara farkli cevaplar vermesi yine bu tiir
bir kisilik bozuklugu yasadiginin gostergesi olarak okunabilir.

Narsist Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozukluklar i¢cinde hastanin kendi hakkinda olumlu bir goriise sahip olmasini saglayan tek tiir,
narsistik kisilik bozuklugudur. Ancak bu olumlu goriis, saglikl bir 6zsaygidan ziyade, kisinin kendisine
olan agir1 hayranlik ve kendini digerlerinden iistiin gorme hali seklinde tezahiir eder. Bu bireyler, siirekli
ovgili ve takdir beklentisi icinde, bir ¢ocuk misali, elestirilere, reddedilmeye, basarisizhiga ve kiiciik
diiglirlicti durumlara karsi oldukga hassastirlar ve tepkilerini ¢ogunlukla 6fkeyle gosterirler (Kohut,
2004: 11). Kendine agir1 deger verme, digerlerini siirekli asagi gorme, kiskanglik, asir1 bencillik ve
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bagkalarim1 kendi cikarlar igin kullanma gibi davraniglar bu bozuklugun belirtileri arasindadir
(Karabulut, 2013: 63).

Kernberg’e gore (2016: 200-201) bireylerde gozlemlenen narsist kisilik 6zellikleri, i¢sel giivensizlik ve
asagilik hislerinin yogun yasandig: bilin¢ diizeylerinden kaynaklanir. Bu durumlar, zamanla kisinin
kibirli ve tiim giiclii olma fantezileriyle celigkili bir bicimde deneyimlenir. Baz1 donemlerde, 6zellikle
derinlemesine analiz siireclerinden sonra, bilin¢disindaki egemen gii¢ ve narsist biiyiiklenme fantezileri
agiga cikar. Narsist kisilik yapisina sahip bireylerin ¢ogunu, geleneksel sinir hastalarindan ayiran,
toplumsal islevlerinde gosterdikleri nispeten yiiksek basari, diirtii kontroliindeki ustalik ve bagkalarinin
hayranligini kazanma arzularini kismen tatmin edebilme yetenekleri sayilabilir. Tijen’in kocas1 Orhan’in
davraniglar1 Kenberg’in tasvir ettigi narsist kigilerin davraniglariyla 6rtiismektedir. Adler’in ortaya attig
“asagilik kompleksi’ni bagarili bir sekilde gerceklestirerek toplumda saygin bir konuma erisen Orhan
esiyle ciktig1 aksam yemeklerinde etrafina siirekli kendini onaylayan insanlar1 gormek istemesi, esine
sorulan sorulara kendi cevap vermesi, esi Tijen’in meslegini arkadaslarinin yaninda kiiglimsemesi
narsist Kisilik bozuklar1 arasinda goriilebilir. Bunun yaninda Kernberg’in de dedigi gibi Orhan da diger
sinir hastalarindan farkh olarak toplumsal iglevinde bagarili ve diirtii kontroliiyle birlikte bagkalarinin
hayranlhigim1 kazanmada basarili biridir. Orhan’in “persona” maskesini siirekli tagima istegi de bu
baglamda okunabilir. Herkes tarafindan sayginlik gorme, elestirilerin Oniinii kesme ve kendini
begenmislik duygusunu hakl bir zemine tagima istegi onu bu tiir bir davranisa siiriikledigi sGylenebilir.

Yabancilasma ya da Var-olma Baglaminda Tijen

Varoluscularin odaklandig bireysel ve evrensel sorunlar genellikle kisisel 6zgiirliik, secimler, varolusun
anlam, 6liim, 6zne-nesne iligkisi, yabancilasma, gelecege dair beklentiler ve icsel catigmalar gibi derin
meseleleri kapsar. Bu meseleler, insanin kendini ve ¢evresini anlama c¢abasi igerisinde karsilagtigi,
zamandan ve mekandan bagimsiz evrensel sorunlardir. Varolusculuk, insanmin 0zgiir iradesine,
se¢imlerinin sorumluluguna ve bu se¢imler neticesinde sekillenen bireyin varligina vurgu yapar. Bu
felsefi akim, bireyin varolugsal yalmizhigi, ozgiirliigiiniin sinirlar, oliim karsisindaki caresizligi ve
yasamin anlam arayisi gibi konular1 ele alir. (Ciigen, 2015: 20). Modernizmle baglayan insanin
bireysellesme problemi postmodernizmle birlikte anlam arayisina ve hakikatin tiim ciddiyetini
yitirmesiyle bireyde olusan “sagma olma” diislincesine evrilir. Bu diisiince bicimi bireyi hayata karsi
pasifironik bir tavir takinmaya tesvik ettigi gibi bireyi yalnizliga, kendi kosesine ¢ekilmeye hatta intihara
kadar siiriikleyebilir. Nitekim ele alinan romanin bag kahramam Tijen de bdyle bir sonu yasayan
modernizmin dar, tek tip¢i, zorunlu kurallarindan kacarken kendi yalnizliginda i¢inde yasadig1 hayatin
anlamsizligiyla ylizleserek intihara tesebbiis eder.

Sabahat Emir'in bu eserinde modern insanin varolussal sorunlar1 agirlikli olarak ele alinan
temalardandir. Ana karekterin i¢ diinyasi; ic konugmalariyla derinlemesine islenirken varoluscu temalar
ve kavramlar, olaylarin oniine gecerek romanda 6n plana cikar. Insan varligin1 ve hayata bakisim
belirleyen cesitli durumlar ve detaylar bu anlatida yogun bir sekilde incelenir. Yabancilagma, bu eserde
en temel varolugsal sorun olarak ortaya cikar ve diger varolussal meseleler de yabancilasmanin bir
sonucu olarak ele alinir. Yalmzlik, bosluk hissi, kacig, 6liim ve intihar gibi temalar, karakterlerin
psikolojik yapisini gézler 6niine sermek i¢in kullanilir. Dolayisiyla denilebilir ki bu eser modern insanin
yasamindaki bu varolugsal sorunlara 11k tutar ve karakterlerin i¢ diinyalarini detayh bir sekilde ele
alarak okuyucuya sunar. Ana karakter Tijen’in yasadigi varolugsal problemlerin nedenleri ancak
psikanalitik bir bakis agisiyla tespit edilebilir. Bunun i¢in de varolusgu psikanalistlerin goriislerine
deginmek gerekir.
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Bu baglamda varoluscu diistiniirlerden olan Albert Camus'a gore insanin kendine, diger insanlara ve
cevresine kars1 bir yabancilik hissi vardir. Bu duygusal yabancilasma durumunu, insanin sagmalik
algisinin temeli olarak goren Camus, bireyin kendi iizerine yabancilagsmasinin, bagkalariyla olan
iligkilerinde de yabanciliga neden oldugunu ifade eder. Sagmalik duygusu, 6zellikle bireyin diger kisilere
olan yabancilig1 ile daha belirginlesir. Bunun yani sira, insan, yasam alani olarak gordiigii diinyaya da
yabancidir. Camus™un insanin sagma olma diisiincesini Tijen, babasin1 animsayarak kabul eder ve
insanin tam olarak bir sagmadan Gte bir sey olmadigin dile getirir. “Anlamak caresizligi de beraberinde
getiriyor, Anlamak sikint1 veriyor, Sagmalamaga basliyorum... insan sagmadir yahu! Yalmzhk hastas:
babam 6mrii boyu hep bunu savundu. Ben de ona kars1 ¢ikarken farkinda olmadan etkisi altinda m1
kalmisim ne? Erik agaci kiraz verir mi? Insan... “ (s. 12) Insanlar1 birer sacma olgusuyla aciklamaya
calisan Tijen’in babasi, kurguda yer almasa da Tijen’in ifade ettigi sekliyle bu diisiincesinden dolay1
omiir boyu hep yalmz kalmus biridir. istemese de bu diisiincenin gercekliginden kendini koparamayan
Tijen de aslinda babasi gibi diisiinerek insan varhiginin sagma olma olgusu iizerine diisiinmektedir.
Babasinda oldugu gibi kendisinin de yalmiz kalisi, anne babasiyla, arkadaslariyla ve kocasiyla
anlagamamasi bu diislincesine baglanabilir. Tijen’de bu diisiince hemen hemen tiim davranmslarinda
hiikiim siirmiistiir denilebilir. Ciinkii Tijen’de yesermeye miisait bir tohum olarak olarak gizlenen bu
diistinceler sosyal cevresinin de yardimiyla daha problematik bir duruma evrilir. Annesinin, Tijen’in
istedigi gibi siisledigi ve yerlestirdigi oday1 degistirmesi, ev kokacak diye bir ¢at1 altinda ailecek balik bile
yiyememesi, Orhan’in genellikle kendi egosunu oksayan kisileri aksam yemeginde kendi sosyal
cevrelerine dahil etmesi ve Tijen’in modern aliskinliklar yiiziinden yapmak zorunda oldugu
davraniglardan sikilmasi onun bu yabancilasma diisiincesini sadece tetiklememis ayrica ruhsal
bozukluga yol agmigtir. “Mekanlarin bana neden zindan gibi geldigini anliyorum. Anlamasam da iyi.
Anlamak caresizligi beraberinde getiriyor. Anlamak sikint1 veriyor” (s. 12) diyen Tijen aslinda diinyaya
olan yabancilasmasinin ne denli iizerinde etki biraktigim dile getirmesi bakimindan énemlidir. insanin
diinyada kendini yabanci hissetmesinin, onun diinyanin bir parcasi olmamasi ya da diinyadan tamamen
ayri bir varlik olmasidir (Giindogan, 1997: 66-67). Ciinkii “kalabaliklasan insan y1ginlari, kendine 6zgii
yeni ve bagkalagmis degerler benimsedikce kendi 6z degerlerinden kopar. Bu durum kolektif bilincin, 6z
degerlere tutunamayisi ve kendini durmadan degistirmesine neden olur. Zira metalasan insan, genis
anlamiyla kendi diinyasini ve yagsamin otekilestirir.” (Sahin, 2013:218-219).

Varolusculuk felsefesi tam olarak da burada devreye girmektedir ve metalasan bireye tekrardan insan
olma bilincini asilamaya caligmaktadir. Nitekim tarih boyunca, varolusguluk; insanin kendisine
yabancilagsmasina neden olan kayiplarin telafi etmeyi, ona kendi degerini ve farkindaligini yeniden
kazandirmay1 hedefler. Klasik felsefenin, insan1 mantik cercevesinde tanimlama ve anlamlandirma
girisiminden ayrisan bu yaklagimin temel ayrimi, insanin varolusunu dogrulama ve bu varolusu oldugu
gibi kabul etme cabasinda yatar (Blackham, 2012: 152). Birey bu cabay1 sergiledigi zaman Harry S.
Sullivan’a gore baz1 sorunlarla karsilagir:

Basitlestirecek olursak, yasamin temel sorunlar ii¢ kategoride inceleyebiliriz: (1) biyolojik ve fiziksel
cephelerinde dis gercekligin olusturdugu sorunlar (yiyecek ve barinma sorunlari); (2) kisinin yasadig:
kiiltiirtin olusturdugu sorunlar, istemleri ve yasaklari, aligkanliklar1 ve tabulari, i¢ ¢atismalar1 ve
tutarsizliklar; (3) ic psikolojik istemlerin olusturdugu sorunlar; bunlar da iice ayrilabilir; (a) rahat,
zevk ve acilardan kac¢inma ihtiyaci; (b) 6zsaygi, bagimsizlik, basar: ve yetkinlik ihtiyaci; (c) giivenlik,
sevgi ve aitlik duygusu ihtiyaci (Sullivan, 2003: 22).

Tijen’in herkesten uzaklasarak cocuklugundan simdiye kadar yasadiklarinin muhasebesini yaparak
hayatta ne kadar kendisi kalabildiginin demografisini ¢ikarirken ve yeniden var-olma 6z kendi beninin
farkina varmak istedigi anda Sullivan'in dile getirdigi tiim sikintilarmt neredeyse yasadigi
gozlemlemektedir. Bu da onun aslinda yeniden varolus ¢abasini gostermek adina 6nemlidir. Bu yeniden
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varolus cabasi igerisindeyken Tijen, icinde bulundugu kiiltiire o kadar yabancilagsmistir ki artik “Tanriya
ni¢in herkese bir gezegen vermediginin hesabini sormanin tam zamanidir” (s. 23) diyecektir. Netice
itibariyle babanin ilgisiz tavirlari, kocanin asagilik kompleksini sosyal cevresiyle tamamlama endisesi
igerisindeyken esi Tijen’e olan 6z saygisin yitirmesi ve sosyal maskesini evlilik hayatinda da islevsel
kilmaya caligmasi, annenin, Tijen’e bagimsiz sosyal alan birakmamasi, Tijen’de varolugsal problemleri
tetiklemis ve problemi nevrotik bir duruma doniistiirerek bireyi intihara siiriiklemistir. Ciinkii Tijen
hayatta var olmas1 gereken samimi tiim 6zne ve nesnelerin disinda kaldigini hissetmistir:

Ama gergek olani, 6z olani kalic1 olan1 yakalayamadim. Soganlar1 kirilarak yenilen baliklarin o sade
lezzetine ulasamadim. O birlikte icmelerin, giinliik yasayis1 sade climlelerle anlatmalarin, havadan
sudan seylere giilmelerin, ¢oluk ¢ocuktan bahsetmelerin tadimi bilemedin hanimim, bilemedim.
Hayalimde imrenislerle kendi kopuk anilarimin hiizniine dalisim bundandir. Hani sen de bir giin
(olur ya) su kibar ve hanims: goriiniislii blok apartman karilarina imrenirsen (onlarin rahathiklarina
ellerini sicak sudan soguk suya ¢ikarmamalarina) o zaman hapi yutarsin carmiha gerilen Isa gibi tiim
giinahlarla oriilii bir tatil sabahinin gériinmez duvarlarina asilir kalirsin. (s. 25).

Yasamin tiim anlamini yitirdigini diisiinen Tijen ¢0ziim olarak o6lim limanina varma istegiyle
ylizlesecektir:

Giinliik savas, giinliik firtinalar dinmistir; yorgun tekneler yelkenlerini indirmis, limana siginmak
iizere siiziilmektedir. Lavanta kokan, kar gibi dosekler teknelerin gelisini beklemektedir. Kepenkler
kapatilir, siirgiiler cekilir. Goriilmek ve duyulmak istenilmeyen, hayatin alacakaranlik iginde kipir
kipir kipirdanisi degildir; giinliik yasayisin havada asili kalan ugultusudur, yiginlarin 6fke, sevgisizlik
ve aldatmacalara bulanmig agir solugudur, iki yiizliiliik oyunlar1 ve ukalalik séylevleridir. Simdji, tek
enstriimani ¢alma tek dili konusma zamanidir. Caglar 6ncesi baslayan insanlik seriivenini efsaneler
katarak yeni yorumlarla yeniden yasama zamanidir (s. 26).

Tijen’in dile getirdigi bu ifadeler 6liime olan ihtiyacini, bakis acisini dile getirmesi bakimindan
onemlidir. Tijen burada dogrudan dogruya 6liimden bahsetmese de mezar1 lavanta kokan limanlara
tabutu teknelere, 6liimii ise caglar boyunca dile getirilen efsanelere benzetir. Burada 6zellikle iizerinde
durulmasi gereken nokta Tijen’in 6liimii tiim insanlar icin esitleyici yoniinii dile getirerek yeryiiziinde
birbirine benzemeyen insanlarin artitk onun sayesinde tek enstriimani calacagimi ve tek bir dili
konusacagin dile getirmesidir. Béylece tiim sikintilar da dinmis olacaktir. Varolusgu psikanaliz alaninda
saygin bir isim olan Irvin Yalom, 6liim korkusunu, bireyin yagsaminin baglangicindan itibaren mevcut
olan ve kisiligin sekillenmesinde kritik bir rol oynayan temel bir anksiyete unsuru olarak tanimlar.
(Yalom, 2013:303). Ciinkii bireysel diizeyde oliim diirtiisii, varolussal sikintilardan ve yasamin
zorluklarindan kacis arzusuna dayanir. Kisi, oliimle tiim problemlerinin sona erecegine inanma
egilimindedir veya bu sekilde inanmay tercih eder. Boylece, 6liim ve yasam arzulari, depresyon yasayan
kisinin varolusunda siirekli bir miicadele olarak kendini gosterir.

Sonugc

Bu makalede psikanalizin edebi eser iizerindeki etkileri detayli bir sekilde analiz edilmektedir. Boylece
Freud'un ¢alismalarinin edebi eserlerin anlasilmasi {izerine nasil etkili olduguna dikkatler cekiliyor.
Ozellikle Freud'un edebi karakterler ve metinler iizerindeki psikanalitik yaklasimlarinimn, karakterlerin
i¢ diinyalarin1 ve yazarlarin alt metinlerini nasil aydinlattigi iizerinde durularak karakterlerin
hareketlerinin referans cizgilerinin bilincaltinda yatan olgular oldugu gercegi ortaya cikmistir. Ozellikle
romanin ana karakteri Tijen’in ic¢ine diistiigli ve intihara kadar siiriiklendigi psikolojik bunalim
evrelerinin sebeplerinde yakin cevresinin de biiyiik rol oynadiginin ortaya c¢ikmas: giinliik hayatta
okuyucuya da ciddi mesajlar verdigini gosterir. Dolayisiyla edebiyatin 6zellikle de romanin hayatin
gerceginden kopmayarak yasanilabilir durumlarin hazin sonunu okuyucuya bedel 6detmeden bir tortu
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gibi hayatin tecriibesini yasatmasi, gostermesi romanin toplumsal yararlik noktasinda islevsel
durumunu ortaya koydugunu gosterir. Kurgusal bir diizlemde ve zeminde gegerliligi ve gercekligi olan
romanin okuyucunun zihin diinyasini sekillendirme istegi kaginilmazdir.

Bireysellesmenin daha da radikal bir boyuta ulasgtig1 giiniimiiz diinyasinda Tijen ile Orhan’in yasadig
sorunlu evlilik hayatinin benzerlerini ya da Tijen’in anne ve babasiyla yasadig1 sikintili ¢ocukluk
hayatinin bir benzerinin ¢evremizde kolayca kesfedebilecegimiz muhakkaktir. Bu baglamda romanin
psikanalitik kuram baglaminda okundugunda elde edilen bulgular ve tartigsmalar okuyucuya gevresini
de daha etken bir gozlem ile yorumlamasina imkan verecektir. Biitiin bu pratik rehberlikten azade olarak
romanin psikanalitik kuram baglaminda okunabilir olmas1 ayni1 zamanda romanin kinaye mesafesine
riayet edilerek yazildiginin da bir gostergesidir. Ciinkii karakterlerin psikoloji ilmine gore
davramiglarinin sebep-sonu¢ zeminine uygun diismemesi bu ilmi bilenler baglaminda roman
gercekligini yitirmekle kalmayip karakterlerin olusumunu da teknik anlamda sarsmis olacaktir. Bu
calismada da goriildiigii gibi romanin yazar1 Sabahat Emir, psikanaliz ilmine yabanci olmadig gibi
karakterlerin gelisiminde bu kurami yerinde kullandig1 gortilmektedir.

Makalede, psikanalizin insan psikolojisini derinlemesine anlama yetenegi ile edebiyatin insan
deneyiminin ve duygusal derinliginin anlatim1 arasindaki kesisim noktalarina dikkat cekiliyor.
Psikanalitik teorilerinin, edebi eserlerdeki karakterlerin daha iyi anlasilmasinmi saglayan araclar olarak
nasil kullanilabilecegi iizerinde duruluyor. Bu baglamda, makale, o6zellikle Freud'un ve diger
psikanalizcilerin edebiyata olan katkilarini ve psikanalizin edebi elestiri ve analizde nasil bir perspektif
sunabilecegini One siiriiyor.

Sonug olarak bu calisma psikanalizin edebiyat elestirisi ve anlamlandirilmasina sagladigi katkilar
Ozetlerken, bu disiplinler arasi etkilesimin edebiyat caligmalarina getirdigi derinlik ve zenginligi
vurguluyor. Freud'un psikanalitik yaklasimlarinin, edebi eserlerin daha iyi anlasilmasina olanak tanidig:
ve psikanalizin edebi teoriler iizerindeki etkilerinin uzun vadede edebiyat teorisine nasil katkida
bulundugunun kiiciik bir 6rnegini sunuyor.
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