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Bu calisma, Farkad es-Sabahi'nin hayati ve tasavvufi diislince icerisindeki roliinii incelemektedir.
Farkad, Hasan-1 Basri'nin O6grencilerinden olup, siki bir ziihd anlayis1 ve yiin ciibbe giyme
ahiskanhgiyla bilinir. Ermeni asilh olan Farkad, Hiristiyanhiktan islam'a gecmistir ve bu déniisiim
siirecinde manevi hayatta derin tecriibeler edinmistir. Emevi hanedaninin zulmiinden sikayetci olan
Farkad, aym1 zamanda Sam yonetimine de mesafeli durmustur. Calismada, Farkadin ziihd,
muhabbet, hiiziin ve fiitiivvet anlayislar1 detayh bir sekilde ele alinmistir. Ayrica, Farkad'in rivayet
ettigi hadisler ve bu rivayetlerin tasavvuf diisiincesi iizerindeki etkileri de incelenmistir. Farkad’'in
hayati, islam’in erken dénemindeki tasavvufi degerlerin ve zahit yasam tarzinin somut bir ifadesidir.
Onun yasami, toplumsal adalet ve manevi arayisin bir 6rnegi olarak 6nemli bir kaynaktir. Farkad'in
hayat1 ve &gretileri, tasavvufun Islam diinyasindaki yerini ve etkisini anlamak icin kritik bir 6neme
sahiptir. Tesbit edebildigimiz kadariyla {ilkemizde bugiine kadar Farkad as-Sabahi ile ilgili ayrintilh
bir caligmanin heniiz yapilmamis olmasi da konuyu 6nemli hale getirmektedir. Bu baglamda, Farkad
es-Sabahi'nin yasamu ve diisiinceleri, Islam tarihinin ve tasavvufi gelenegin anlasilmasina katki
saglayacak niteliktedir. Calismada, Farkad'in hayati ve &gretilerinin yani sira, onun tasavvuf
iizerindeki etkileri ve gilinlimiize yansimalar1 da incelenmistir. Bu inceleme, Farkad’in manevi

yolculugu ve tasavvufun sekillenmesinde oynadig: roliin daha iyi anlagilmasina yardime1 olacaktir.
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The Ascetic Journey of the Devoted Zahid Farkad al-Sabahi from Armenia to
Basra3

Abstract

This study analyzes the life of Farkad al-Sabahi and his role in Sufi thought. Farkad was a Diciple of
Hasan al-Basri, known for his strict asceticism and habit of wearing woolen robes. Of Armenian
descent, Farkad converted from Christianity to Islam, gaining profound experience in spiritual life
during his conversion. He complained about the oppression of the Umayyad dynasty and distanced
himself from the Damascus government. This study discusses Farkad's understanding of asceticism,
love, sorrow, and futuwwa in detail. Additionally, the hadiths narrated by Farkad and their impact on
Sufi thought are analyzed. Farkad's life concretely represents Sufi values and the ascetic lifestyle in
the early period of Islam. His life serves as an important example of social justice and spiritual quest.
Understanding Farkad's life and teachings is crucial for comprehending the place and influence of
Sufism in the Islamic world. The lack of detailed studies on Farkad as-Sabahi in our country, as far
as we have determined, makes this subject significant. In this context, Farkad al-Sabahi's life and
thoughts will contribute to understanding Islamic history and the Sufi tradition. This study also
examines Farkad's influence on Sufism and its contemporary reflections. This examination will help
to better understand Farkad's spiritual journey and the role he played in shaping Sufism.
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Giris

Tasavvufun sozliik anlami igin farkli goriigler bulunmakla beraber, “yiin giymekten geldigini”
savunanlarin tezi, gramer acisindan en az sorunlu olanidir. (Gani & Sadik Nes'et, 1972, ss. 44-45; Ibn
Haldln, 2001, s. 1/462-464; Siihreverdi, 2001, ss. 43-45) Tasavvuf kelimesinin kékenine dair farkli
goriislerin bulunmasi, bu ilmin tarih boyunca nasil algilandigina ve gelistigine dair 6nemli ipuclari
sunmaktadir. "Suf" kelimesinin yiin giymek anlamina geldigi ve bu goriisiin gramer agisindan en az
sorunlu olmasi, tasavvufun zahitlik ve diinyevi zevklerden uzak durma pratigi ile iligkisini
kuvvetlendirmektedir. Zahidler ve sufi dervigler, genellikle sade ve miitevazi bir yasam siirdiirmek i¢in
yiin giysiler tercih etmiglerdir. Bu pratik, tasavvufun 6ziinde yatan tevazu ve diinyevi baghliklardan
arinma amacini yansitmaktadir.

Alman Filoloji Enstitiisii, tasavvuf kelimesinin mensei hususunda, kelimenin Latin, Sanskrit¢ce veya
Arapcadan geldigi tezini One siirmektedir. Bu baglamda, Arapcada “yiin” anlamina gelen “suf”
kelimesinden tiiredigi goriisii, tasavvufun islami menseli bir ilim olusunun filolojik arastirmalar
tarafindan desteklendigini ortaya koymaktadir.(Nessar, 1389, s. 23) Bu durum, tasavvufun Islam
dininin derin manevi ve ahlaki 6gretilerine dayandigini ve bu ilmin, Islam toplumlari icinde nasil gelisip
yaylldigim aciklamaktadir. Tasavvuf, Islam'in ruhani ve ahlaki degerlerini pratige dokmeyi amaclayan
bir disiplin olarak, zaman icinde Islam diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir.

Ahirete 6nem verip, dlinyaya kiymet vermemek; baki olani fani olana tercih etmek anlamindaki ziihd,
basta Peygamberimiz ve ashabi tarafindan en giizel sekilde yasanmistir. Ziihd geregi sahabeden de yiin
ciibbe giyenler vardi. Ornegin, Ebi Musa el-Es‘ari (6. 42/662-63), Rasiilullah déneminde yagmur
yagdiginda giydikleri yiin giysilerin, yagmurda islanmig koyunlar gibi koktugunu bildirmistir. (Nessar,
1389, s. 86) Tabiinden(Makdisi, 1437—2016, s. 8/144) Hasan Basri'nin talebelerinden olan (Yakit el-

Hamevi, 1995, s. 3/183) ve zﬁhdii_ siki bir sekilde benimseyen, korkuyu 6nemseyen, idareci ve emirlerden
siddetle kaginan, (Eb@i Na‘im el-Isfehani, 1989, s. 3/44) yiin ciibbe giyenlerden birisi de aslen Ermeni

olan, Hakk’a adanmis (Nessar, 1389, s. 155) zahid, fani olandan kagan, bakiye asik(Ebti Naim el-

Isfehani, 1989, s. 3/44) Farkad es-Sabah{i’dir. Yiin ciibbe giyen Farkad, hocas1 Hasan Basri ile katildig1
davetlerde pahaliliga karsi ¢ikar, zahidane bir hayat yasamayi tercih ederdi. Farkad’in rivayetlerinde bu
ozellik bariz bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Yiin ciibbe ve kat1 ziihd tercihini kokeniyle iligkilendirenler,
bu adetin Hiristiyanlik’tan geldigine ima etmislerdir.

Peygamberimiz ve ashabinin zahidane hayatlar1 tasavvufun ana kaynagidir. Peygamberimiz ve
sahabelerinin ziihd anlayisi, Islam’in temel ahlaki ve manevi ogretilerinin bir yansimasi olarak,
tasavvufun sekillenmesinde kritik bir rol oynamistir. Onlarin diinya ve ahiret dengesini kurma g¢abasi,
ziihdiin 6zlini olusturmustur. Biitiin bu gercekler dururken, konuyu tek bir 6rnekle aciklamaya
caligmak iyi niyetle aciklanamaz. Eb{i'l-Ala Afifi, oryantalistlerin tasavvufun mensei hakkinda benzer
goriiglerini acikladiktan sonra vardigi sonucu soyle ifade etmektedir: “Kanaatimce tasavvufun mensei
sirf Islam’dir.” (Afifi, 1956, s. 8) Afifi'nin tasavvufun mensei hakkindaki degerlendirmesi, tasavvufun
kokenlerini Islam’m icinde aramamiz gerektigini ve bu manevi yolculugun Islam’m o&gretileriyle
ortiistiigiinii belirtir. Bu, tasavvufun Islami degerlerle ne kadar ic ice oldugunu gosterir.

Bu gerceklerin 1s181inda, Farkad es-Sabahi’nin sahsinda ziihd anlayisinin ele alindig1 ve elestirildigi
konularin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Onun hayati ve 6gretileri, zithdiin sadece teorik bir kavram
degil, yasanmasi gereken bir gerceklik oldugunu gosterir. Onun diinyevi zevklerden uzak durma ve
ahirete yonelme cabasi, islam’in erken déneminde yaygin olan tasavvufi degerlerin somut bir 6rnegidir.
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Bunun yaninda, donemin tarihi hakikatlerinin goz éniinde bulundurulmasi, konuyu daha anlasilir hale
getirecektir. Yasadig1 donemin sosyal ve politik kosullarin1 anlamak, onun ziihd anlayisinin neden ve
nasil sekillendigini anlamamiza yardimc olacaktir. Ziihd, sadece bireysel bir manevi pratik degil, ayni
zamanda donemin kosullar i¢inde sekillenen bir yagam tarzidir.

1. Farkad es-Sabahi’nin Yasadigi Donem

Rasid halifeler doneminde ilerleyen fetihler, tabiin doneminde de siirmiistiir. Fetihlerle artan zenginlik
ve refah, beraberinde siyasi cekismeler ve diinyevilesmeyi de getirmistir. Farkad’in yasadigi doneme
rastlayan Sam yoOnetiminin baskilari, 6zellikle Ebi Muhammed el-Haccéac b. Yasuf b. el-Hakem es-
Sekafi (6. 95/714) doneminde artarak devam etmistir. Bu donemde, abid ve zahidler de takibattan
kurtulamamigtir. Nitekim, “Haccdc, Emeviler’'in muhaliflerine karsi ¢cok sert ve acimasiz davranmas,
aralarinda Enes b. Malik’in de bulundugu pek cok kisiye zulmetmis, meshur muhaddis ve miifessir
Said b. Ciibeyr dahil binlerce kisiyi éldiirtmiis, kendisine yeminle biat ettirmis, yeminlerinden
donenlere miirted muamelesi uygulamis ve Miisliiman olduklar1 halde mevaliden harag ve cizye
almistir.” (Aycan, 1996, ss. 427-428) Farkad es-Sabahi’nin hocasi Said b. Ciibeyr’in Haccac’'in emriyle
sehit edilmesi, ruhunda onarilmaz yaralar birakmisti. Bu nedenle, idarecileri, 6zellikle Emevi
hanedanini, haksizlik ve zuliimlerinden dolay: elestirirdi. “Bakin, Beni Israil’in krallar, kurralarim
dindarliklar: sebebiyle katlediyorlardi; sizinkiler ise diinya i¢in sizi katletmektedir. Birakin diinya
onlarin olsun,” (Eb{i Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/45-46) derdi. Bu sozleriyle, halki idarecilerin suclarina

ortak olmamaya davet ediyordu.

Farkad, genel itibariyla siyasi g¢ekismelerden uzak durmaya caligsa da zaman zaman onlarla
karsilasmaktan kurtulamamaistir. Yezid b. Miihelleb, kardesleri Abdiilmelik, el-Mufaddal ve Eb{i U‘yeyne
ile birlikte yiin ciibbe ve boynunda orak olan Farkad’1 goriirler. Ona, “Ey Eba Yakub, Sam yénetiminin
baskilar: her tarafi kasip kavramis durumda. Sen de bize katilsan, halk tizerinde biiyiik bir etkin var,
olmaz m1?” dediler. Farkad, “Benden uzak durun,” dedi. Kardesi el-Mufaddal, “Bu kimdir?” diye sordu.
Ona, “Bu Farkad es-Sabahi'dir,” dediler. El-Mufaddal, “inna lillah...” diyerek istircada bulundu ve
“Kabe'nin Rabbine yemin olsun ki, Ahnaf b. Kays ve Malik b. Mesma’dan sonra bunun gibisine muhtacg
kaldwysak vay halimize” dedi.(Belazuri, 1417/1996, s. 8/315) Tabiin biiyiiklerinin sehit edilmeleri veya
yerlerinden edilmeleri, donemin baskici rejiminin hangi boyutlara ulastigini gozler 6niine sermektedir.
Ayrica, sonradan agiklanacag tizere, Farkad Haccac ile de miilaki olmustur.

2. Farkad es-Sabahi’nin Hayati

Asil adi Farkad es-Sabahi’dir. Babasinin adi Yakub, kiinyesi ise Ebti Yakup’tur. “Farkad” kelimesi
sozliikte sigir yavrusu anlamina gelmektedir.(Cevheri, 1407/1987, s. 2/519) Farkad es-Sabahinin
nisbesi hakkinda goriis farklilig1 nedeniyle nisbesinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Farkad es-
Sabahi mi yoksa Farkad es-Senci mi oldugu seklinde iki farkh goriis ileri siiriilmiistiir. Cogunlugun
goriisiine gore Farkadin nisbesi “es-Sabahi,” olarak okunur. “Sinci” ise Merv’e bagh bir yer olup, Eb{i
Davud Siileyman bin Ma’bed es-Sinci nisbesidir. (Zehebi, 1382/1963, s. 3/345)

“Sabahi” (43i.) ise, Farkad’m Hasan Basri’nin sohbetlerine devam ettigi, tabiinden hadis dinledigi ve
aynm1 zamanda nispet edildigi yerin adidir.(M. b. A. b. O. Zehebi, 1991, s. 8/349) Abdiilkerim b.
Muhammed Sem‘ani (6. 562/1166) “Sabahi” nisbesiyle ilgili su bilgileri vermektedir: “Bu nispet, tuzlu
toprak anlamina gelen ‘sebha’ya atiftir; sebha, bitki yetismeyen tuzlu topraktir. Bu nispet ayrica deri
tabaklamada da kullanilir, ¢iinkii tabaklama iglemi i¢in tuzlu toprak kullanilir. Bu nispetle meshur olan
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kisi, Ermenistan'dan Ebu Yakub Ferhad bin Yakub es-Sabahi'dir. Kendisi bir zahid olup Basra'ya
yerlesmistir.”(Sem‘ani, 1402/1982, s. 7/55) Kifé'nin Sabbiha’sindan oldugunu kaydedenler de
bulunmaktadir. (Seybi, 1982, s. 279)

Farkad, Basra’nin meshur kadi, vaiz ve fakih bilgini Hasan-1 Basri'nin derslerine katilmigtir. (Nessar,
13809, s. 3/151) Zaman zaman sordugu sorularla4 Hasan’in fikirleri, onun araciligiyla yayilmis ve vuzuha
kavusmustur.(Nessar, 1389, s. 3/151-152) Eb{i Yakup olarak da bilinen Farkadmn, (ibn Mu‘in, 1985, s.
3/513) Ermeni asilli olup Basra’ya goc ederek Sabbiha’ya yerlestigi, ta'undan énce (ibn Mu‘in, 1985, s.
3/513) veya diger bir gorilise gore ta’un giinlerinde, Hicri 131°de vefat ettigi dile getirilmistir.(Zehebi,
1382/1963, s. 3/346)

Ermeni asilli Farkad, manevi hayat ve tasavvuf alaninda biiyiik tecriibeler edinerek derin bir bilgi sahibi
olmustur. Hocas1 Hasan-1 Basri, onu aba ve suf giymekten vazge¢cmedigi icin (Yahya b. Main, 1399/1979,
s. 4/189) “Divane Abid” olarak nitelendirmistir. (Nessar, 1389, s. 150) Farkad'in hocas1 Hasan’dan aldig1
tasavvuf silsilesi, talebesi Ma’ruf Kerhi vasitasiyla devam etmektedir.(Afifi, 1956, s. 4; Ibnu'n-Nedim,
1997, ss. 16-183)

Daha once deginildigi gibi, Farkad idarecilerden, ozellikle de Emevi hanedanindan, isledikleri
mezalimden dolay1 sikayetciydi. Cevresine su sozleri ilan ediyordu: “Bakin, Beni Israilin krallari,
dindarlhiklar1 sebebiyle kurralarimi katlediyorlar; sizinkiler ise diinya icin sizi katletmektedir. Birakin
diinya onlarin olsun.”(Ebti Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/45-46; Ibnii'l-Cevzi, 1421/2000, s. 2/161;
Nessar, 1389, s. 2/161) Farkad, hocas1 Hasan gibi Sam yonetimine mesafeli duruyordu. Ozellikle diger
hocasi Said bin Ciibeyr’in onlarin eliyle 6ldiiriilmiis olmasi, iginde derin bir yara biraktigindan, onlarla
mesafesi oldukca fazlaydi.(Nessar, 1389; Zehebi, 1382/1963, s. 345)

Kaynaklarda, Farkad'in evliligine dair pek bilgi bulunmamaktadir; sadece kiinyesinin Eb{i Yakub oldugu
bilinmektedir. ilerlemis yasina ragmen neden sirke yedigini soranlara, “Nikaha muhtac olmamak icin,”
diye cevap vermistir.(Ahmed b. Hanbel, t.y., s. 258)

Farkad, toplumdan kopuk veya sosyal hayattan tamamen uzak duran biri degildi. Hocas1 Hasan gibi,
toplumun 1slahi icin ugrasiyordu. Bu konuda, Hz. Isa'nin su sozlerinin geregini yerine getirmeye
calisiyordu: “Ne mutlu o kimseye ki cevresine nasihatta bulunur ve onlar da onu dinler. Her kimin
yaptig1 nasihatla birinin cennete girmesine vesile olursa, bundan daha biiyiik bir sadaka yoktur.” (ibn
Ebi Hatim, t.y., s. 2/82)

3. Rivayetleri

Farkad’in muhaddis olup olmadig1 ihtilafhi bir konudur. Ahmed b. Hanbel, Farkadin muhaddis
olmadigimi agikca bildirmistir. Cumhur bu goriiste olsa da, Zehebi onu muhaddislerin tabakatinda
anmistir.(Nessar, 1389, s. 3/152, 345) Bu nedenle, bu goriislerin kisaca zikredilmesi yerinde olacaktir. Siki bir
zlihd taraftar1 olan Farkad, hadis rivayet etmistir. Ancak bir¢ok zahit ve abid, san ve s6hret endisesiyle
vakitlerini daha ziyade uzlet, zikir ve ibadete sarf etmislerdir. Farkad da boyle davrandigindan,
muhaddisler onun rivayetlerini sorunlu kabul etmislerdir. Ahmed bin Hanbel, Farkad icin “O salih
biridir, ancak muhaddis olmadigindan rivayetleri yeteri kadar giiclii degildir,” demistir. (ibn Ebi Hatim,

4 Bir defasinda, Hasan'a namaz igin kamet getirildiginde derhal kalkilmas1 m1 yoksa "Kad Qameti's-Salah™ beklemesi mi
gerektigi soruldu. Hasan, "Diledigin gibi yap," dedi. (Ibn Seyyidiinnas, 1409, s. 4/84)
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ty.,s.2/82)

Basra zahitlerinden olan Farkad, Said bin Ciibeyr ve Murratii’t-Tib’den (6. 76/695) rivayette bulunmus,
fakat muhaddisler benzer kaygilarla tenkitlerine devam etmislerdir.(Zehebi, 1382/1963, s. 3/345) Bu
kanaatte olan Ibniil-Cevzi de, Farkadm Enes bin Malik'ten rivayette bulundugunu ve tabiinin
biiyliklerinden hadis dinledigini belirtmistir. Ancak ibadete diigkiinliigiinden dolay1 hadis hifzina
gereken ehemmiyeti vermedigi icin, muhaddisler onun rivayetlerine itiraz etmislerdir.(ibnii’l-Cevzi,
1421/2000, s. 3/146)

Farkad; hafizasinin zayifligi, gafletten kaynakli miirsel5 hadisleri merfti®, mevkuf? hadisleri miisned3
yapmast nedeniyle elestirilmigtir. Yahya bin Main (6. 233/848) bu hatalarindan dolayr onun
rivayetlerini illetli bulmustur Ayrica sika ravilere ihtilafindan dolay: rivayetleriyle ihticac edilmeyecegi
belirtilmistir.(ibn Ebti Hatim, t.y., s. 2/205; Sem‘ani, 1402/1982, s. 578)

Farkad, Tevrat ve Incil’e vakift1 ve bu kaynaklardan rivayetlerde bulunurdu. Onun rivayetlerinin cogu
Israiliyyat veya Hiristiyanlik tezahiirlerine dayaniyordu. Kassaslarin revacta oldugu bir donemde, bircok
kisi rivayetlerini Israiliyyat ile destekleme yoluna gidiyordu. (ibn Ebfi Hatim, t.y., s. 2/82) Hadisleri
dogrudan degil, dolayli bir yontemle rivayet etmeyi tercih etmistir. Bunun, dogrudan ifade etme giiciline
sahip olup olmama endisesiyle ya da dolayl anlatimin iistiinliigii sebebiyle tercih etmis olabilecegi
soylenmektedir. Genellikle ifade ettigi her goriisii semavi kitaplarla destekleme yoluna gitmistir.(Seybi,
1982, s. 280)

Farkad'in rivayetleri fazla olmamasina ragmen, sanki islam 6ncesi kiiltiir uzmaniymis gibi hadislerinin
cogu peygamberlerin lisani iizerinden aktarilmistir. Ornegin su iki hadis gibi:

1. Allah nebilerinden birine soyle vahiy etti: “Kullarimdan siddiklarina de ki, zatimla kendilerini
kandirmasinlar; ¢ilinkii onlar hakkinda adaletimle hiikmetsem, onlara zuliim olmadan azap ederim.

Giinahkar kullarim da benden timitlerini kesmesinler; dilersem giinahlar1 ne kadar biiytik olursa olsun,
affedilmedik bir glinah birakmam.” (Ebi Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/48)

2. Allah nebilerinden birine sOyle vahiy etti: “Kirli elleri ve pash yiirekleriyle evlerime (mescitlere)
girenler, zatimla kendilerini mi kandirmakta yoksa bizi mi kandirmaya calismaktadirlar? Izzet ve

celalime yemin olsun ki onlara dyle belalar yagdiririm ki sagkinhk icinde kalacaklar. Onlardan ancak
bogulmakta olanin yalvarmasi gibi dua edenler kurtulur.” (Eb{i Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/48)

Ancak Farkad’in, diger dini mevzulara dair baz hadisleri de vardir. Bunlardan bazilar1 ibadet hayat,
bazilar1 da gaybi konularla ilgilidir. Farkad, Arap olmamasina ragmen icinde yasadigi kiiltiiriin yabancisi
degildi ve Israiliyyat’a dair bilgisi fazlaydi.(Nessar, 1389, s. 3/154)

4. Ziihd Anlayisi

Tasavvuf diisiincesinde ziihd, diinya ve fanilere deger vermemek; varliga sevinmemek ve yokluga

5 Miirsel hadis, “tabiinden bir ravinin, kendisiyle Hz. Peygamber arasindaki sahdbinin ismini atlayarak naklettigi
hadis” anlamina gelmektedir. Bk. (Polat, 2006, s. 32/52-54).

6 Merfi hadis, “Bir sozii, bir haberi Resfil-i Ekrem’e nisbet etme” anlamina gelmektedir. Bk. (Aydinli, 2004a, s. 29/180-
181)

7 Mevkuf hadis, “isnadin Hz. Peygamber’e ulasmadan sahébide durmasi veya durdurulmas1” anlamina gelmektedir. Bk.
(Aydinli, 2004b, s. 29/437-438)

8 Miisned hadis, “senedi son ravisinden ilk ravisine (genellikle Res{il-i Ekrem’e) kadar muttasil olan hadis” anlamina

gelmektedir. Bk. (Hatiboglu, 2006, s. 32/98-99)
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iizlilmemek; ahireti ve baki olani talep etmek; nefse sevmediklerini yaptirarak onu egitmek seklinde
tanimlanmaktadir. (Kuseyri, t.y., s. 73)

Mutasavviflar, yumusak ve siislii elbiseler yerine kildan yapilmis kaba ve yiin ciibbe giymeyi tercih
etmiglerdir. Yiin ciibbe giymek, ziihd anlayis1 icinde degerlendirilmistir. Kimi gevreler, bu tiir
alhiskanliklarin Islam’da bulunmadigini, bunlarm Hiristiyan menseli ruhbaniyetin devami oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Hatta tasavvufun mensei problemini suf ciibbe aligkanhgiyla iligkilendirmeye
calismiglardir. Oryantalist Nicholson, suf giymenin Hiristiyanlik adeti oldugunu ve abid ile zahidlerin
de ruhbaniyetin etkisi altinda kalmalar1 nedeniyle yiin ciibbe giydiklerini iddia etmektedir. Ancak, suf
giyen abidlerin evlenmelerine karsi, ruhbanlarin evlendikleri goriilmemistir. (Nessar, 1389, s. 141)
Evliligi siinnet olarak ilan eden Peygamberin sahabeleri, imkan bulduklar takdirde bundan geri
durmamiglardir. Abdullah b. Abbas da, “Hicbir abidin ibadeti evlenmedikge tamama eremez,”(Zebidi,
t.y., s. 5/288) demistir. Boylece ziihdiin temeli ruhbaniyete degil, Islam peygamberi ve ashabinin ahiret
odakhh hayatina dayanmaktadir. (Seybi, 1982, s. 241) Zira, “Mutasavviflarin halleri, gecisleri,
istigraklar, zikir ve fikirleri oziiyle Kur’an’'da ve Hazreti Peygamber (sav) ile sahabelerinin sézlerinde
mevcuttur ve tasavvuf, ziihd hareketinin gittikce gelisen bir neticesidir.”(Ates, 2005, s. 23)

Sa'd bin ibrahim'e Medine halkinin en fakihi kimdir diye soruldugunda, o da: "En takvali olanlar1," (Eb
Muhammed, 1424/2003, s. 156) dedi. Bu yanit, fikhin meyvesinin takva oldugunu vurgular. Takva,
kisinin Allah'a karsi sorumluluk bilinciyle yasamasi, i¢sel ilmin meyvesidir. Bu baglamda, fakihlerin
giivenilirliginin takvanin esasi olan ziihdiin derecesine bagh oldugunu gormekteyiz. Mamafih, Farkad,
Hasan’a neden fakihlerle anlasamadiklarini sorunca Hasan soyle der: "Allah seni anana bagislasin,
bugiin hi¢ fakih mi kaldi? Fakih, diinyada zahit, ahirete agik, dinde basiretli, Rabbinin ibadetine
miidavim, Miisliimanlarin malinda ve 1irzinda gozii olmayan, derin fetva bilgisine sahip olandir. Seytana

bin abidden daha zor gelen fakih iste budur. Ama giiniimiiz fakihlerinde bunlar var mi?" diyerek, itikadi
ve ahlaki erozyonun o donemde de varligini hatirlatmaktadir(Ibn Sad, 2001, s. 9/177)

Bu ifadeler, fikhin sadece zahiri bilgilerle sinirli olmadigini, aym1 zamanda kisinin igsel ve ahlaki
durumunu da kapsadigimi vurgular. Boylece, takva ve fikhin iliskisi, islam hukukunun yalmzca dis
kurallarla sinirli olmadigini, ayni zamanda kisinin igsel bilgelik ve ahlaki durusunu da kapsadigim
gostermektedir.

Kiife’den Basra’ya geng yasta go¢ eden Farkad, her iki ekoliin ziihd anlayisini mezc eden bir yaklagima
sahiptir. Ancak ziihdle ilgili israiliyat'a cok yer verdiginden, Kife’de yalmz kalmistir. (Seybi, 1982, s.
280)

Hasan-1 Basri'nin talebesi ve Ermeni asilli olan Farkad, suf giymesi nedeniyle uyardig: belirtilmektedir.
(Nessar, 13809, s. 141) Basri, Farkad’in siirekli giydigi yiin abaya dikkat cekerek onu uyarmasina ragmen,
Farkad bu uyarilara aldiris etmeyerek suf giymeye devam etmistir. Sufiler, Basra’nin meshur kadis, vaiz
ve fakih bilgini Hasan’a intisap eden bu garip Ermeni sufinin ruhani azimetlerini anlamaya ¢aligmiglarsa
da Kiife'ye nasil geldigi ve babasi1 Yakub hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. (Nessar, 1389, s.
3/154) Hammad bin Ebi Siileyman (6. 120/738) da Farkad’in yiin ciibbe tutkusunu Hiristiyanlikla
iligkilendirerek onu elestirmistir. (Nessar, 1389, s. 43; S. M. b. A. Zehebi, 1985, s. 4/525) Hammad,
Basra’ya gelince, iistiindeki yilinlii abaya ile onu ziyarete gelen Farkad’a sOyle demistir: “Cikar
iistiindekini, hala Hiristiyanhig1 birakmadin mi1? Ibrahim’in siislenmis bir abaya ile gezdigini gérmedik
mi?” Bu sozlerle Hammad, yiin ciibbenin kullanimina karsi oldugunu bildirmistir.(S. M. b. A. Zehebi,

1985, 5. 4/525)
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Hasan Basri, ylin ciibbe giymeye karsiyd1 ve bunu kibir, san ve sohret pesinde kogsmanin bir araci olarak
goriiyordu. Farkad'in Hasan Basri ile tanigmalarinin temelinde, suf giymesi ve baz1 yemekleri
reddetmesi gibi farkl ziihd anlayisina sahip olmasi etkili olmustur. Zehebi, Farkad’in Hasan Basri ile
nasil tanistigini soyle agiklar: Farkad, “Ya Eba Said, sana selam olsun!” dedi. Hasan, “Bu kimdir?” diye
sordu. Dediler ki, “Farkad’dir.” Hasan, “Farkad kimdir?” diye sorunca, yanindakiler “Farkad es-
Sabahi’'dir,” dediler. Hasan, “Herise9 hakkinda ne diisiiniiyorsun?” diye sordu. Farkad, “Onu sevmem,
sevenlerini de sevmem ve onlarla beraber olmay1 da sevmem,” deyince, Hasan, “Iste nasil bir divane
oldugunu goriiyorsunuz,” dedi. Farkad, uzun siire Hasan’in sohbetlerine, onun ikazina ragmen yiin
clibbesiyle sabah aksam devam eder ve beraber katildiklar1 davetlerde ziihd saikiyle bazi yemekleri
reddettiginden dolayr Hasan zaman zaman onunla sakalasir ve takilirdi.(S. M. b. A. Zehebi, 1985, s.

3/345)

Goriildiigii gibi, hocas1 Hasan, Farkad1 yiin ciibbe giymesi ve bazi yemekleri yemediginden dolay1 acikca
elestirerek zithdde asirihig: tasvip etmedigini gostermistir. Farkad, diinyevilesme sonucu rahat ve
konfora aligma ile pahali giyime bir tepki olarak yiin ciibbe giymistir. O, insanlarin islerini bitirmeden
ig elbiselerini ¢ikarip hemen rahat ve siislii kiyafetlerini giydigini, ama daha 6nlerinde uzun bir yolculuk
ve is oldugunu, emek sarf etmeleri ve bu safhada is elbiselerini cikarmamalar: gerektigini diisiinmiistiir.
Bunu asanlarin ancak Rabbani kiyafetleri giymeyi hak edeceklerini diisiindiigiinden, suf ciibbe giymeyi
birakmamistir. Temsil ettigi Basra ekolunun zayiflayan maneviyat ve yozlasan ahlaki yonelimlerinden
de hosnut degildi. insanlar1 Allah korkusu ve azabin cetinligi ile uyaran hocas1 Hasan dahi, beraber
davetli oldugu bir yemege suf giyinerek gelen Farkad’a, “Sayet mevkifa sahid olsaydin su kiyafetini
yakardin,” diyerek, sanki ilahi rahmet ve affini gerektiren reca yoniiniin daha agir bastigim isaret
etmistir.(Nessar, 1389, s. 153) Farkad, diinyaya ahiret icin ¢alisma ve emek sarfetme mekani olarak
bakmakta ve is elbisesinin giyilmesi gereken bir atlye olarak gérmektedir. Rahat ve konforlu libasin
giyilmesinin ahirete birakilmasini tavsiye etmektedir.

Degisik miilahazalarla Farkad’in sufi silsilerinde yer aldigin1 gormekteyiz.° Bunun nedenleri arasinda,
Hasan Basri’nin en yakininda yer almasi ve hocasinin uyarilarina ragmen suf ciibbede 1srar etmesi,
dolayisiyla mutasavwviflarm cogunun bu libas1 benimsemesi olabilir. Tbnii'l-Cevzi soyle der: “Bir giin
Farkad hocas1 Hasan’a geldi, Hasan ona elini uzatarak, ‘Ey Furaykid! Sunu bil ki iyilik yiin aba giymekte
degildir. Iyilik, her tiirlii ibadeti ihlas ve samimiyetle yapmaktir,” dedi.”(Ahmed b. Hanbel, t.y., s. 217;
Nessar, 1389, s. 3/154)

Farkad’in, Sam ekoliiniin “Cuiyye”yi*t Basra’da yaydigi, ancak korku esash Basramin “Haifin”
diislincesine de yabanci olmadig: goriilmektedir. Soyle derdi: “Mesih olma korkusuyla yiiziimii kontrol
etmedigim hi¢bir sabahim olmamistir.” Bu s6zii, Kur’an’da gecen “asagilik maymunlar olun” (el-Bakara
2/65.) ayetini siirekli hatirinda tuttugundan dolayr sOyledigini belirtirdi. Aynmi sekilde, satafath
sofralardan kacindigin1 hocas1 Hasan’in huzurunda dile getirir ve bunu Tevrat’a dayandirirdi. Ciinkii
Tevrat’ta sunlar yazilhidir: “Diinyalik icin iiziilen, Rabbin hosnut olmadig1 kisidir; zenginlerle oturup
kalkan ve onlara iltimas eden, dininin ticte ikisini kaybetmistir. Kime bir musibet dokunur da
insanlara bundan yakirsa, sanki Rabbini sikayet etmis olur.”(Ceméaluddin el-Mizzi, 1400/1980, s.

9 Herise, un, hurma ve yagdan yapilan bir cesit helvadir. Genelde Ramazan ayinda onunla iftar edilir. Bkz. (Omer, 2008, s.
1/610)
10 Hasan Basri’ye ulagan tarikat silsilesinin iigiinciisii: Enes b. Malik — Hasan-1 Basri — Farkad es-Sabahi — Ma’ruf el-Kerhi

— Es-Sirm’s-Sakati — El-Ciineydi’l-Bagdadi seklindedir. Bkz. (Abbas, 1952, s. 10; ibnu’n-Nedim, 1997, s. 183)

1 Ik stfilerden bazilar az yemeyi ve a¢ kalmay1 dini ve manevi hayat i¢in bir esas haline getirmisglerdir. Sam bdlgesinde
yasayan sfifiler a¢ kalmaya ayr1 bir 6nem verdiklerinden “Cfiiyye” diye anilmiglardir. H. Kamil Yilmaz, “Cliiyye”, TDV
Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 8/83.
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23/169; Nessar, 1389, s. 3/152)

Boylece Farkad'in ziihd anlayisi; saglam tevekkiil, sadece Allah’a giivenme, diinya ve ehlinden uzak
durma ile basa gelen musibetlere riza gosterme esasina dayandigi goriilmektedir.

Farkad, hocas1 Hasan ile davet edildigi diigiin yemeklerinde, pahali bir sofra oldugunu goriince higbir
sey yemezdi. Bunun iizerine Hasan, “Bu abaya biirlinerek arkadaslarina ustiinliik taslamaya mi
calistyorsun? Ama cehennem ehlinin ¢cogu abalidir,” dedi.(Eb{i Naim el-Isfehani, 1989, s. 2/156) Hasan,
yemek ve libas konusunda Islam’in vasat &l¢iisiine aykir1 gordiigii Farkad’1 uyarmaktan cekinmemistir.
Cafer’in dedigine gore, Farkad sunu tavsiye etmistir: “Diinyay: siit anne, ahireti de gercek anneniz
biliniz. Bakin, siit annesi i¢in aglayan cocuk, akillamp biyidiigiinde siit annesini birakip ana
babasina kogmaktadir.” (Ebt Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/45) Farkad, fanilere bel baglanilmamasi ve

baki olana giivenilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Farkad, ziihd iddias1 olanlarin pahali yiyeceklerden kaginmasi gerektigini sdylerdi. Bu anlayisindan
dolay1 da elestirilmistir. Siifyan bin Hamza'nin rivayetine gére, biz Ibrahim’e Farkadin et vb.
yiyecekleri yemedigini soyleyince, “Ashab-1 Muhammed ondan daha hayirli oldugu halde et, yag ve
sunlari sunlar yerdi,” dedi. (ibn Ebi Seybe, t.y., s. 20/88) Farkad, “Allah icin midelerini a¢ birakanlara
ne mutlu, bunlar mahserde ikram olunacaklardir,” derdi.(ibn Ebi’d-Diiny4, 1417/1997, s. 187) Hasan
Basri, Farkad’in Faliizac1 (bir ¢esit helva) yemedigini duyunca, “Saf un, hurma 6zii ve tereyagindan
yapilms olan Faliizac’tan daha lezzetlisi yoktur” dedi. (Sealibi, t.y., s. 56)

Bagka bir rivayette Hasan, ona “Allah’a yemin olsun ki Rabbimin soguk su ile bize bahsettigi ikram
bundan cok daha fazladir” derdi.(Belensi, 1411/1991, s. 1/414) ibn Sirin’in evine bir kutlama icin gelen

Farkad’a Habisa ikram edildi§inde kabul etmez, onun yerine bal, yag ve ekmegi yer. Bunu goren ibn
Sirin ona, “Aslinda yemedigin bundan farkl bir sey degildi” dedi. (Eb Naim el-Isfehani, 1989, s. 2/269)

Daha 6nce belirtildigi gibi, Farkad Basra’da Cu’iyye diisiincesinin temsilcisi olup, bunu orada yayanlarin
ilkidir. Ciinkii Cu’iyye, Sam ekoliinlin 6zelliklerindendir. Basra’da Cu’iyye savunucularindan olan
Farkad, sofra hususunda titiz davranirdi. Hocas1 Hasan ile baz1 davetlere bu cekinceleri yiiziinden
katilmazdi. Bu konuda Tevrat’ta su ii¢ seyin glinahlarin anasi oldugu yazildigini soyliiyordu: “Bunlar,
Beni Adem’in yaptiklari ilk hatalardir: Kibir, haset ve hirs.” Bunlara alt1 sey daha ekleyerek, “Cok yemek,
¢ok uyumak, rahat, mala, sehvete ve makama diiskiin olmak” seklinde dokuza ¢ikarirdi. Mideyi hatalarin
babasi olarak goriiyordu ve “Mideye diiskiinlere yaziklar olsun, onu ihmal edersen zayiflar, doyurursan
agirlik verir,” derdi.(EbG Naim el-Isfehani, 1989, s. 3/46; Ibnii’l-Cevzi, 1421/2000, s. 3/196; Nessar,

1389, s. 3/151-152)

Farkad, ¢evresiyle ilgilenen, genclere 6giit veren ve gordiigii yanlslar1 diizeltmeye calisan biriydi. Cafer,
“Biz gencken Farkad es-Sabahi’ye gelirdik ve o bize sunlar1 6gretirdi: Oniiniizde siki giinler var,
kemerlerinizi siki tutunuz, lokmalariniz kiiciiltliniiz, iyi ¢igneyiniz, suyu emerek iciniz, yemeye gevsek
kemerle oturmaym, bu mideyi biiyiitiir, sofraya otururken uyluklarmniz ilizerine oturun, dizlerinizi
karniniza ilistirin, yemekten sonra hemen oturmayin, gidin gelin,” derdi. (EbG Naim el-Isfehani, 1989,
s. 6/289) Farkad, Ebti Hureyre'nin beyti tavaf ederken soyle dedigini naklederdi: “Vay o kimseye ki,
midesi doldugunda azar, ac¢ kaldiginda ise onu sover.”(Nessar, 1389, s. 3/154)

an

12 ibrahim en-Nehai kasd edilmektedir. islami literatiirde, "Ibrahim" veya "Nehai" ad: mutlak olarak (herhangi bir bagka
nitelik veya ayrint1 verilmeden) zikredildiginde, genellikle tabiin dénemi &limi olan Ibrahim Nehai'nin kastedildigi

an

anlamina gelir. Bkz. (Siikrii Ozen, "Nehai", TDV Islam Ansikplopedisi, Istanbul 2006, 32/535-538.)
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Farkad, insanlar1 giinah ve miinkerlerden uzak durmaya ve nezih bir hayat yasamaya davet ediyordu.
Gordiigii riiyalar nedeniyle uykusu boliiniiyordu. Soyle diyordu: “Vallahi, Rabbimi riiyamda gérdiim,
sanki semadan biri ‘Rabbinizden haya edin’ diye sesleniyordu.” Kosk sahiplerinin gafleti, nimete
layikiyla siikretmemeleri ve musibeti sabirla karsilamamalar1 onu dehsete diisiiriiyordu. Baska bir
riiyasinda da goklerden gelen bir nida, “Ey kosk sahipleri, ey Yahudilere benzemeye ¢calisanlar, neden
nimete siikretmiyor, belaya sabretmiyorsunuz? Bilin ki azaptan sonra hayrimiz kalmaz”
diyordu.(Nessar, 1389, s. 3/152-153) Bu uyariyla, halkin varlik ve bollugun getirdigi rahatliga kapilarak
simarmamasit gerektigini ve nimetin degerini bilip, slikrederek sabir gostermelerini gerektigini
vurguluyordu.

Farkad’in ziihdii, ibadet ve cihad agki eksenlidir. Nitekim Farkad, “Rabbimden {i¢ istegim oldu; ikisini
verdi, liciinciisiinii de beklemekteyim,” derdi. “Birincisi, diinyada zahitligi istedim, nasip oldu. Artik

yokluk ve varlik yamimda bir oldu. Namaza takat diledim, onu da verdi. $ehitligi istedim, onu da
vermesini beklemekteyim” derdi. (Ebi Naim el-Isfehani, 1989, s. 4/155-156)

Onun ziithdii sadece giyim kusam ve sofra ile alakali degil, daha ziyade ahlaki konular1 da iceren genis
yelpazeli bir ziihd anlayisidir. Nitekim, zahitlik iddias1 olanlarin kibirden uzak durmalarini ve miitevazi
olmalar1 gerektigini ifade eden Farkad, ibrahim bin Alkama’dan rivayet ettigi hadis’e gore
Peygamberimiz (sav) soyle buyurmustur: “Miitevazi olmadik¢a zahit olamazsiniz.” (Ebi Naim el-

Isfehani, 1989, s. 2/102)

Farkad’in ziihd anlayisinin, fani olan diinyadan yiiz ¢evirip ahiret hayatin1 sevmekle miimkiin olacagini
su rivayetinden anlamak miimkiindiir. Kabir ziyaretiyle ilgili olarak Mesruk bin Abdullah’tan aldig1
rivayete gore, Peygamberimiz (sav) sdyle buyurmustur: “Sizi kabir ziyaretinden alitkoymustum; ancak
bana annemin kabrini ziyaret etme izni verildi. Kabirleri ziyaret ediniz, bu size ahireti
hatirlatmaktadir.”(ibn Ebi Seybe, t.y., s. 7/37)

Bu rivayet, Farkad’in ziihd anlayisinin temelinde ahireti hatirlamanin ve diinyadan yiiz cevirmenin
onemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Kabir ziyareti, kisinin diinya nimetlerine olan baghligim
azaltarak, gecici olanin yerine ebedi olan ahiret hayatim1 hatirlamasini saglar. Farkad’in bu rivayeti
ozellikle vurgulamasi, onun ziihd anlayisinda ahiret bilincinin ne kadar merkezi bir yer tuttugunu ortaya
koymaktadir. Ahiret hayatim1 siirekli hatirda tutmak, kisinin davraniglarimi ve ahlaki tutumlarim
sekillendirir, diinya nimetlerine olan ilgisini azaltir ve bdylece gercek bir zahid olma yolunda
ilerlemesine yardimci olur.

Bir defasinda Farkad, Allah'in huzurunda mahkeme edildigini riiyasinda goriir. Sanki Allah ona, “Ya
Farkad, bana ihtiyacimi bildir,” diyordu. Farkad, “Ben magfiretini diliyorum,” dedi. Rabbim, “Seni
magfiret ettim,” dedi. Sonra riiyasim1 ibn-i Sirin’e anlatti. ibn-i Sirin ona, “Sana miijdeler olsun ve
belalara hazir ol” dedi. Cok gegmeden Farkad felg oldu ve oliinceye kadar da felgli kaldi. (Nemird, t.y.
17/18)

Farkad’in riiyas1 ve bu riiyanin yorumu, onun ziihd anlayisinin ve Allah’a olan derin baglhiliginin bir
yansimasidir. Farkad, diinyada sikintilar ve belalarla karsilasmanin, ahiret hayat1 ig¢in bir hazirlik
oldugunu diistiniiyordu. Bu riiya ve sonrasinda yasadigi fel¢ durumu, onun ziihd ve teslimiyet
anlayisinin ne kadar derin oldugunu gostermektedir. Farkad, fani diinyanin gegici zevklerinden uzak
durarak, Allah’in rizasim1 kazanmayi ve ahirete hazirlikli olmay1 6n planda tutmustur.
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Farkad bir giin Hasanin yanina gittiginde, onun kizini siislii goriince, “Ya Eba Hasan! Kizimi altin
takilarla m siisledin?” diye sordu. Hasan kizarak, “Ya Furaykid, bana kizinu degirmenci kilikl
yapmam nu emrediyorsun?” dedi.(ibn Ebi’d-Dany3, 1990, s. 323) Hocas1 Hasan, Farkad’a yemek
hususunda oldugu gibi, giyim konusunda da agiriliktan kagmasini 6giitlemistir.

5. Muhabbet Anlayis1

Muhabbet konusu, tasavvufta en cok islenen konularin basinda gelir. Mutasavviflar genellikle “Insanlar
arasinda Allahn biwrakip da O’na ortak kosanlar vardir. Onlar, Allahh severcesine severler.
Mii’'minlerin Allah’a olan sevgisi daha giiclii bir sevgidir. Zulmedenler azaba ugrayacaklar: zaman
biitiin kuvvetin Allah’in oldugunu ve Allahin azabimin pek siddetli oldugunu bir bilselerdi!” (el-Bakara,
2/165.) ayetiyle istidlal ederek Allah aski, muhabbetullah mevzularini giindemlerine almiglardir.
Tasavvufta Allah agki, erken sayilacak H.II/VIII. yiizyillda Basra’da Rabia’tii'l-Adeviyye ile baglamas,
Hallac, Bastami ve Ibn Arabi gibi sufilerle zirveye ulasmustir.

Ermenistan’in i¢lerinden Basra’ya go¢ eden zahit Farkad, her zaman “Garip, hi¢ dostu bulunmayandur,”
derdi.(Ebi Naim el-Isfehani, 1989, s. 2/46-47; Ibnii'l-Cevzi, 1421/2000, s. 3/196; Nessar, 13809, s.
3/153) Bu sozii gercekten vatanindan uzakta oldugu icin mi, yoksa diinyay1 bir gurbet saydigindan mi
sOylemistir? Ya da 6zlemini ¢ektigi mahbubu bagka bir alemde mi ariyordu? Belki de Mahbubu Hak
bilenlerin kendilerini hi¢bir yerde gurbette hissetmediklerinden dolay1 m1 bu sozii s6ylemistir?(Nessar,
1389, s. 3/153) Farkad’in bu ifadesi, onun derin manevi arayisini ve diinya hayatina dair algisini
yansitmaktadir. Farkad, Allah’a olan derin sevgisi ve baglilig1 nedeniyle, ger¢ek dostlugun ve huzurun
sadece Allah ile olacaginm ifade etmektedir. Bu, onun diinya hayatini gecici ve yabanci bir yer olarak
gordiigilini, asil yurdunu ve sevgilisini ise ahirette aradigini gosterir.

Asagida verilen bilgilerden de anlasilacag: iizere, Farkad'in Allah’a olan derin muhabbeti sayesinde
gurbeti yenmis ve higbir yerde yabancilik ¢ekmemigtir. Nitekim, Farkad bazi kitaplarda sunlar
okudugunu bildirmektedir: “Allah’a muhabbet besleyen, nefsin hevasina asla tabi olmaz; diinyaya
muhabbeti olan ise hevasim her seye tercih eder. Bilinsin ki Allah seven, emirlerin emiridir; ziimresi
ahiretin ilk ziimresi, meclisi ona en yakin meclistir. Muhabbet, kurbiyet ve riyazet zirvesidir. Muhibler
riyazetten yorulmazlar; onun zikrini severler, onu yaratiklarina sevdirirler, halka nasihat ederler,
her amelin aciga cikacag giinde riisvay olacak amellerden kacindirirlar. Bunlar Allahin evliyast,
muhibleri ve sufuvvet ehli olanlardir; bunlar, ona kavusmadikc¢a rahat etmezler.”(Ciineyd, t.y., s. 57)

Farkad’in bu ifadeleri, onun Allah’a olan derin sevgisini ve bagliligimi acikca gostermektedir. Bu sevgi,
onun diinya nimetlerinden uzak durmasini ve ahireti 6n planda tutmasimi saglamigtir. Allah’a olan
muhabbeti, Farkad'in ziihd anlayisinin merkezinde yer almis ve onun manevi yolculugunda rehber
olmustur. Bu sevgi, sadece ibadetlerini degil, aym1 zamanda giinliik hayatim1 ve sosyal iligkilerini de
sekillendirmigtir. Farkad, Allah’a olan sevgisi sayesinde diinya hayatinin gecici zevklerine kapilmamis
ve ahiret hayatina yonelik derin bir baghlik gelistirmigtir.

Bu baglamda, Farkad’'in Hakk’a olan muhabbetinden dolay1 her yeri Allah’in miilkii bildigi ve asla
kendisini nerede olursa olsun gurbet saymadigi anlasilmaktadir. Gergek mutlulugu, vuslatta aramistir.

6. Hiiziin Anlayis1

Kalbin cilas1 olan hiiziin, génlii parlak hale getirir. Sufiler, Kur’an ve siinnetin ruhuna uygun olarak
diinyay1 fani ama emek yeri, ahireti ise hem baki hem de miikafat yeri bildiklerinden, daima hiiziinli
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olmay tercih etmislerdir. “Kur’dn aglayarak okuyun, aglamwyorsaniz aglar gibi okuyun” hadisine
uymuslar ve bu 6gretiyi i¢sellestirmiglerdir. Basra ekolii ile temsilcisi Hasan’in siretinde havf ve hiiziin
hakimdir.(Seref, 1977, s. 65)

Hasan ve talebeleri, hiizniin faydali olduguna inanir ve 6liimii unutmamak i¢in hiiziinlii olmay1
severlerdi. Salih amelleri samimiyetle yapmalarinda da hiizniin etkili oldugunu diisiiniiyorlardi. Her an
bir musibetin kendilerine isabet edecegi endisesiyle hiiziinlii hallerinden vazge¢mezlerdi. (Seref, 1977,
s. 65) Hiiziin, Hasanin talebelerinden Farkad es-Sabahi, Hiisam bin Hissan (6. 150/767) ve Abdiilvahid
bin Zeyd gibi isimler vasitasiyla yayginlagmaya basladi. Hatta hiiziin, boylece miistakil bir konu olarak
tasavvuf kaynaklarinda yerini almis oldu.(Enver, 2017, ss. 108-111)

Kalbinde hiiznii eksik olmayanlar, mekruhlarn islemeye yeltenmezler. Hikmet temsilcisi Lokman,
kalpteki hiiznlin sonmemesi icin Allah’t ve 6liimii unutmamayi tavsiye etmistir. Hiiziin, miiminin
kalbinde Allah’a olan baglhiligin ve diinya nimetlerine karsi mesafeli durusun bir gostergesidir. Hiiziinli
bir goniil, Allah’a daha yakin olma arzusuyla doludur ve bu arzu, kisinin ibadetlerine ve ahlaki
davraniglarina yansir. Farkad ve diger sufi 6nderler, hiizniin bu manevi yolculukta ne kadar 6nemli bir
yer tuttugunu kavramis ve bunu 6gretilerine yansitmiglardir.

Ayrica, peygamberimizin “Lezzetleri yok edeni (yani oliimii) ¢ok hatirlayin”(Nesai, 1986, s. Cenaiz, 3)
benzeri hadislerini diiglinen sufiler, daima hiiziinlii olmay1 tercih etmislerdir. Bu hal, sozlerine,
davranmiglarina ve hatta yiiriiyiislerine yansimigtir. Bunlardan Farkad, yoruluncaya kadar, hatta
kirpiklerini dokiiliinceye kadar aglardi. Ona neden bdyle yaptigini soranlara soyle derdi: "Allah
korkusundan aglayan gozleri atesin yakmayacagim duydum" der, boylece hem aglar hem de
aglatirdi.(ibn Ebi’d-Diiny4, 1995, s. 57) Farkad'in Hammad bin Vakid’ten rivayetine gore, Ebti Ubeyde
“Hiiziin kalbin cilasidir, tefekkiir onunla elde edilir’ dedikten sonra agladigim1 soylerdi. Farkad, bu
sozlerle hiizniin manevi yolculukta ne kadar 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Hiiziin, Allah’a olan
derin sevginin ve bagliligin bir ifadesi olarak, sufilerin hayatlarinda merkezi bir yer tutmustur. Bu
nedenle, sufiler hiiziinlii bir ruh halini koruyarak Allah’a daha yakin olmay1 amaclamiglardir.

7. Fiitiivvet Anlayis1

Fiitiivvet, civanmertlik, fedakarlik ve bagkasini kendine tercih etme erdemlerini kazananlarin
meslegidir. Fiitiivvet kavram, isim olarak mevcut olmasa da peygamber ve ashabinin davraniglar:1 bu
erdemleri tamamen aciklar niteliktedir. Farkad'in rivayetlerinde de bunu géormek miimkiindiir.

Farkad’in rivayetlerinde, Miisliimanlarin derdiyle ilgilenmeyenlerin onlardan olmadigini, onlara zarar
verenlerin lanetlendigini, birinin bir sikintisini giderenin Allah tarafindan yetmis {i¢ magfiretle
odiillendirilecegini bildirmistir. Bu rivayetlere gore, bir kisi, bir miiminin sikintisim1 giderirse, Allah

onun diinya ve ahiretinin 1slah olmasma yardimer olur ve difer yetmis iki magfireti kiyamete
birakir.(Ebi Naim el-Isfehani, 1989, ss. 47-50)

Farkad’in bu rivayetleri, fiitiivvet erdemlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Fiitiivvet, Islam toplumunda
kardeslik ve dayanisma ruhunu pekistiren bir degerler biitiinii olarak goriiliir. Farkad, bu erdemleri
yayarak Miisliimanlar arasinda giiclii bir sosyal bag olusturmay1 amaclamistir. Bu baglamda, fiitiivvet
sadece bireysel bir ahlaki erdem degil, ayn1 zamanda toplumsal bir ideal olarak benimsenmistir.

Farkad’in hayati ve Ogretileri, fiitiivvetin nasil yasanmasi gerektigi konusunda oOnemli dersler
sunmaktadir. Onun rivayetleri, Miisliimanlarin birbirine karsi sorumluluklarim hatirlatarak, toplumsal
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dayanisma ve yardimlasmanin énemini vurgulamaktadir. Bu sekilde, Farkad’in fiitiivvet anlayisi, islam
toplumunun ahlaki temellerini giiclendirmekte ve bireyleri daha erdemli bir yasam silirmeye tegvik
etmektedir.

Farkad’in Enes bin Malik'ten rivayet ettigine gore, Enes soyle dedi: Bir giin peygamberimizin abdest
almasina yardim ederken bana bakti ve soyle dedi: “Miisliiman kardesinin bir sikintistm veya
tiziintiistinti gidermek, onu meslek sahibi yapmak, bir borcunu édemek veya bulunmadiginda ¢oluk
cocugunu gozetmekle onu sevindirmenin magfiretin gereklerinden oldugunu biliyor musun?” Farkad,
Hz. Siileyman’in arpa ekmegi yedigini ama halka has bugday ekmeginden yedirdigini de anlatmistir. Bir
rivayetinde, “Yetimin icinde oldugu sofradan daha sereflisi yoktur” derdi. Bagka bir rivayette ise,
“Jyiliklerin tamanu sadakadir; ister fakire ister zengine yapilsin, dejismez” demistir. Farkad, Tevrat'ta
sunu okudugunu bildirmektedir: “Allah’a ilk isyan kibir, haset ve hirstan olmustur.”(M. b. A. b. O.
Zehebi, 1991, s. 8/517)

Farkad, fedakarhigiyla da fiitiivvet ehli oldugunu gostermistir. Sam yonetimine karsi ibnii’l-Eg’as1
destekleyenlerden oldugu icin Haccac’tan kactigl veya onun tarafindan arandigi siirede, Vasit'ta camide
namaz kilarken Haccac'in sadaka dagittigin1 birkag defa kendisine verdigi halde keseyi reddettigini
goriince Haccac, “Sen kimsin?” diye sormustur. Farkad, “Ben Farkad’im,” demistir. Haccac, “Biz seni
ararken sen bizimle misin?” demistir. Farkad durumunu arz edince, Haccac, “Seni affettim,” demistir.

Sabahleyin, Haccac bir Kifeli'nin dldiiriillmesini emretti ve infaz edilene kadar Farkad’a eglik etmesini
soyledi. Farkad gorevliye, “Bu adamin sucu nedir?” diye sordu. Adam, “Bilmiyorum. Eger 6ldiirmemi
emredersen infaz ederim, istersen de serbest birakiriz,” dedi. Farkad, “O zaman serbest birakalim,” dedi
ve adam oOldiiriilmekten kurtuldu. Allah da Farkadi Haccac’a unutturdu ve takipten
kurtuldular.(Belazuri, 1417/1996, s. 13/424)

Helalindan kazanmak, elinin kazanciyla gecinmek fiittiivvet ehli i¢in 6nemli bir asamadir. Farkadin
dokumacilikla ugrasirdi. Ayrica onun yanina giden Yezld b. Miihelleb boynunda orak oldugunu
gormiistiir. Bu da tarim iseriyle de ugrastigimi gostermektedir. (Belazuri, 1417/1996, s. 8/315)

Farkad, “Her kim sabreder ve miikafatim Allah’tan umarak Miisliiman bir beldede pazarladigi mali o
gtintin rayiciyle satsa, Allah katinda sehit fazileti gibidir,” hadisini rivayet ettikten sonra su ayeti
okudu: “Allah’n liitfundan rizik aramak iizere yeryiiziinde dolasacak olan kimseleri ve Allah yolunda
savasacak olanlari stiphesiz bilir” (Miizemmil, 73/20).

Beni Israil abidlerinden biri, kithik zamaninda bir kum tepesinin yaninda gecerken, “Keske bu kum un
olsaydi da onunla Beni Israil'in aclarmi doyursaydim,” dedi. Allah, onlarin nebilerinden birine soyle
vahiy etti: “O kuluma de ki, Rabbin o kum tepesini un olarak kabul etti ve onu sadaka olarak dagittigin
gibi senden kabul etti ve ecrini yazdi.” (Sa‘réni, 2001, s. 52)

Bu anlatim, Farkadin sabir ve comertlik gibi erdemlere verdigi 6nemi gostermektedir. Sabir, zorluklar
karsisinda direng gostermeyi ve Allah’tan miikafat beklemeyi ifade ederken, comertlik ve bagkalarim
diisiinmek de bu erdemin bir parcasidir. Farkad, Miisliimanlarin ticarette diiriist olmalar1 gerektigini ve
Allah’in rizasimi kazanmak icin calismalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, Beni Israil abidinin
hikayesi, niyetin safligin1 ve Allah’in samimi niyetleri nasil takdir ettigini gostermektedir.

Farkad, "Cesaret ve miisamahakarlikta bu iimmetten daha hayirhsi yoktur,"(ibn Hamid & v.dgr., 2003,
s. 6/2288) demektedir. Bu rivayetler géz oniinde bulunduruldugunda, her ne kadar fiitiivvet isim olarak
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yayginlasmamissa da, zahit ve abidlerin sdylem ve davramslarinda gercek anlamda fiitiivvetin hakim
oldugunu gérmekteyiz.

Fiitiivvet, Islam ahlakinda 6nemli bir yere sahip olan, comertlik, fedakarlik ve bagkalarim kendine tercih
etme gibi erdemleri iceren bir kavramdir. Farkad’in hayati ve rivayetleri bu erdemlerin nasil yasandigim
ve uygulandigini acikca gostermektedir. Farkad’in rivayetleri ve davraniglari, onun sadece bir zahit degil,
ayni zamanda toplumsal adaletin, yardimlagsmanin ve kardesligin de savunucusu oldugunu ortaya
koymaktadir. Farkad'in fiitiivvet anlayisinda 6ne ¢ikan temalar soyle 6zetlenebilir:

1. Fedakarlhik ve Comertlik:

Farkadin rivayetleri, Miisliimanlarin birbirine yardim etmesinin ve sikintilarin1 gidermesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Farkadin, “Birinin bir sikintisim giderene Allah yetmis {ic magfiret verir,” seklindeki
rivayetleri, fiitiivvetin temel erdemlerinden biri olan fedakéarlik ve comertligi agikca ortaya koymaktadir.

2. Toplumsal Dayanisma:

Farkad, Miisliiman kardeslerinin ihtiyaclarina duyarlilik gosteren ve onlarin sorunlariyla ilgilenen bir
kisi olarak taninmigtir. “Miisliiman kardesinin bir sikintisini veya iiziintiislinii gidermek, onu meslek
sahibi yapmak, bir borcunu Odemek veya bulunmadiginda coluk cocugunu goézetmekle onu
sevindirmenin magfiretin gereklerinden oldugunu biliyor musun?” sézii, islam toplumunda giiclii bir
sosyal bagin ve dayanigmanin 6nemini vurgulamaktadir.

3. Cesaret ve Miisamahakéarhk:

Farkad, “Cesaret ve miisamahakarlikta bu iimmetten daha hayirlis1 yoktur,” diyerek, islam toplumunda
cesaret ve hosgoriiniin ne kadar degerli oldugunu vurgulamaktadir. Farkad’in, masum bir insani cani
pahasina kurtararak gosterdigi cesaret ve miisamaha, onun fiitiivvet anlayisinin merkezinde yer alir.

4. Iyilik ve Sadaka:

Farkad’in iyilik ve sadaka konusundaki rivayetleri, “Yetimin icinde oldugu sofradan daha sereflisi
yoktur,” ve “Iyiliklerin tamami sadakadir; ister fakire ister zengine yapilsin, degismez,” seklindedir. Bu,
iyilik yapmanin sadece fakirlere degil, herkes icin gegerli bir erdem oldugunu ortaya koyar. Farkad, bu
tutumuyla Islam ahlakim ve toplumsal dayanismayi pekistirmistir.

Farkad'm hayat1 ve ogretileri, fiitiivvetin Islam ahlakinda nasil yasandigini ve uygulandigini acikca
gostermektedir. Onun cesareti, comertligi ve fedakarhigi, sadece kendi doneminde degil, giiniimiizde de
ornek almacak bir model sunmaktadir. Farkad, bu erdemlerle Islam toplumunun ahlaki temellerini
giiclendirmis ve bireylerin daha erdemli bir yasam siirmelerine rehberlik etmistir. Bu nedenle, Farkad'in
hayati ve ogretileri, Islam ahlakinin ve fiitiivvetin en giizel o6rneklerinden biri olarak
degerlendirilmelidir.

Sonuc

Farkad es-Sabahi'nin hayat1 ve tasavvufi diisiinceleri, Islam'm erken dénemlerinde zahitlik ve mistisizm
anlayisinin  sekillenmesinde onemli bir rol oynamigtir. Bu c¢alismada, Farkad'in zithd anlayisi,
muhabbet, hiiziin ve fiitiivvet gibi tasavvufi kavramlarla iligkisi ayrintilhi bir sekilde incelenmistir.
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Ermeni asilli olup Hiristiyanhktan Islam'a gecen Farkad, Basra'da Hasan-1 Basri gibi 6nemli bir
sahsiyetin yaninda yetismis ve onun diisiincelerinden etkilenmistir. Ancak Farkad, kendine 0zgii
tasavvufi goriisleri ve siki ziihd anlayisiyla dikkat ¢ekmistir.

Farkad’in ziihd anlayisi, diinyevi zevklerden ve maddi varliklardan uzak durmay: igermektedir. Bu
anlay1s, Farkad’in siirekli olarak yiin ciibbe giymesi ve pahali yemeklerden kagcinmasiyla somutlagmistir.
Bu y6niiyle, Farkad'in ziihd anlayisi, Islam’in erken dénemindeki diger zahitler gibi, diinya nimetlerine
kars1 mesafeli durmay1 ve ahireti 6ncelemeyi vurgulamaktadir. Bu baglamda, Farkad’in ziihd anlayisi,
eski Hiristiyan adetlerinin bir devami olarak goriilmiis ve bu konuda elestirilere maruz kalmistur.

Farkadin muhabbet konusundaki goriisleri, Allah’a derin bir sevgi ve bagllik iizerine kuruludur.
Farkad, Allah’a olan muhabbetin, diinyevi arzulara ve nefsin isteklerine iistiin gelmesi gerektigini
savunmustur. Bu sevgi, Farkad'in tasavvuf anlayisinin merkezinde yer almakta ve onun zahitlik
pratigiyle birlesmektedir. Farkad, Allah’a olan sevgisini semavi kitaplarla desteklemis ve bu sevgiyi her
firsatta dile getirmistir.

Hiiziin kavram1 da Farkad’in tasavvufi anlayisinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkad ve onun gibi
diislinen sufiler, diinyanin faniligi ve ahiretin ebediligi lizerinde durarak, hiiziinlii bir yasam slirmeyi
tercih etmiglerdir. Bu hiiziin, onlarin manevi yolculuklarinda bir rehber olmus ve onlar1 diinyevi
baglardan uzaklastirarak, Allah’a daha yakin olmalarimi saglamistir. Farkad’in hiiziinle ilgili rivayetleri
ve yasantisi, onun bu konudaki derin anlayigini ve uygulamalarini ortaya koymaktadir.

Fiitiivvet, yani civanmertlik ve fedakarlik, Farkadin tasavvufi kisiliginin bir diger énemli bilesenidir.
Farkad, Miisliman kardeslerine yardim etmeyi, onlarin sikintilarini1 gidermeyi ve fedakarlik yapmayz,
fiitlivvetin en temel erdemleri olarak gormiistiir. Onun bu anlayisi, tasavvufi degerlerin pratikte
uygulanmasi ve toplumsal adaletin saglanmasi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, Farkad es-Sabahi'nin tasavvufi hayat1 ve 6gretilerini, Islam’m erken dénemindeki mistik
diislincenin sekillenmesinde oynadig: rolii ayrintili bir sekilde ele almigtir. Farkad'in ziihd anlayisi,
muhabbet, hiiziin ve fiitiivvet gibi tasavvufi kavramlarla iligkisi, onun manevi yolculugunun
derinliklerini anlamamiza yardimei olmaktadir. Ayrica, Tiirkiye'de Farkad es-Sabahi hakkinda ayrintih
bir calismanin bulunmamasi, bu konunun daha fazla arastirllmasini gerektirmektedir. Bu baglamda,
Farkad es-Sabahi'nin hayat1 ve 6gretileri, tasavvufun islam diinyasindaki yerini ve etkisini anlamak icin
kritik bir 6neme sahiptir.
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