286 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2024.42 (October)

Determining Social Network Fatigue Levels of University Students According to Their Platform Usage Purposes / Acar, N.

19. Universite Ogrencilerinin Platform Kullanim Amaclarina Gore Sosyal Ag
Yorgunluk Diizeylerinin Belirlenmesi*

Nihal ACAR=

APA: Acar, N. (2024). Universite Ogrencilerinin Platform Kullamm Amaclarina Gére Sosyal Ag
Yorgunluk Diizeylerinin Belirlenmesi. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (42), 286-
298. DOI_: https://doi.org/10.5281/zenodo.13980471

Oz

Toplumlar, giiniimiizde sosyal ag kullanimim benimsemistir. Universite grencileri ise sosyal aglarin
var oldugu bir zamana dogdugu i¢in sosyal aglar1 en ¢ok kullanan yas grubunda yer almaktadir. Bu
durum iiniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglarinin sonuclar1 ve etkilerine yonelik
aragtirmalarin yapilmasini gerekli kilmistir. Alanyazinda genel olarak iiniversite 6grencilerinin sosyal
ag kullanim amaglari, tiirleri ve sikliklarina yonelik aragtirmalar yer almistir. Daha az arastirmada
ise sosyal ag kullanim amaglarinin bagimhlik, akademik basar1 ya da kaygi gibi bir dizi ruhsal sorun
ile iligkisi incelenmeye ¢alisilmistir. Son donem arastirmalarda ise iiniversite 6grencilerinin sosyal ag
kullanim amaglarinin neleri etkiledigi ya da nelerden etkiledigine yonelik daha fazla aragtirmanin
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Arastirma, bu Onerilerden hareketle
yapilandirilmigtir. Bu arastirmada sosyal ag kullanim amagclar farkh bir agidan ele alinmis,
alanyazinda yeni yer edinmeye baslayan sosyal ag yorgunlugu ile iligkisi incelenmistir. Nicel desen ile
insa edilen aragtirma, kolayda 6rnekleme tekniginde Tiirkiye’de egitim-6gretim goren 433 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda 6grencilerin sosyal ag yorgunluk diizeylerinin orta seviyede
oldugu, sosyal ag kullanimindan duyduklar1 hognutlugun ve rahatlama hissinin psikolojik/fiziksel
yorgunluga yol actig1 saptanmigtir. Aragtirmada 6grencilerin, sosyal aglari en fazla egitim ile sosyal
etkilesim/iletisim amach kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan c¢oklu regresyon analizinde
ogrencilerin, sosyal aglar1 sosyal etkilesim/iletisim ve egitim amacl kullanmalarinin sosyal ag
yorgunluguna neden oldugu anlagilmistir. Elde edilen bu sonuclardan hareketle 6grencilerin,
gelecekte sosyal ag kullanimlarinda mola verebilecegi ya da hesaplarini silebilecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin sonunda Ogrencilerin sosyal ag kullamim sikliklarimin sinirlanmasi onerilmektedir.
Boylece 6grencilerin sosyal ag yorgunluk diizeylerinin azalmasi ile fiziksel/psikolojik belirtilerin de
hafifleyebilecegini ongoriilmektedir.
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Determining Social Network Fatigue Levels of University Students According to
Their Platform Usage Purposes3

Abstract

Societies have adopted the use of social networks today. University students are in the age group that
uses social networks the most because they were born in a time when social networks existed. This
situation has made it necessary to conduct research on the results and effects of university students'
social network usage purposes. The literature generally includes research on the purposes, types and
frequencies of social network usage of university students. Less research has attempted to examine
the relationship between social network usage purposes and a number of psychological problems
such as addiction, academic success or anxiety. Recent studies have emphasized that there is a need
for more research on what affects university students' social network usage purposes. The research
was structured based on these suggestions. In this research, the purposes of social network usage
were discussed from a different perspective, and its relationship with social network fatigue, which
has just begun to gain a place in the literature, was examined. The research, which was constructed
with a quantitative design, was conducted with 433 students studying in Turkey using the
convenience sampling technique. At the end of the research, it was determined that the social network
fatigue levels of the students were at a medium level, and the satisfaction and feeling of relaxation
they felt from using the social network caused psychological/physical fatigue. In the research, it was
determined that students mostly use social networks for education and social
interaction/communication purposes. In the multiple regression analysis, it was understood that
students' use of social networks for social interaction/communication and education purposes caused
social network fatigue. Based on these results, it is thought that students may take a break from using
social networks or delete their accounts in the future. At the end of the research, it is recommended
to limit the frequency of social network usage of students. Thus, it is predicted that as students' social
network fatigue levels decrease, their physical /psychological symptoms may also alleviate.
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Giris

Bilgisayar teknolojisinin internet ile evrilmesi sonucunda toplumlarin iletisim kurma sekillerinde
farklilagsmalar goriilmiistiir. Web teknolojisinin sundugu karsilikli ¢evrim ici ortam sosyal ag olarak
adlandirilan yeni bir iletisim kanalini toplumun kullanimina sunmustur. internet teknolojisinin ortaya
cikarttig iletisim uygulamalarindan ilki sosyal aglardir (Edosomwan, 2011, s. 2). Sosyal ag, web 2.0’ 1n
diger uygulamalarindan farkli olarak sanal alanin kolektif sekilde olusturulmus dijital ortamidir.
Kullanicilar kargilikli etkilesim ve bireysel paylagimlar ile sosyal aglarda iletisim kurmaktadir. Buna
baglh olarak bir sosyal agi, gercek hayattaki fiziki sosyallesmenin sanal hali olarak tanimlamak
miimkiindiir. Selvi Darling ve Kalarani’ye (2020, s. 2) gore sosyal ag, sanal topluluklarin olusturulmasi
ile diislincelerin, bilgilerin kullanicilar ile paylasimini saglayan bilgisayar tabanli bir teknolojidir.
Internet tabanl dijital bir iletisim uygulamas olan sosyal aglar ortak ilgi alanlar1 olan kullanicilarin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir (Ijeh ve Iburho, 2023, s. 4401). Sosyal aglarin temelinde profil, kullanici,
igerik, paylagim, etkilesim yer almaktadir. Sosyal aglar, ¢cevrim i¢i ortamlarda bir profilin olusturulmasi
ile bilgi, fotograf, video paylasimi yapilabilen web tabanl bir uygulamadir (Erdem, 2017, s. 11; Cam,
2023, s. 63). Sosyal aglar, kisilere fayda saglayan bir bilgi kaynagidir (Topcu ve Erdogan, 2023, s. 109).

Televizyon, radyo, gazete, dergi gibi geleneksel iletisim araglarindan sosyal aglar gibi yeni medya
araclarina geciste temel nokta internet ve bilgisayarlarin iletisim odakl1 kullanilmasi olmustur. Ozellikle
web 2.0'1n gelistirilmesi ile kisiler aras1 anlik iletisim siireci baglamistir. Ortak sanal ortamdaki
paylagimlar ile sosyal aglarin ilk 6rnekleri verilmistir. Sosyal aglar, internet ve bilisim teknolojilerin
gelisimine paralel olarak 4 farkli asamanin sonunda belirginlesmistir. (1) ik asamada (1978-1990) ag
teknolojisi ve bilgisayarlarin gelisimi ile sosyal aglarin kurulumu saglanmas; (2) kesif asamasinda (1991-
2003) World Wide Web‘in (www) uzantilar ile internette yer almasi sonucunda kisiler bir profile sahip
olmus, kullanicilar sanal ortamlarda yer almis; (3) biiylime asamasinda (2004-2006) Facebook’un
kiiresel kullanima sunulmasi ile profil oranlar yilikselmis, MpSpice, WikiPedia, Second gibi farkli sosyal
aglar ortaya ¢ikmis; (4) gecis asamasinda (2007-...) sosyal aglarin teknik, icerik ve fonksiyonel 6zellikleri
geligtirilmigtir (Hu ve Lin, 2013, s. 186-188). Sosyal aglar giiniimiizde ise farkl tiir ve versiyonlar ile
kullamlmaktadir. En son 5 Temmuz 2023te Threads isimli yeni bir sosyal ag dijital ortama
sunulmustur.

Facebook’'un 2007 yilinda kiiresel kullanima acilmasi ile iiyelik hiz1 toplumsal alan i¢inde artmistir.
Sosyal aglar1 gencler daha kolay benimsemis, kullanimini1 da daha hizli bir sekilde 6grenmistir. Geng
nesil sanal ortamin, sosyal aglarin, bilgisayar ve cep telefonlarinin olmadigi bir diinya ile tanigmamigtir
(Babic, 2022, s. 1). Ozellikle Tiirkiye’de genc niifus olarak kabul edilen 15-24 yas aralig (Kalkinma
Bakanligl, 2013, s. 41) da Babic’in (2022) vurguladig: iizere sosyal aglarin var oldugu bir zaman dilimine
dogmustur. Y kusaginin televizyon aligkanhigi gibi Z kusagi da sosyal aglar giinliik yagamin bir parcasi
olarak algilamistir.

Dijital pazarlama ajansi olan We Are Social'im “Dijital 2024” raporunda yer alan verilere gore sosyal
aglar1 16-24 yas araliginda yer alan genclerin %75,2’si kullanmaktadir. Bu yas araliginda yer alan
genclerin ortalama sahip oldugu sosyal ag sayis1 erkek kullanicilarda 7.3, kadin kullanicilarda ise 7.5’tir.
Aymi raporda genclerin sosyal ag kullanim amaclar1 da belirlenmeye ¢alisilmistir. Kemp (2024, s. 221-
222) geng kusagin sosyal aglari; iletisim kurmak, bos zamanlar1 gegirmek, video ve televizyon izlemek,
icerik olusturmak gibi amaclar icin kullandiklari belirtmistir. lgili alanyazinda da her yas grubundan
kisilerin sosyal ag kullanim nedenleri, amaclar1 ve motivasyonlar1 belirlenmeye calisilmigtir. Cilinkii
sosyal aglar kisiler tarafindan farkli amaclar dogrultusunda kullanilmaktadir (Koksal, 2022, 228).
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Sosyal aglar, insanin sosyal bir varlik olmasindan dolayr toplumsal yasamin biitiin alanlarinda
kullanilmaktadir. Sosyal aglar gliniimiizde kisiler; bilgilenme, paylasim, aligveris ve saglik hizmetlerine
kadar farkl alanlarda kullanmaktadir (ince ve Kocak, 2017, s. 737). Yavuz'a (2020, s. 103) gére ise sosyal
aglar kisiler tarafindan mutluluk, stres, depresyon, yalnizlik gibi sosyo-psikolojik/duygusal durumlarin
ifadesi olarak kullanilmaktadir. Alanyazinda sosyal ag kullanim ve amaclarinin neler oldugu ergenler
(Ustiindag, 2021), lise 6grencileri (Akyiirek, 2020), iiniversite 6grencileri (Selvi Darling ve Kalarani,
2020; Akinwalere ve Adeosun., 2022), kurumlar (Kiling, 2020; Opper, 2023), akademisyenler
(Meishar-Tal ve Pieterse, 2017; Babic, 2019; James vd., 2022) 6zelinde incelenmistir.

Sosyal ag arastirmalar1 (Erdemci, 2017, Subair vd., 2019; Aras, 2021; Akinwalere ve Adeosun, 2022; Ijeh
ve Iburho, 2023; Agojo vd., 2023) cogunlukla tiniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclarini
belirlemeye yonelik yapilmistir. Sosyal aglar, modern toplumlarin bir gerekliligi haline geldigi icin
iiniversite Ogrencileri tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Aras ve Peker, 2021, 658).
Universite dgrencilerinin sosyal aglar1 giinliik hayatin bir parcas: olarak kabul etmesinden dolayl
kullanim oranlar1 daha yiiksektir (Demir, 2022, s. 56). Universite 6grencilerinin sosyal ag kullanim
amaclarina yonelik farkli 6rneklemlerde farkl iilkelerde arastirmalar gerceklestirilmistir. Adesope ve
Ogan Charles (2015, s. 6), Yilmazsoy ve Kahraman (2018, s. 219) ile Ijeh ve Iburho (2023, s. 4401)
egitim; Saglam ve digerleri (2020, s. 2020, s. 166) ile Basoglu ve Yanar (2023, s. 10) sosyal etkilesim-
iletisim; Mert Karadas ve digerleri (2021, s. 16) glindemi takip etmek, Akyiiz ve digerleri (2021, s. 1) ise
haber iiretmek, dagitmak ve tiiketmek gibi amaclardan dolay1 iiniversite 6grencilerinin sosyal ag
kullandiklarim saptamugstir. Universite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclarin belirlenmesine
ragmen olgunun neleri etkiledigi ya da nelerden etkilendigine yonelik arastirmalarin sayis1 gorece azdir.
Bu durum gengler tarafindan popiiler bir sekilde kullanilan sosyal aglarin teorik ve ampirik gelisimini
yavaglatmistir. Diger acidan ise gencler iizerinde biraktig1 olumsuz etkilerin incelenmesi de 6telenmis
gibi goriinmektedir. Az sayidaki arastirmada sosyal ag kullaniminin degiskenler ile iligkilendirilmeye
cahisildigr ve gencleri nasil etkiledigi saptanmaya cahsilmistir. Universite 6grencilerinin sosyal ag
kullamim amaclar1 agirlikhi olarak sosyal medya bagimhligi (Comlek¢i ve Basol, 2019), internet
bagimhihig: (Agirtas ve Giiler, 2020), kayg: (Babic, 2019; Arslan vd., 2023) degiskeni ile betimlenmeye
calisgtlmigtir. Dumford ve digerleri (2023, s. 8) Ogrenciler ile yeni yapilacak aragtirmalarin farkh
degiskenler baglaminda yapilmasinin sosyal ag kullanimina yonelik daha zengin veriler ortaya
cikartabilecegini 6ne siirmektedir. Shafiq ve Parveen (2023, s. 9) de yeni bulgular saptamak iizere farkh
iilkelerde yer alan iiniversite 6grencileri ile sosyal ag kullamim amagclarina yonelik aragtirmalarin
yapilmasini tavsiye etmektedir. Okten (2023, s. 238) bu yas grubunun sosyal aglar aktif kullandig icin
kullamimlarinin incelenmesini 6nermektedir. Acar ve Giilnar (2023b, s. 147) da Tiirkiye’de sosyal ag
kullanan geng oran yiiksek oldugu i¢in bu grup ile sosyal ag yorgunlugu arastirmalarinin yapilmasini
tavsiye etmektedir. Sosyal ag yorgunlugu kavrama ilk kez Ravindran ve digerleri (2013) tarafindan klinik
ve mesleki aragtirmalarda acgiklanan tibbi yorgunlugun ozelliklerini karsilayan nedenlerin, online
topluluklara uyarlanmas: ile betimlenmeye ¢alisilmigtir (Acar ve Giilnar, 2023b, 511). Kavram, sosyal ag
kullamémmindan sonra ortaya ¢ikan ofke, kizginlik, stres, bunalma ile sosyal ag kullamim amag ve
sikligindaki azalmaya gonderme yapmaktadir (Ravindran vd., 2013, s. 431). Sosyal ag yorgunlugu, sosyal
ag kullanicilarinda ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal belirtiler ile kendini gosteren olumsuz bir durumdur.
Yapilan bazi arastirmalarda (Acar ve Giilnar, 2023c, s. 436) sosyal ag yorgunluguna maruz kalan
kisilerde depresyon, anksiyete, stres, tiikenme, bikkinlik, halsizlik gibi bazi semptomlarin
belirginlestigine yonelik sonuclar sunulmustur. Sosyal ag yorgunlugu yeni gelistirilen bir kavram oldugu
icin arastirmacilar, gelecekteki calismalarin yeni degiskenlerde (Ravindran vd., 2014), farklh iilkelerde
(Cao ve Sun, 2018) ve degisik yas gruplarinda (Guo vd, 2020) yapilmasini 6nermektedir. Bu arastirma,
alanyazindaki oneriler 1s1ginda tiniversite 6grencilerinin sosyal ag yorgunluk diizeylerinin sosyal ag
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kullanim amaclarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlenmeye yonelik nicel desen ile inga
edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazin incelendiginde sosyal ag yorgunlugu olgusunun o6zellikle Tiirkce literatiirde yeni yeni
calisilmaya baglandigi goriilmektedir. Bu arastirma, genelde olguyu literatiire farkli acilardan
kazandirmay1 hedeflemistir. Ozel de ise asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmustir. Bunlar;

Arastirma sorusu 1: Universite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclar1 nelerdir?
Arastirma sorusu 2: Universite 6grencilerinin sosyal ag yorgunluk diizeyleri hangi seviyededir?

Arastirma sorusu 3: Universite 6grencilerinin sosyal ag yorgunluk diizeyleri ile sosyal ag kullanim
amagclari arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Calismanin bu baghginin altinda arastirmanin tiirii, katiimcilara ait bilgiler, veri toplama araglari,
kullanilan istatistiksel teknikler, bulgular ve analizlere iligkin bilgiler verilecektir.

Arastirmanin Tiirt

Aragtirma, nicel desen tasariminda yapilandirilmistir. Fraenkel ve digerlerine (2012) gore nicel
aragtirmalarin amaci olgular arasindaki iligkileri tahmin ederek, bunlar1 anlamaya caligmaktir. Bu
caligmada, liniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglar ile sosyal ag yorgunluklar arasindaki
iliskinin dogasini1 anlamak i¢in aciklayici aragtirma tiirti kullanilmistir.

Katilimecilar

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de bulunan yiiksek 6gretim kurumlarinda egitim-6gretim goren
{iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem hacmi ve sayisia dair ise literatiirde farkl bakis
agilar1 bulunmaktadir. Tabachnick ve Fidell’e (2013, s. 618) gore yapilmasi planlanan nicel aragtirmalar
icin en az 300 kisi gerekmektedir. Tavsancil (2014, s. 51) ise veri toplama aracindaki madde sayisinin 10
katinin da yeterli oldugunu belirtmektedir. Alanyazindaki bu goriislerden hareketle bu aragtirmanin
orneklemi igin 433 iiniversite Ggrencisi calismaya dahil edilmistir. Boylece her iki goriisiiniin de
kriterleri saglanmistir.

Veriler, kolayda Ornekleme yontemi ile toplanmistir. Kolayda Ornekleme arastirmaciya zaman ve
maliyet acisindan avantaj sagladigi icin alanyazinda siklikla kullanilmaktadir. Bu 6rnekleme tiirti evreni
en iyi sekilde temsil edecegi, kisilerden bilgiyi toplamay1 kolaylastiracag: ve katiimcilarin sorulara eksik
cevap vermeyecegi olasiliklarindan dolay: siklikla kullanilmaktadir (Ergin, 1994, s. 3). Bu nedenlerden
dolay1 Erciyes Universitesi, Kastamonu Universitesi, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi ve Aydin
Menderes Universitesi'nde egitim 6gretim goren 6grencilere online anket yontemi ile erisim saglamistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin bu kisminda 6ncelikli olarak katihmcilardan veri toplanabilmesi igin Sivas Cumhuriyet
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Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'ndan 14/09/2023
tarih ve 2023/1 no’lu karar ile izin alinmigtir. Aragtirma sorularini cevaplayabilmek i¢in iki farkl 6lgek
ve sosyo-demografik soru formu kullanilmistir. Katihmecilarin sosyo-demografik o6zelliklerini
betimlemek i¢in kullanilan soru formu arastirmaci tarafindan tasarlanmig olup 6grencilerin cinsiyeti,
yasl, bolimi, sinifi, kullandiklar sosyal ag tiirii ile sikligin1 betimlemeye yonelik bilgiler elde edilmek
istenmistir.

Aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclarini belirlemek igin Karal ve Kokog
(2010) tarafindan gelistirilen o6lcek kullamlmistir. Olcek toplamda 14 madde ve 3 faktdrden
olugsmaktadir. Sosyal etkilesim ve iletisim faktoriinde 7, tanima ve taninma faktoriinde 3, egitim
faktoriin de ise 4 madde yer alan 6l¢cegin toplam Cronbach's a katsayisi 0.83’tiir. Sosyal ag yorgunlugunu
belirlemeye yonelik 6lcek ise Maier ve digerleri tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Toplamda 18
maddeden olusan 6lgegin duygusal tiikenme, agresif davranma, tatmin etme ve gelecekteki kullanim
niyeti olmak iizere 4 faktorii bulunmaktadir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 Unal (2019) tarafindan
yapilmis ve Cronbach a katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada, bagimhi ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma sorularinin yanitlanmasinda SPSS
17 isimli analiz programi kullanilmistir.

Analizlere baglamadan 6nce 6lceklerin 6rneklemi temsil giicii incelenmistir. Bunun igin veri setinde yer
alan sosyal ag kullanim amaclar 6lcegi (SAKAOQ) ile sosyal ag yorgunlugu olceklerine (SAYO) KMO
(Kaiser-MeyerOlkin) ve Bartlett testi uygulanmistir. SAKAO’niin KMO degeri .87,3 ve Bartlett testi
degeri ise 1825.966 (p<.05), SAYO'niin ise KMO degeri .86,2 ve Bartlett testi degeri ise 3344,544 (p<.05)
anlamh olarak saptanmistir. Bu katsayilar ile 6lceklerin 6rneklemi temsil ettigi anlasilmistir. Universite
ogrencilerden toplanan verilerin dagilimina ait de islem yapilmistir. Uygulanan ¢arpiklik basiklik analizi
sonucunda elde edilen Kurtosis .,234 ve Skewness .,117; degerinin kabul edilen -1.5 ve +1.5 araliginda
(Tabachnick ve Fidell, 2013; Erbay ve Beydogan, 2017) olmasindan dolay1 veri setinin normal dagilim
gosterdigi anlagilmistir. Bu sonuclar ile analizlerde parametrik testlerden olan coklu regresyon
analizinin kullanilabilecegi belirginlesmistir.

Olceklerin giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmistir. Sosyal ag kullanim amaclarina ait 14 maddenin
genel Cronbach's Alpha katsayis1 a=.85,9'dur. Olcegin faktorlerinin giivenirlik katsayilari: sosyal
etkilesim ve iletisim a=.79,1; tamima ve taninma a=.69,9; egitim a=.69,8 olarak hesaplanmistir. Sosyal
ag yorgunlugu Olceginin ise 18 maddesinin genel Cronbach's Alpha katsayis1 a=.82,9 olarak
saptanmigtir. Sosyal ag yorgunluguna ait Olgegin faktorlerine ait giivenirlik katsayilari: duygusal
tikenme a=.86,8; agresiflik a=.80,8; tatmin olma a=.83,99; ve gelecekteki kullanim niyeti a=.56,8
olarak ol¢lilmiistiir.

Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda veri setinden elde edilen bulgular sirasi ile asagida verilmistir.
Katilimecilara Ait Sosyo-demografik Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %52,4i kadin, %47,6’s1 ise erkek ogrencilerden olusmaktadir.
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Ogrencilerin yas ortalamasi X= 22,15 iken en kiiciik 6grencinin 18, en biiyiik 6grencinin ise 29 yasinda
oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin; %34,9’u Canakkale, %27,7’si Kastamonu, %18,8i Aydin ve %18,5i
ise Erciyes Universitesi fletisim Fakiiltesi'nde egitim-6gretim gormektedir. Ogrencilerin %54,5’i radyo
televizyon ve sinema, %15,7’si gazetecilik, %12,9’u halkla iliskiler, %9,2’si grafik tasarim ve %7,6’s1 ise
basim yayim teknolojileri boliimiinde egitim-6gretim gormektedir. Ogrencilerin %42,3%ii 2., %40,6’s1 1.,
%14,81 3. ve %2,3’li ise 4. siifa devam etmektedir.

Katilimeilarin Sosyal Ag Yorgunluk Diizeylerine Ait Bulgular

Ogrencilerin sosyal ag yorgunluk diizeylerini belirlemek icin 571i likert 6lcegi kullanilarak frekans analizi
yapilmistir. Ogrencilerin sosyal ag yorgunluk diizeyinin belirlenmesinde 0.80 (4/5) arahg
kullanmilmistir. Bu araliklarda 1,00- 1,80 = ¢ok diisiik; 1,81-2,60 = diisiik; 2,61-3,40 = orta; 3,41-4,20 =
yiiksek; 4,21-5,00 = ¢ok yiiksek olarak gruplandirilmaktadir (Sahin ve Giilnar, 2016, s. 16).

Tablo 1: Katihmailarin Sosyal Ag Yorgunluk Diizeylerine iliskin Merkezi Egilim istatistikleri

N En Diisiik En Yiiksek Ort. St. Sp.

SAYO 443 1.00 5.00 2,04 ,55863

Yukarida yer alan tablo 1’e gore 6grencilerin genel sosyal ag yorgunluklarinin X= 2,94 ile orta diizeyde
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin genel sosyal ag yorgunluk diizeyi incelendikten sonra faktorlerdeki
durumlari da incelenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyal Ag Yorgunlugu Faktorlerine Ait Merkezi Egilim Analizi

SAYO Alt Boyutlar | N Ort. Std. Sap.
Tatmin Olma 433 3,39 ;83854
Gelecekteki 433 3,32 ,66578
Kullanim Niyeti

Duygusal Tiikkenme | 433 2,81 ,80163
Agresif Davranma 433 2,54 1,01282

Yukarida yer alan tablo 2’ye gore 6grencilerin sosyal ag yorgunluk diizeylerinin en ¢ok tatmin olma (X=
3,39) ve gelecekteki kullanim niyeti (X= 3,32) faktorlerinde yogunlastigi saptanmistir. Duygusal
tiikenme (X= 2,81) ve agresif davranma (X= 2,54) faktorleri ise yine orta seviyede 6grencilerde sosyal
ag yorgunlugu olusturmaktadir.

Katilimcilarin Sosyal Ag Kullanim Amaclarina Ait Bulgular

Aragtirmanin bu alt baghiginda 6grencilerin sosyal ag kullanim amaclari incelenmigtir. Katihimecilarin
sosyal ag kullanim amaclarina yonelik dagihim asagida yer alan tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Sosyal Ag Kullanim Amaclarina Ait Merkezi Egilim Analizi

SAKAO Faktorleri N Ort. Std. Sap.
Egitim 433 3,54 ,73989
Sosyal Etkilesim ve | 433 3,37 ,74692
Tletisim
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Tanima ve 433 2,87 ,93656
Taninma

Yukarida yer alan tablo 3’teki frekans analizi sonuclara gore 6grenciler sosyal aglar: sirasi ile egitim (X=
3,54), sosyal etkilesim ve iletisim (X= 3,37) ile tanima ve taninma (X= 2,87) amach kullandig
goriilmektedir.

Katilimeilarin Sosyal Ag Kullanim Amaclari ve Sosyal Ag Yorgunluk Diizeyleri Arasindaki
iliskiye Ait Bulgular

Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in ilk olarak veri setine korelasyon, normallik dagilimi,
otokorelasyon ve degiskenler arasinda coklu baglant1 sorununun olup olmadigina yonelik islemlerin
yapilmas1 gerekmektedir. Oncelikle bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon iliskisi
incelenmis, iliskinin yonii belirlenmeye ¢alisilmigtir. Yapilan Pearson (r) korelasyon analizine gore
degiskenlerin arasinda anlamh bir iligkili oldugu anlagilmistir. Sosyal ag yorgunlugu ile sosyal
etkilesim/iletisim arasinda (r= ,362** p> .01), tamima ve taninma (r= ,247** p> .01) ve egitim alt
boyutunda ise (r= ,415** p> .01) pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmigtir. Veri setinin normallik
dagilimi da yeniden incelenmis ve diger yapilan bulgular ile aym1 sonucu vermistir (Skewness=.117;
Kurtosis=.234). Degiskenlerin birbirleri ile olan otokorelasyonlar1 da Durbin Watson degeri ile
incelenmis ve 2,011 olarak hesaplanmigtir. Hata terimi ile birbirini izleyen degerler arasinda iligki
bulunmadigr anlagilmistir. Son olarak ise VIF degerleri ve tolerans degerlerinin katsayilar
incelenmistir. VIF (sosyal etkilesim ve iletisim: 1,831, tanima ve taninma: 1,543, egitim: 1,462) ve
tolerans degerleri (sosyal etkilesim ve iletisim: ,546, tanima ve taninma: ,648, egitim: ,684) ile
degiskenler arasinda bir baglanti sorunun olmadig1 anlasilmigtir. Elde edilen bu katsayilar ile veri
setinin regresyon analizine uygun oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizine ait bulgular
asagida tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Ag Yorgunlugu ve Sosyal Ag Kullanim Amagclarina Ait Coklu Regresyon Analizi

Model* Standartlagtirllmamisg Std. Katsayilar Dogrusallik Istatistikleri
Katsayilar
b Std. Ht. Beta t sig. Tolerance | VIF
(Constant) 1, 878 135 277 13,937 | 000
Sosyal
,207 ,045 ,039 4,547 |,000 ,546 1,831
Tanima
Esiti ,023 ,033 114 0,702 |,483 ,648 1,543
giim ,086 ,041 2,106 |,036 ,684 1,462

*Model icin R = .3772, R2 = .142, F = 23,667, sig.,125; sig., .000, sig.,483, sig.,036 p<.05

Yukarida yer alan tablo 4’te bagimlh ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in kurulan
modelde bagimlh degisken sosyal ag yorgunlugu, bagimsiz degisken de sosyal ag kullanim amaclar
olarak atanmigtir. Modelde ilk olarak sosyal ag kullanim amaglarinin sosyal ag yorgunlugunun bir
yordayicisi olup olmadig: incelenmistir. Yapilan coklu regresyon analizine gore tanima ve taninma
(sig.,483, p<.005) faktorii disinda digerlerinin (sig., .000, p<.005, sig.,036, p<.005) sosyal ag
yorgunlugu ile anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Model 6zetinde yer alan verilerden (R2 = .142,
F = 23,667, p<.05) hareketle sosyal ag kullanim amaclarinin sosyal ag yorgunlugunu yordadig:
anlagilmigtir. Boylece bagimsiz degisken, bagimli degiskeni anlamli bir sekilde ac¢iklamaktadir (p<.05).
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Ayrica bagimsiz degiskenin sosyal ag yorgunluk varyansimin %14,2’sini agikladig1 goriilmektedir. Son
olarak ise sosyal ag yorgunlugu (r=,247** p>.01) ile tanima ve taninma faktoriiniin arasinda anlamli bir
iliski olmasina ragmen regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenin bagimh degiskeni yordamadig:
saptanmigtir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore Ogrencilerin sosyal ag yorgunluklarinin
sosyal ag kullamim amaclarina gore degistigi ve aralarinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma, sosyal aglarin kullanilmasi ile cesitli nedenlerden dolay: ortaya ¢ikan yorgunlugun sosyal ag
kullanim amaglar: ile olan iligkisini belirlemek iizere yapilandirilmigtir. Bu iligkinin incelenmesi
sonucunda arastirmada bazi sonuclar elde edilmistir. Ik olarak arastirmada katihmeilarin orta seviyede
sosyal ag yorgunlugu yasadigi saptanmistir. Arastirmanin bu sonucu Acar'in (2022) bulgulan ile
benzerlik gostermektedir. Acar’in (2022) tiim Tiirkiye'de 18 yas ve {istii yetiskinler ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda katilimcilarin sosyal ag yorgunluk diizeyleri X= 2,97 olarak belirlenmis iken bu
calismada X= 2,94 ortalama elde edilmistir. Orneklemin evreni temsil etmesinden dolay1 tiim
Tiirkiye’de yer alan iiniversite 6grencilerinin orta seviyede sosyal ag yorgunluguna sahip oldugu
soylenebilmektedir. Arastirmada, 6grencilerin yasadig1 sosyal ag yorgunlugunun cesitli nedenlerden
farkli dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal ag yorgunluk diizeyleri en cok tatmin olma
ve gelecekteki kullanim niyeti faktoériinde kiimelenmistir. Arastirmada saptanan bu durum 6grencilerde
bazi olumsuz sonuclarm olduguna yénelik ipuclar ortaya cikartmustir. Ilk olarak 6grencilerin sosyal ag
kullanimindan duyduklar1 hognutlugun ve sosyal aglarin verdigi rahatlama hissinin yiiksek ortalama ile
psikolojik/fiziksel yorgunluguna neden oldugu saptanmistir. Bu sonug, Ogrencilerin sosyal ag
kullanimindan duyduklar1 memnuniyet hissinin artmasina paralel olarak onlarin, sosyal ag yorgunluk
diizeylerinin de artmasina isaret etmektedir. Diger acidan ise 6grencilerin sosyal ag kullanimindan
tatmin olmasina ragmen stres, sinirlilik, 6fke, bunalma gibi ruhsal durumlarin belirginlestigi
anlagilmaktadir. Yine aragtirmanin bu bulgusundan elde edilen bir bagka sonug ile 6grencilerin maruz
kaldiklar orta seviyedeki yorgunlugun gelecekteki sosyal ag kullanim niyetleri {izerinde aglardan
kopusuna neden olabilecegine isaret etmektedir. Ravindran ve digerleri (2014), Dhir ve digerleri (2018),
Yu ve digerleri (2019) ile Shi ve digerlerinin (2019) sonuclari ile de ortiisecek sekilde kullanicilarin sosyal
aglarda yasadiklar yorgunluk nedeni ile hesaplarini belirli siirelerde pasif birakma isteklerinin oldugu,
sosyal aglardan uzaklagmaya bagladigi, sosyal ag kullanimina ara vermeye yoneldigi saptanmistir. Bu
durum Ravindran ve digerlerinin (2013, s. 435-437) de vurguladig: {izere sosyal ag yorgunlugunun
beklenen olas1 bir sonucudur. Buradan hareketle sosyal ag yorgunlugu yasayan 6grencilerin gelecekte
sosyal ag tiyeliklerini silebilecegi, kullanimda kisa ya da uzun siireli molalar verebilecegi ya da sosyal ag
kullanim sikhign ve amaglarinda diisiise neden olabilecegine isaret etmektedir. Bu durumun
netlesebilmesi i¢in gelecekte ¢ok sayida incelemenin yapilmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin diger bir kisminda ise Ggrencilerin sosyal aglar1 hangi amaclar dogrultusunda
kullandiklar incelenmistir. Bu aragtirmada 6grencilerin sosyal aglari en fazla egitim ve sosyal etkilegsim
amach kullandiklar1 saptamistir. Elde edilen bu sonug Patrick ve Iburho’nun 2023 yilinda {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmanin bulgular ile ortiismektedir. Yine Shafiq ve Parveen tarafindan
yakin donemde (2023) yapilan bir arastirmada da iniversite 6grencilerinin sosyal aglari egitim ve sosyal
etkilesim amach kullandiklar1 belirlenmistir. Akinwalere ve Adeosun’un (2022) arastirma bulgular1 da
bu calismanin sonuglar ile benzerlik gostermekte ve iiniversite 6grencilerinin sosyal aglar egitim ile
iletisim amacli kullandiklarini yoniinde kesismektedir. Demir (2022) ile Karatag ve digerlerinin (2021)
aragtirma bulgular1 da bu ¢alismanin sonuglarn ile 6rtiismektedir. Baz1 aragtirmalarda bu calismada
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oldugu gibi sosyal aglarin, tanéima ve taninma amach da kullamildigin1 belirlenmistir. Akyiirek ve
digerleri (2020), Saglam ve digerleri, Akylirek (2020) ile Kurt ve digerlerinin (2019) de bulgularim
destekleyecek sekilde bu arastirmada da sosyal aglarin iiniversite 6grencileri tarafindan
taninma/tanima amacli kullanildig1 sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmanin son kisminda ise o6grencilerin sosyal ag yorgunluk diizeylerinin sosyal ag kullanim
amaclarina gore durumu incelenmistir. Bagka bir ifade ile sosyal ag kullanim amaglarindan olan sosyal
etkilesim/iletisim, tanima/taninma ve egitim faktoérlerinden hangilerinin sosyal ag yorgunluguna neden
oldugu ve aralarindaki iligki sorgulanmistir. Yapilan regresyon analizi bulgularindan hareketle sosyal
etkilesim/iletisim ile egitim amacli sosyal ag kullaniminin, sosyal ag yorgunluguna neden oldugu
saptanmigtir. Alanyazinda yer alan aragtirmalar incelendiginde sosyal ag yorgunlugunun neler ile iligkili
oldugunu belirlemeye yonelik yapilan calismalarda asir1 sosyal ag yiiklenmesi (Cao & Sun, 2018; Yu vd.,
2019; Shi vd., 2020;), sosyal ag§ magduriyeti (Cao ve Sun., 2018; Acar, 2022), mahremiyet kaygilari
(Bright vd., 2015) ile sosyal, hedonik ve biligsel kullanima (Lugman vd., 2017) yonelik betimlemelerin
yapildig1 goriilmektedir. Maier ve digerleri (2012), Ravindran ve digerleri (2014) Cao ve Sun (2018), Yu
ve digerleri (2019), Shi ve digerleri (2020), Fu ve digerleri (2020) ile son olarak Acar ve Giilnar (2023a,
2023b, 2023c¢) gelecekte yapilacak aragtirmalarda sosyal ag yorgunlugunun teorik ve ampirik kisminin
zenginlesmesi icin farkli bagimsiz degiskenlerin kullanilmasini 6nermektedir. Arastirmanin bu
kisminda yer alan bulgular1 kiyaslayacak ayni degisken alanyazinda daha once calisiimadig: igin
aragtirmaci da bundan sonra yapilabilecek calismalarda sosyal ag kullanim amaclarinin bagimsiz
degisken olarak atanmasinm 6nermektedir. Boylece sosyal ag yorgunlugunun kavramsal ¢ercevesinin de
genisleyecegi diisiiniilmektedir.
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