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Oz

Diinyada iletisim araclarinin gelismesi ve yayginlagmasiyla beraber miisterek degerlere dogru siiratli
bir gidis s6z konusudur. Yani diger bir anlamiyla kiiresellesme denilen kavram diinyay1 uhdesine
almaktadir. Bu olusan durum ulusal ve yoreye 6zgii kiiltiirlerin yok olmasina neden olur, diger bir
ifadeyle yoresel kiiltiirlerden uzaklagma ve yozlasma sorunsalini meydana getirir. Diinyada olusacak
ortak bir kiiltiire karsin yoreye 6zgii kiiltiirel degerlere doniilmesi gerektigi insanlar tarafindan fark
edilmis ve bu minvalde ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Bu minvaldeki c¢aligmalarin basinda
insanoglunun tarihi siirec icerisinde biriktirdigi kiiltiirel iiriinler gelmektedir. Kiiltiirel {iriinlerin
korunmasi adina yapilan derleme ve arsivleme ¢aligmalarinin 6nemi giderek son dénemde artmistir.
Bu baglamda Tiirk halk edebiyati iiriinleri arasinda bulunan anonim halk edebiyati iiriinleri
icerisinde degerlendirilen efsaneler 6nemli bir yer tutar. Efsaneler, olmus veya olabilecek olaylar yer,
kisi ve olaylar baglaminda olaganiistii 6gelerle bezenmis olarak anlatilan kisa, mensur gekildeki halk
anlatmalaridir. Efsane siniflandirmalarinda olaganiistii varliklarla, kisilerle ve yaratiklarla ilgili
efsaneler onemli bir yer tegkil eder. Beliritilen bashgin icerisinde alt baslik olarak hastalik ve 6lim
getiren varliklarla ilgili anlatilan efsanelerde Tiirk kiiltiir inang sistemine gore genellikle lohusa
kadinlara ve kisrak atlara bazen de ¢ocuklara musallat olan iyi sayilmayan bir ruh seklinde “alkarisi,
albasti, albasmas, alkizi, al ocagi, kepoz, congoloz” olarak adlandirilan cin taifesinden oldugu
diisliniilen bir varliktan bahsedilir. Belirtilen adlandirmalar Anadolu sahasindaki ve Tiirk
diinyasindaki kullanim sekilleridir. Biz de bu ¢alismamizda Karaman yo6resinde bu kétii ruhla ilgili
anlatilan efsane 6rneklerinde farkl bir adlandirma tespit ettik. Tespit edilen bu adlandirma derleme
seklinde gorlisme yontemi kullamilarak ortaya konacaktir. Boylelikle hastalik ve 6liim getiren
varliklarla ilgili yapilan adlandirmalara yeni bir adlandirma olarak “avcikarist” sézctigii bu ¢calismayla
literatiire girmis olacaktir.
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A New Designation for the Entities That Cause Disease and Death in Karaman
Legends: Avcikarisi3

Abstract

With the development and spread of communication tools in the world, there is a rapid movement
towards common values. In other words, the concept called globalization encompasses the world.
This situation causes the extinction of national and local cultures, in other words, the problem of
alienation from local cultures and corruption. People realized that there was a need to return to
cultural values specific to the region, despite the emergence of a common culture in the world, and
studies in this regard began to be carried out. The most important studies in this field are the cultural
products accumulated by human beings throughout the historical process. The importance of
compilation and archiving studies carried out for the protection of cultural products has increased
recently. In this context, legends evaluated among anonymous folk literature products among
Turkish folk literature products have an important place. Legends are short, prose folk narratives that
tell about possible events in the context of places, people and events, adorned with extraordinary
elements. The classifications made within the legends, it has an important place in the legends told
with extraordinary beings, people and creatures. In the legends told about beings that bring disease
and death, as a sub-heading within the specified title, according to the Turkish cultural belief system,
the words "alkarisi, albasti, albasmasi, alkizi, al ocagi, kepoz, congoloz" are used as a bad spirit that
usually haunts postpartum women and mare horses and sometimes children. A being thought to be
from the jinn group called jinn is mentioned. The names mentioned are the usage patterns in Anatolia
and the Turkish world. In this study, we detected a different nomenclature in the examples of legends
about this evil spirit in the Karaman region. This identified nomenclature will be revealed using the
interview method in the form of a compilation. Thus, the word "avcikaris:” will enter the literature
with this study as a new nomenclature for entities that bring disease and death.
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1. Giris

Bir toplumun kendine ait 6zellikleri barindiran maddi ve manevi biitiin unsurlar kiiltiir kavrami olarak
adlandirilir. Bu anlamda toplumun giyimi, kusami, mutfagi, gelenegi, gérenegi, toresi, miizigi, oyunlari,
halk inanmalari, halk hekimligi, sozlii kiiltiir {irlinleri kiiltiiriin birer unsurlaridir. Sozlii kiiltiir
iiriinlerinden biri olan efsaneler, anonim halk edebiyat1 igerisinde anlatmaya dayali bir tiir olarak,
toplumun inang yapisi ve sosyal yasantisiyla dogrudan baglantili bir tiirdiir. Efsane sozciigii, Farsca’dan
Tiirkge’ye gecen bir sozciik olup efsunlu, fiisunlu tahkiye manasina gelir. Mecazi manasi; “sOylenti,
asilsiz hikaye, olmayacak sey, olaganiistii olaylardir.” (Onal, 2013: 19). Tiirk Dil Kurumu tarafindan
yayimlanan “Tiirkce Sozliik”te efsane sozciigii: “1. Eski caglardan beri sylenegelen, olaganiistii
varliklari, olaylar: konu edinen hayali hikaye, sGylence. 2. Gercege dayanmayan, asilsiz s6z, hikaye vb.”
seklinde tanmimlanir. Ferit Devellioglu'nun hazirladig1 “Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Lilgat™ta efsane
sozcligii su bigimde tamimlanir: “1. Asilsiz hikdye, masal, bos s6z, sagmasapan lakirdi. 2. Dillere diismdis,
meshur olmus hadise.” (Devellioglu, 2010: 234). Ismail Gorkem efsaneyi: “Sahus, yer ve hadiselerle ilgili
olarak anlatilan, esas vasfi inandiricilik olup belirli bir iislubu ve sekli olmayan; sahis ve hadiselerle ilgili
olanlarinda olaganiistii vasiflar goriilebilen, bazilarinin kaynaklar1 ¢ok eskilere dayanan anonim halk
edebiyatinin bir tiiriidiir.” (Gérkem, 1987: 17) bigiminde tanimlar. Bu yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak
efsaneler; gizemli ve tilsimli olaylar1 uhdesinde muhteva eden umumiyetle olaganiistii 6gelerle 6riilmiis,
kissadan hisse yonii olan mensur bicimdeki halk anlatmalar1 olarak tanmimlanabilir. Efsaneler, yer, kisi
ve olaylar hakkinda anlatilir. Anlatilanlarin inandiricilik 6zelligi vardir. Genellikle kisi ve olaylarda
olaganiistii olma 0zelligi goriiliir. Ayrica efsanelerin belirli bir bi¢gimi yoktur, kisa ve konugma diline yer
veren bir anlatmadir (Sakaoglu, 2013: 23).

Bu o6zelliklerinin disinda efsanelerin olusumlar ve kokleri hakkinda cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir.
Efsanelerin kokenlerini tarih 6ncesi zamanlar ve bu zamanlarda yasayan insanlarin psikolojik ve
sosyolojik durumlarinda arama temayiilii goriiliir (Artun, 2009: 95). Belirtilen temayiillerin temelinde
ise mitoloji, tarih, din gibi konular vardir. Bu konular efsane metinlerini beslemistir ve
zenginlestirmistir. Bu goriisler icerisinde basliklar1 en kapsamli olan1 Metin Ergun’a aittir ve efsanelerin
olusumunu dort ana baghga ayirir. Bu baghiklari; “mitolojik kokler, tarihi kokler, dini kokler, hayali
fantastik kokler” olarak ifade eder (Ergun, 1997: 41-45). Metin Ergun’un disinda efsanelerin
olusumunda etkili olan etkenleri Raoul Rosieres kurallar biciminde ifade eder ve efsanelerin meydana
gelmesiyle ilgili {i¢c ayr1 kural dile getirir. Bu kurallar su sekilde ifade eder; “a. Kokenlerle (Menselerle)
Ilgili Kural, b. Birinin Yerine Digerinin Gecmesi Kural, c. Adapte Olabilme Kural.” (Artun, 2009: 95).
Ali Berat Alptekin de efsanelerin olusumunu ii¢ ana bashiga ayirir; “a. Efsanelerin kaynag: dinidir, b.
Efsanelerin kaynag mitolojidir, c. Efsaneler gercek hayatin artiklaridir.” (Alptekin, 2012: 18).
Efsanelerin kokenleri agisindan genel olarak bakilacak olursa mitolojik kaynakli efsaneler; kainatin,
yeryiizliniin, gokyiizliniin, yildizlarin vb. cisimlerin olusumlariyla ilintili olan efsaneler, farkl
cografyalarda goriiliirler ve benzer sekilde olan anlatilar olarak ortaya cikar. Efsanelerin ortaya
¢ikmasini saglayan diger bir kaynak ise tarihi olaylardir. Ayrica halk muhayyilesi de yasanilan durumlar
efsanelestirebilir. Efsaneler, tarihle yani gercekle baglantilidir. Tarihi bir durum, eski zamanlarda ya da
yakin zamanlarda olussa bile toplum iizerinde biiyiik bir etki birakmigsa halk nezdinde belli bir zaman
gectikten sonra efsanelesir. Efsanelerin bir diger kaynaklarn dini inanglar ve olaylardir. Dini
kahramanlarin baslarindan gegen olaylar halkin hayal diinyasindan gecen gercekte var olmayan 6gelerle
beraber belli bir siire icerisinde efsanelesir. Dinin, helal ve haram kildiklari, kurallari ve din biiyiiklerinin
hayat serencamlar1 efsanelerin kokenlerini olusturur. Tiirk halk edebiyat1 iiriinleri dilden dile s6zlii
olarak anlatilir. Bu nedenle her kaynak kisi, sozlii kiiltiir iiriinlerine anlatirken kendinden bir seyler
ekleyerek anlatir. Efsanelerde de durum boyledir. Toplum tarafindan katilan 6geler, efsanelerin hayali,
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fantastik koklerini olusturur (Ergun, 1997: 42-45). Efsanelerin kaynaklariyla ilgili bilgi veren bir diger
aragtirmaci ise Pertev Naili Boratav’dir. Boratav, Anadolu-Tiirk efsanelerinin tasnifiyle ilgili uluslararasi
tasnif oOzelligindeki, International Society for F.-N. Research’in Budapeste’de ortaya konan efsane
tasnifini kabul etmekle birlikte, bu tasnifin Tiirk efsanelerine tam olarak uyusmadigin belirtir ve kendisi
bu tasnif lizerinde baz1 degisiklikler yaparak Anadolu-Tiirk efsanelerini su sekilde tasnif eder:

“I. Diinyanin yaratilisi ve sonu ile ilgili efsaneler

IL. Tarihi efsaneler

A. Smirlandirilmis tabii yerlerin menseleri (Daglar, goller)

B. Meskiin yerlerin menseleri (Sehirler, koyler)

C. Biiyiik binalarin menseleri (Camiler, kopriiler)

D. Hazineler

E. Milletlerin, hiikiimdar siilalelerin ve ictimai siniflarin menseleri

F. Felaketler

G. Tarihi olarak bilinen kahramanlarin yendikleri tabiatiistii giice sahip canavarlar
H. Savaglar, fetihler, istilalar

I. Kurulu diizene bagkaldirmalar

K. Diger hadiseler ve {istiin kisiler, medeniyet getiren kahramanlar bilginler, sairler
L. Ask ve aile hayat1

M. Kiigiik bir cemiyetin tarihinin bir parcasim1 meydana getirdikleri 6lgiide bilinen ortak veya ferdi
karakterde cesitli diger kisilerle ilgili anlatmalar

III. Tabiatiistii sahislar ve varliklar iizerine efsaneler

A. Alin yazisi

B. Oliim 6tesi

C. Tekin olmayan yerler

D. Tabiatin bir parcasi olan yerler (orman, gol vs.) ile hayvanlarin sahipleri, (koruyucular)
E. Cinler, periler, ejderhalar vb. tabiatiistii giicte yaratiklar

F. Seytan

G. Hastalik ve sakathk getiren varhklar (albasti gibi)
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H. Tabiatiistii giicleri olan Kkisiler (biiyiict, iifiiriik¢ii, efsuncu gibi)
I. “Mythique” nitelikte hayvan ve bitkiler (adamotu gibi) hakkinda anlatmalar
IV. Dini efsaneler” (Sakaoglu, 2013: 34-36).

Mubhsine Helimoglu Yavuz tarafindan hazirlanan “Diyarbakir Efsaneleri ” baghkl yiiksek lisans tezi
calismasinda efsaneleri su sekilde tasnif etmistir:

“I. Dini Efsaneler

a. Dini ve tarihi kigiler iizerine sdylenmis efsaneler,

b. Camiler, kiliseler (Ibadet Yerleri),

c. Ziyaretler, mezarlar, tiirbeler,

I1. Olaganiistii Kuvvetler ve Varliklar Uzerine Efsaneler
a. Seytan,

b. Cinler, periler, ejderhalar

c. Hastalik ve oliim getiren varhklar

III. Hayvanlar Uzerine Efsaneler

IV. Tarihi Efsaneler

a. Savaglar, fetihler, istilalar

b. Hiikiimdar siilalerinin ve beylerin menseleri, adlar, tinvanlar
c. Kaleler, surlar, kopriiler,

d. Meskin yerlerle ilgili olanlar,

1. Evler,

2. Hamamlar, kaplicalar

V. Tabiatla ilgili Efsaneler

a. Taglar, kayalar, tepeler, daglar, kirlar,

b. Magaralar,

c¢. Goller, nehirler,

d. Cesmeler, pinarlar,
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VI. Ask Uzerine Efsaneler” (Ergun, 1997: 22).

Yapilan tasniflerden bazilar1 burada belirtilmistir. Bu ¢alisma icerisinde yapilan tasniflerde ilgili baghik
olarak efsanelerin olaganiistii varliklarla, kisilerle ve yaratiklarla ilgili efsaneler iizerinde durulacaktir.
Olaganiistii varliklardan biri oldugu diisiiniilen, cin taifesinden kabul edilen, hastalik ve 6liim getiren
varliklardan “albastiyla”, alkarisiyla” ilgili farkli bir adlandirmadan bahsedilecektir.

2. Olaganiistii Varliklarla, Kisilerle ve Yaratiklarla ilgili Efsaneler Karaman Ornegi
Baglaminda

Olaganiistii varliklarla, kisilerle ve yaratiklarla ilgili Anadolu cografyasinda ve Tiirk diinyasinda birgok
efsane anlatilir. Bu anlatilan efsaneler halkin muhayyilesinde farkli sekillerde belirir ve beliren sekillere
halk baz1 yakistirmalarda bulunur. Halk muhayyilesi ile kastedilen durum inangtir. Efsane metinlerinin
temelinde inanc vardir. Islamiyet 6ncesinden gelen inanc sekilleri ile islamiyet sonrasi olusan kuitsal
kitap bilgisi ve ahlak Ogretileri bir araya gelerek inanmalar farklilagir ve bir sentez haline gelir. Halk
nazarinda yeni diisiince yapilar1 ve inang pratikleri insan1 yeni yakistirmalara gotiiriir. Ortaya konulan
yakistirmalar anlatilan olaylarin inanidirici olmasi saglamaktir (Fedakar, 2008: 161). Bulunulan bu
yakistirmalar efsane olarak karsimiza c¢ikar ve gizemli, tilsimli ve biiyiilii bir yapiy1 igerisinde barindirir.
Belirtilen yap1 igerisinde efsaneler, kisa bir anlatima sahiptir. S6zlii kiiltiir geleneginin nesir seklindeki
yapisidir. Bicimsel acidan baslangic formellerini biinyesinde bulundurur. Muhteva agisindan bir
hadiseyi, tarihiya da dini bir sahsiyeti veya bir mekan1 konu edinebilir. Ger¢ekten olma 6gesinin yaninda
olaganiistiiliik ve kutsallik keyfiyeti durumuna da sahip olabilir. (Fedakar, 2008: 101). Olaganiistii
nitelikleri biinyesinde barindiran varliklar1 ve durumlar anlatan efsaneler bu basghkta degerlendirilir.
Bu bagliktaki efsanelerin ortak niteligi mevcut durumda var olmasi miimkiin goriilmeyen olaylar1 konu
edinir. Olaylarin kisileri insanlar olmakla beraber, olaganiistii nitelikleriyle 6ne ¢ikan spekiilatif kigilere
de rastlanilir (Yakar, 2023: 87). Doganin kendi icerisinde bulunan biitiin nesnelerin canli oldugu ifade
edilir. Bu baglamda cin, peri gibi dogaya bagh olan ruhlar simsek devleri, su perileri ve bu varliklara
benzer yaratilmiglar yaygin bir sekilde bulunurlar (Schimmel, 1999: 18).

Olen Kkisilerin, 6ldiikten sonra da ruhlar vasitasiyla yasamlarini devam ettirmeleri inanci atalar ve dliiler
kiiltiinii ortaya ¢ikarir; bu inanistan cin, peri, devinancina dogru bir gegis olur; bazi iyi ya da kotii, bagka
bir ifadeyle faydali ve zarar veren ruhlarin belli bagh mekanlari agaglari, kovuklari ve varliklar tuttuklar
varsayilarak ilkel kavimlerde tabiatiistii bir gii¢ ve kuvvet etkisi olduguna inanilan fetisizme dogru gidis
olur (Ornek, 1988: 25). Geleneksel kavimleri resmeden sey, onlar1 oturduklar bélgeyle, bulunduklar
cevreyi kesfedilmemis ve belli olmayan mekan arasinda, bu kavimlerin goriinmeyen alan olarak kabul
ettikleri zithktir: birinci olarak “Diinya”; geriye kalan kisim ise, artik bir diinya olmayip bir tiir “baska
diinya” hayaletler, seytanlar, kendinden olmayan kisilerle yurt edinilmis bir yer, kargasa i¢inde olan bir
mekandir (Eliade, 1991: 10).

Yasanilan diinya ve goriinmeyen alemle ilgili kurulan baglantilar sonucunda olaganiistii varliklar, kisiler
ve yaratiklar ortaya ¢ikmaktadir. Karaman bolgesinden derlenen efsanelerde de bu durumun 6rnekleri
goriiliir. Bu baglamda cinlerle, seytanlarla, perilerle, huriyle, devle, hastalik ve 6liim getiren varliklarla
ilgili, tilsimla (biiyii, sihir, muska) ve diger yaratiklarla ilgili efsane 6rnekleri de mevcuttur. Cinlerle ilgili
anlatilan efsanelerde yore icerisinde oldukea cesitlilik gosterir. Cinlerin, ge¢cmis ve geleneksel bakis
agilarina gore gozle goriilemeyen mitolojik bir varlik oldugu diisiiniiliir. Farkl sekillerde goriinmeleri en
bariz niteliklerindendir. Isimleri “/ns-Cins” olarak da sdylenen bu varliklarin tenha yerlerde, kopriiler,
ahirlar, hamamlar gibi seytani yerlerde bulunduklar ifade edilir. Boyle yerlere girildigi zaman
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Cenabihakk’in isminin sOylenmesi gerektigi belirtilir. Ciinkii bu sekilde cinlerin insanlardan
uzaklasacag belirtilir. Geleneksel bakis acisina gore cinlerin, seytana cok benzedigi belirtilir. Bu
cinlerden, birine ait nitelikler, “cin”, “ecinne”, “albasti” adi1 verilen seytani varliklara ait oldugu soylenir.
Halk inancinda c¢ocuklar geceleri yalmiz baglarina tenha ve yikilmaya yiiz tutmus yerlere gitmezler.
Ciinkii mavi gozlii cinler, bu bigimdeki yerleri yurt olarak goriirler ve buraya giden kisileri cinlerin
carpacagl diisliniiliir. Cin ismi altinda baz1 zamanlarda koruyucu ruh, sahip ve benzeri nitelikler de
sirlanmis olarak diistintilebilir (Beydili, 2004 128-132). “Cin I” baslikli efsanede “’Cezayirli Durmus’
olarak bilinen bir kisi Mandurup mevkisinde hayvan otlartirken cinler, Cezayirli diye bagirirlar. Cezayirli
Durmus da onlara cevap verir. Bu sesler dakikalarca devam eder.” (Ozer, 2023: 293). “Tiirkce
Sozliikte’te “Cin” kelimesi su sekilde tanimlanir: “Dini inamisa gore duyularla kavranamayan,
insanlar gibi irade ve anlama yetenegine sahip, ilahi emirlere uymakla yiikiimlii tutulan yaratik™r.
Ikinei bir anlam olarak “Masallarda goze goriinmeyen, tiirlii bicimlere girebilen, iyilik de kétiiliik de
yapabilen yaratik.” seklindedir. “Cin” sozcligli diger sozliiklerde de “ortiilii” ya da “gizli” anlamina
gelir. Alem’in farkli yerlerinde bir bireyin ruhunun kabzedilmesi, diger bir anlamda hasta olmasi veya
vefat etmesinin cinlerden olduguna inanilir. Eger bir birey cinle karsilasir ve onunla konusursa, cinin
bireyin nefesini kesecegine ve kisinin ruhunu ¢ekecegine inanilir. Cinlerin genellikle kuytu ve temiz
olmayan yerlerde yasadig soylenir (Onal, 2013: 66). Bu aciklamalar minvalinde “Cin II” baghkl efsane
de bu duruma &rnektir: “Mandurup mevkisinde Kizilkuyu bélgesinde odun kesen ibis Tiirkmen, gece
kalmak icin ‘Delinin Ini’ ad1 verilen magaraya girer, ates yakip yatar. Gece oldugu zaman inin
bacasindan bir ¢ocuk bezi atilir. Atilan ¢ocuk bezini bir kenara koyar. Daha sonra ¢ocuk belegi atilir.
Cocuk belegini de kenera koyar. Belli bir zaman gectikten sonra ¢iril¢iplak alt1 yedi aylik bir cocuk atilir.
Ibis Tiirkmen cocuga yaklasamaz. Bacadan bir grup cin ise Ibis Tiirkmen’e bagirirlar. Yurdumuzda ne
artyorsun diye bagirirlar. Bagka bir grup cin ise kapidan girmeye calisir. Ibis Tiirkmen biitiin dualar1
okuyarak sabaha erer. Kdyiin yolunu tutan ibis Tiirkmen ii¢ ay yatakta yatar.” (Ozcelik, 1998: 53). Cinler,
bu ornekte de goriildiigii iizere bebek ya da cocuk ciice biciminde de tasvir edilir (Gozelce, 2022: 726).
“Cin III” baghkl efsanede de Yoriikoglu'nun karisi Serife Nine adindaki teyzeyi cinler ¢ok severmis.
Diigilinlerine davet ederlermis ve toplantilarina katilim saglamasini isterlermis. Serife Nine uyurken
insan sekline giren cinler, diigiinlerine gotiiriirmiis. (Ozcelik, 1998: 54). Insanlarin, inanc sahibi
olmayanlari, kotii diisiince ve davranista olanlar1 oldugu gibi cinlerin de bu diisiince ve davranista
olanlar1 da vardir. Halk icerisinde gaybi olarak bilinen cinlerin sekil degistirerek insanlara goriindiigii
inanigi vardir. Cinler, umumiyetle topluluk halinde eglence yaparlar, davul ve zurna calarlar. Bu sekilde
kendilerini goren insanlari aralarina alip birakmadiklarini “Cin IIT” baghikh efsane 6rneginde de goriiliir.
Insanlar, cinlerden ancak besmele cekip Kur’an-1 Kerim okuyarak kurtulurlar. Bu tip durumlar halkin
igerisinde “cin ¢arpti” olarak degerlendirilir (Gode, 2002: 223-224). “Cin III” baslikli efsanenin diger
bir rivayetinde ise Serife Nine’yi kuyu olan bir yere davet eder. Yiiriiyerek kuyunun agzina varirlar. Kuyu
tabani 1s1iklarla kaplh bir sekilde ve suyu bulundugu yere kadar da merdivenlidir. Besmele cekerek Serife
Nine kuyunun agzindan icine diismek iizereyken kendine gelir. Cinler, insanlara herhangi bir hayvan
seklinde goriinebilir. Besmele ¢ekince cin ya da alkarisi gibi varliklarin kaybolduguyla ilgili bilgilere
farkl kaynaklarda da ulagilir. (Bunsuz, 2021: 37). “Cin IV” baglikh efsanede ise bir adamin 6niine bir
cebic cikar. Bu cikan cebicin ayaklar yerde siiriinmeye baslayinca cin oldugu anlasihir (Ozer, 2023: 293-
295). Cinlerin, sekilsel olarak vasiflarina bakildigi zaman insanlarin karsisina umumiyetle farkh
hayvanlarin sekline girerek ortaya ¢iktiklar goriiliir. “Kazan, Hakas ve Altay Tiirklerinde” insana korku
vermek i¢in yaklagan iyi bir niyet beslemeyen demonlarin “kedi, kopek, yilan gibi” hayvanlarin
sekillerine girdiklerine inanilir. Efsane ve memoratlarda cinin zihinde canlandirildigindan daha farkh
hayvanlarin sekillerine girdikleri goriiliir. Bu hayvanlar icerisinde kedi, kopek ve keci bircok metinde
karsilagilan bir durum olarak ortaya cikar. Cinlerin yaptiklar1 hal ve hareketleri arasinda yer alan en
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onemli olaylardan biri de diigiin etmeleridir. Efsanelerde, cin diigiinleri aksam namazindan sonra baglar
ve sabah ezanina kadar devam eder. Cinler, teneke ¢alarlar ve halay ¢ekerler. Tef ¢alip tiirkii sdylerler ve
sik sik eglence yaparlar (Gozelce, 2022: 723-738-739).

Seytanlarla ilgili efsane anlatilar1 da yore igerisinde cinlerde oldugu gibi cesitlilik gosterir. Seytanlar,
gozle goriilmeyen demonik varliklardir. Halkin inancina gore seytan hem konusmaz hem de herhangi
birinin goziine gozilkmez. Adina “Iblis” de denilen bu ruh, bireyleri kétii islere yonlendirmekle
gorevlidir. Velilerin ve kutsal varliklarin bulunmadig: yerlere seytan gelir. Bu sebepten dolay1 o yere
cirkinlik, kétiiliik ve bela ruhu egemen olur. Islam inanci cin ve seytan gibi olagandis1 mevcudiyetlerin
oldugundan bahsedilir. Efsanelerde, ilk kopuzun Dede Korkut tarafindan yapildigi zaman seytanin
yardim ettigi diisliniiliir. Seytanin, tek gozlii ve topla oldugu metinlerde betimlenir (Beydili, 2004: 528-
529). Kur’an-1 Kerim’de ise geytanin insanlar1 kotii yola yonlendirdigi anlatihir ve Kehf suresinde
seytanla ilgili bilgi verilir: “Hani biz meleklere, ‘Adem’e secde edin’ demistik; Iblis’ten baska hepsi secde
ettiler. O cinlerdendi, rabbinin emrinden disar ¢ikti. Simdi siz, beni birakip da onu ve onu izleyenleri
mi dost ediniyorsunuz? Oysa onlar sizin diismammzdir. Zalimler adina bu ne kétii bir tercih!” (Kehf
suresi, 18/50). Bakara suresinde de seytanin insanin diigmani oldugu belirtilir (Bakara suresi, 2/168).
Insani kétiiliik yapmaya yonlendiren varhiklarin seytan ve cin oldugundan bahsedilir. Arkaik
donemlerde de kotii ruhlardan bahsedilir. insanlarin yaptiklar1 kétii olaylar bu kétii ruhlara yiiklenir
(Onal, 2013: 61-62). Karaman’da anlatilan efsanelerde de bu durumun 6rneklerine rastlanir: “Ali Emmi
ve Seytan” baslhikli efsanede Ali Emmi adindaki yagh bir amca tarlasinda bulunan odun parcaciklarini
kirmaya gider. Tarlada calisirken elinde bulunan tahranin ug¢ kismi kirilir. Bu olay iizerine Ali Emmi’nin
geceleyin kapisi calinir ve ifade almaya gotiiriirler. Gittikleri yerde bir mahkeme alani olusturulur. Ali
Emmiye “sen bu adamin kolunu kirdin” derler. Eger tahranin ucu kirilmasaydi “kadimin kolunu
kesecektin” derler. Bu sorgulamalar devam ederken sabah ezami vakti girer. Hava aydinlanmaya
balayinca kagisirlar. Bulunduklar: yer metruk bir yerdir. Burada bulunanlar seytanlardir. (Aksoy, 2012:
269). “Hact Emmi ve Seytanlar” baghkli efsanede de Karaman’a bagli Ermenek ilcesinin
Kiiciikkarapinar koylinde Haci Emmi’nin biri harman savurur. Yagh teyze harman atan Hact Emmi’ye
“seytanlar geliyor” diye haber verir. Hact Emmi de saman yigini icine saklanir ve seytanlar gecip
giderler. Yagh teyze de seytanlari ¢algi calarken goriir (Ugacak, 1978: 35). Seytanlar da cinler gibi insan
sekline girebilirler. Kuytu yerlerde yasarlar ve gece vakti ortaya ¢ikarlar. Aym1 zamanda seytanlarda
hayvan kiligina girerek keci seklinde goriiniirler.

Karaman boélgesinde periyle ilgili anlatilan efsanelere de rastlanilir. Tiirk kiiltiir inan¢ sisteminde,
mitolojik baglamda perilerin yasadiklar1 mekan olarak Kaf dagi gosterilir. Periler, betimleme yapilirken
bazi1 durumlarda kederli baz1 durumlarda yardimsever olarak ifade edilir. Ruhlara verilen genel bir ad
bigiminde de ifade edildigi goriiliir. “Peri” kozmik bir varlik gibi halk kiiltiirii ve mitoloji diinyasinda
yaygin olarak bilinen bir motiftir. “Kéroglu” efsanesinin kahramani esini periler iilkesinden getirir.
Saman mitolojisinde ve efsane metinlerinde adlarina deginilir. Degiskenlik gosteren bir karaktere sahip
olan giivercin, sahin ya da yilan gibi hayvanlarin goriiniimiine girerek bicim degistirirler. Sihirli
gomlekleri vardir ve giydiklerinde goriinmez olurlar. Gokleri gezebilirler, perilerin iyi olanlar giizel kiz
goriinmiinde, kotii olanlar ise yash kadin goriintimiinde betimlenir. Perilerin kendilerine ait adlar
vardir. Peri kizlarinin insanogluyla evliligi anlatilarda genis bir sekilde ele alinir. Tiirk mitolojisi
metinlerinde “su perileri” olarak adlandirilan periler, Su Iyesi'nin niteliklerini icerisinde bulundurur ve
suyla iligkilidir (Beydili, 2004: 469-470). Bu baglamda Karaman’dan derlenen efsanelerde de belirtilen
ozellikler kendini metinlerde gosterir. “Ay Hatun” bagliklh efsanede s6z konusu edilen duruma
rastlanilir; Karaman’a baghh Ermenek ilgesinin Ardigckaya (Nadire) koyiiniin bulundugu bolgede bir
magara vardir. Magaranin icinde bir su perisi yagar. Bu peri ¢ok giizel bir kizdir. O bolgede yasayan bir
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gengle gizli gizli bulusur. Kendisini géremedigi zamanlarda yiiziiniin aya yansidigini sevgilisi diigliniir.
Ayin Goksu iizerine yansimasi Ay Hatun’a benzetilir. Su perileri diinyanin her yerinde bilinen
varliklardir. Pagan déneminin fikrinin meydana geldigi inanislar olarak ortaya ¢ikar. “Ay Hatun”bagliklh
efsanede goriildiigii gibi periler su basinda bulunan yaratiklardir (Onal, 2013: 70-72). Perilerin su
baslarinda hayat siirmeleriyle ilgili baska bir 6rnek ise “Dede Korkut Hikdayelerinde” bahsedilir.
“Basat’in Tepegdézii Oldiirdiigii Boyunu Beyan Eder, Hanum Hey” bashkh hikayede “Uzun Pinar” ismi
verilen ¢ok iyi bilinen bir pinar varmis. Bu pinara periler konarmis, seklinde ifadeler gecer (Gokyay,
1973: 105-106). “Kiz Tas1” baglhikl efsanede de bir peri kizinin yasadig1 bu peri kizina bir ¢coban veya
adam 4asik olur. Bu peri kizinin pesine bir ¢oban veya adam diiser ve peri kizina asik olur. Kiz kagar,
coban kovalar. Cobanin periyi her tuttugu yerde tasa doniistiigii ifade edilir. Gliniimiizde bu taslara “Kiz
Tas1” ismi verilir (Ozer, 2023: 306).

Ortaya cikan varliklardan hastalik ve 6liim getiren varliklar ana baghigin bir alt baglig1 olan tasniflerde
yerini almigtir. Bu ¢aligmada da alt baglik ayrintili bir sekilde ele alinip yeni bir adlandirmanin derlenmis
bi¢imi ¢alismada yerini alacaktir.

2.a. Hastallk ve Oliim Getiren Varliklarla ilgili Efsaneler Yeni Bir Adlandirma
“Avcikarst” Karaman Ornegi

Orta ve Kuzey Asya Tiirk ve Mogol kavimlerinde, kétii oldugu diisiiniilen ruhlar oldukca fazladir. Fakat
gecmis donemlerin demonolojileriyle ilgili ¢ok az sey anlatilir. Cin ve Bat1 toplumlarinin metinlerinde
demonlardan sik¢a bahsedilir. Biitiiniiyle belli olmayan bir yapisi olan demonlarin ekseriyeti, yolculuk
esnasinda kisilerin yollarimi sagirtip onlara kurnazlik yapmak, onlarin ruhlarini alip gotiirmekle ugrasir
ve kisilerin diismani olarak bilinir. islam dini, melek, cin, seytan gibi farkl olaganiistii mahlukatin
mevcudiyetini kabul ettiginden dolay1, bu durumlar Miisliiman olan Tiirklerde de rastlanir. Cinler, insan
hayatinda hastaliklara sebep olurlar ve umumiyetle inanclar ve biiyiili muamelelere yaslanan
anlatilarda meydana gelirler (Bonnefoy, 2000: I, 164). Hastalik ve 6liim getiren varliklarla ilgili efsaneler
ve bu efsanelerin olugsmasi sonucunda ortaya ¢ikan inanclar Anadolu cografyasinda ve Tiirk diinyasinda
genis bir yer tutar. Bu baglamda toplumda meydana gelen doga hadiselerini ve bu hadiselerin nedeni
olarak goriilen farkh giiclerin, bilginin ve ilmin temel prensiplerinden gecirmeyip ilkel donemlerde
fiziksel ve ruh bilim yoniinden karsi karsiya kaldiklari hastaliklari doga giiglerinden bilirler.
Hastaliklardan kurtulmanin yine bu giiclerin destegiyle olacagini diisiiniirler. Bu sekilde Tiirk halkbilimi
sahasi icerisinde halk hekimligi alan1 olusur. ifade edilen goriisle ilgili Yilmaz Onay su tespitlerde
bulunur: “Mistisizme gore kdinatta, duyu organlar ile algilanamayan, ancak varliklarindan da ve diger
goriinen varhklar tesirleri altina alabilmektedirler. Geleneksel tibba gore, bedensel rahatsizliklarin
disinda insanlarda goriilen bazi rahatsizliklarin sebepleri kotii ruhlar, cinler, periler ve seytan gibi
gorinmeyen giiclerdir. Nazar, biiyli, albasmasi (alkaris1), felclik, bayilma, korku ve benzeri
rahatsizliklarin sebepleri kotii ruhlar, cinler, periler ve seytan gibi goriinmeyen giiclerdir.” (Onay, 2020:
90-91-92). Bu giiclere kars1 halk kendi derdine kendisi ¢are tiretme yollarina farkl acilardan yaklasir.

Halk Hekimligi acisindan duruma bakilacak olursak; “halkin, olanaklar1 bulunmadig i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarin1 tanimlama ve iyilestirme amaci
ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin tiimiidiir. Bu acidan hastalik deyimi de alistigimizdan genis bir
anlami kapsar. Bununla sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar
degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiatdis1 varliklarin (cinler, periler, vb.) sebep
olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir.” (Boratav, 1994: 122-123). Tiirk
topluluklarda umumiyetle bir ruh seklinde oldugu sdylenen dogum siireciyle ilgili bir korku 6gesi olarak
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kargimiza gikar. Halk hekimligi sahasinda “albasti” bi¢ciminde tamimlanan rahatsizlik, modern tip
bilimine gore dogum sonrasi depresyon yani bir bunalim ve c¢okiinti seklinde degerlendirilir.
Giinlimiizde ise insanlar tarafindan bu hastaliga sebep olan 6genin disil bir seytan/cin oldugu ifade
edilir. Bu inancin ortaya ¢ikmasiyla ilgili yazili ve gorsel kaynak Siimerliler zamanina aittir (Toret &
Ozdemir, 2022: 680). Bu anlamda Anadolu sahasi ve Tiirk diinyasinda daglarin kayalik kisimlarinda,
nehir, dere, irmak, cay gibi kenar yerlerde, tenha yerlerde ve hayvanlarin barinak olarak kullanildig
yerlerde yasam siiren peri kizina benzeyen bir varliktan so6z edilir. Bu varliga Tiirk boylarinca farkli adlar
verilir; “Al”, “Alkarist”, “Albas”, “Albiz”, “Almus”, “Hal Anast” gibi. Farkl bir yapiya sahip olan varhktir.
Kendisine sdylenen her seyin tersini yaptig1 ve ayaklarinin da ters oldugu rivayet edilir. Farkli bigimlerde
goriiliir, en cok da cadi biciminde goze goriindiigii, saclarinin daginik ve yapisik, giizel olmayan bir
goriintilisii olan giiclii ve kuvvetli ve baz1 Kkisilerin séylemlerine gore deve hayvaniyla miicadele
edebilecek kadar uzun boylu bir yapisi vardir. Toplumdaki genel inanisa gore, rahatsiz edici
goriinimdeki “Alkarist” yeni dogum yapan yani lohusa kadinlarin yanina gelir ve bu lohusa kadinlar:
kendi basglarina bulduklarinda cigerlerini yerler. Yasanan bu durumdan dolay1 dogum sonrasi kadinlar
yattiklar1 odada yalniz birakilmazlar ve yattiklar1 odaya Kur’an-1 Kerim ve bicak konulur. Ayrica,
budunbiliminde “erkek lohusalhigi” diye bir gorenekten bahsedilir. Anneye ve ¢cocuga zarar verecek kotii
ruhlari, seytanlar1 ya da cinleri yanilmasina yol agmak igin ve ¢ocukla baba arasindaki baglantiy1
saglamlagstirmak amaciyla esin dogum oOncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasi cocugu doguran
kendisiymis gibi hareket etmesi seklinde goriilen bir gorenektir. Bu gorenek Kuzey ve Giiney
Amerika’da, Okyanusya’da, Giiney Hindistan’da ve Giiney Bat1 Avrupa’da gériiliir (Ornek, 2014: 200).
Bu varlikla ilgili verilen genel bilgilerin disinda babanin, esine ve ¢ocuga kars1 bir koruma icgiidiisiine
girdigi goriiliir ve genel ozelliklerinin diginda farkli bir 6zelliginden bahsedilir. Anadolu’da ve Tiirk
diinyasinda da atesin de tek bir ruhu ve annesi olmadigindan her evin kendi diizenine gore bir koruyucu
ruhu ve ates annesi oldugundan soz edilir (Ogel, 2014: 652).

“Alkaris1” varhgyla ilgili farkli mitolojik rivayetler bulunur. Bu rivayetlerde cin taifesinden oldugu
diisiiniilen seytani varligin insanogluyla karsi karsiya kalma durumu ortaya cikar. Kars: karsiya kalma
durumlar1 genellikle insanoglunun, seytani varligi yakalamasi ama basma gelen musibetlerden
kurtulamamasi gerceginden kagamaz. Alkaris1 umumiyetle kirmizi, siyah, uzun elbise giyen, ¢ok sach
olan ve yapmaktan hoslandig1 en giizel seylerden biri de atin kuyrugunu 6rmektir. Bu atin kuyrugunu
oriirken “Alkarisi”m1 yakalamak kolay olur. Onu yakalamak icin yakasina igne saplanir. igne saplaninca
eve getirilip evin tiim temizlik iglerini hi¢ kimseye goriinmeden yapar. Yakasina saplanan igne ¢ikarildig
zaman ortadan kaybolur. “Alkaris1” yakasina igne saplanmasi disinda etegine igne batirildigi zaman da
suya doner. “Alkarisi’yla ilgili diger bir inanis ise bu varligin geldigi yere biiyiik bir bereket geldigi ve bu
bereketin higbir zaman eksilmedigi diisiiniiliir. Bereket kavrami {izerinde Karaman bolgesinde anlatilan
efsanede de bahsedilir: “Atalarimizdan gelir. Bir kadin dogum yapti m1 ¢ocuk 6liirmiis veya anne
oliirmiis evlerden ocaklardan uzak boyle albastr’, derlermis. ‘Onu da atalarimizdan biri yakalamig al
avradi, orada bir kadim1 tutmuslar, gelmisler béyle ekmek yaptirmiglar.” Biri gelmis ki: ‘kadinin biri al
avradin birine ¢cocugun agliyor’, demis. O da demis ki; ‘beni yakaladilar burada géndermiyorlar ekmek
yaptiriyorlar’, demis. O da ‘bdl at, bol bol at’, demis. Buradaki hamuru legene geri atarsan bereketi
kacarmis. O da ondan olur. O kadinda boyle yapmis. Kurtulmak igin tovbeler etmis. Onlar da bir kadini
tuttular boyle boyle yaptirdilar. Bir kadin dogum yapti da korktu muydu, iste bu afedersiniz kanama
felan oldugu zaman kesilmedigi zaman. Oradan ocaktan kirmizi gember degisirlerdi. O hamile, logusa
kadin baglanirdi, beline baglardi, koyliilerde alnina ¢ekerdi.” (Arslan, 2020: 88) seklinde bir anlatim
goriiliir. “Alkaris1” aile tarafindan yakalaniyor ve evde kendisi hizmetci olarak kullaniliyor. Kendisinden
ekmek yapilmasi isteniyor ve alikonulan evden kurtulmak i¢in yaptig1 ekmegin hamurunu boliip boliip
legene atarsa bereketin kacacagi ifade ediliyor.
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Samanizm inaniginda, bu bahsedilen varligin mitolojik kokenlerine bakildiginda suyla olan iligkisinden

ve sudan korktugundan soz edilir. Anadolu sahasi igerisinde de bu varligin kirmizi renkten, demir
parcasindan, silah sesinden ve mesaleli insanlardan korkarlar (Beydili, 2003: 33-35). Seckin Sarpkaya
tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Sahast Masal ve Efsanelerinde Demonolojik Varliklar” baghkl yliksek
lisans calismasinda da “Alkarist” varliginin kokeniyle ilgili tespitlerde bulunur: “Tiirk mitolojisinde
Umay ve Al ruhu ile; ates-ocak kiiltii ve su kiiltii ile iligkilendirilir. Kéken olarak eski Tiirk samanizm
inang sisteminden gelen tasavvurlarin ve bolge halklarinin, ozellikle eski Anadolu ve orta Dogu
mitolojilerinin ¢esitli disi demon tasavvurlarinin etkisi goriilmektedir.” (Sarpkaya, 2014: 210) seklinde
goriiglerini dile getirir. Ayrica Piar Fedakar tarafindan hazirlanan “Besleyen Mi, Oldiiren Mi: Tiirk
Mitik Tasavvurunda Anne Arketipinin Antropomorfik Goriiniimleri” baglikli makalesinde de
“Alkarist’yla ilgili su bilgilere bagvurulur: “Anne arketipinin temel 6zelliklerini, Tiirk mitolojisinde ‘Ak
Ene’, ‘Umay’, ‘Od Ene veya ates ruhu’, dolayh olarak ‘Alkarist’ karsilamaktadir. Yaratilis anlatmasinda
ilham verici Ak Ene, toprak ve suyun sahibi kabul edilen yer-su iyeleri ve kadin ve ¢cocuklarin koruyucu
ruhu anne arketipinin bir yoniinii olustururken, Alkarisi tehlikeli ve zarar veren giiciinii simgeler.”
(Fedakar, 2014: 9) seklinde ifade eder. Diger bir anlamda “Anne Arketipi’nin iki yoniinii makalesinde
ortaya koyar ve kadin olgusunun olumlu ve olumsuz yonleri iizerinde durulur. Anneligin “bakip,
biiyiiten, koruyan, sefkat gosteren, ilham veren Umay, Ak Ene, Ak kizlar, yer-sub, Od Ene ve Ana Maygil”
olumlu yoniinii “korkutan, yutan, yakan ve 6ldiiren Alkarisi, Yalmavuz, Kara kizlar, Kocakar1 ve Cad1”
olumsuz yoniinii gosterir (Fedakar, 2014: 18).

“Alkarist” gece vakti en sessiz zamanlarda ahirlarin icine girer, kisrak atlara binerek bu hayvanlari ahirin
igerisinde bir uctan bir uca kadar kosturup dermansiz diigiiriirler ve bazen de atin ensesinde ve
boynunda bulunan uzun killar1 yani percemleri orerler. Belirtilen durumlar Karaman yoresinde
anlatilan efsanelerde de gecerliligini korumaktadir. Anadolu sahasinda “Albasti (Alkarisiyla)” ilgili
anlatilan efsanelerde olay orgiisii, kisiler ve mekan agisindan metinler benzerlik gosterir ve motif yapisi
ortak bir yap1 gosterir. Hem yazili kaynaklarda hem de s6zlii kaynaklarda yasanan durumlar tespit edilir.
Mine Arslan tarafindan hazirlanan “Halk Hekimligi Baglaminda Ocaklar: Karaman Yoresi Ornegi”
baslikl1 yiiksek lisans ¢alismasinda “Albasti (Alkarist)yla ilgili yapilan derlemeler s6zlii kaynaktan yazili
kaynaga aktarilmig ve adlandirma olarak genellikle herkesin ifade ettigi, ortak ve yaygin bir kullanim
olan “Albasti (Alkaris1)” ifadesi kullanilmistir. Bu belirtilen adlandirmayla beraber, o6zellikleri de
Anadolu cografyasinda anlatilan benzerdir. Karaman bélgesinde anlatilan efsanelerde de rastlanir: “Bir
komsumuz vardi, al avradlar bunun atina binerlermis. At, kan terin icinde kalirmus. ibal dede derler bir
giin, ‘atima binip gideyler, binip gidiyler, atim1 6ldiirecekler’, demis. Bir giin kara sakiz1 eritmis. Dalina
koymus. Bunlar aksam binmis ki, g*tii yapismis al avradin. At gezmis gelmis ahira. Atin iistiinde
oturuyor, ‘hah demis rastgetirdim’, seni demis. Sakiz1 ¢ekip ¢ikariyor bunu indiriyor. Bir legen hamur
yogurtuyor buna. Al avradi bir daha binmesin diye. Kapidan gelir cagirirlarmis hamuru bol bol at.
Bereketi kacar derler. ‘Cabuk ol ¢ocugun agliyor’, derlermis kapidan. Yemin ettirmigler. Bir legen
hamuru bitirtmis. Bir daha benim siilaleme dokunmayacagima atima binmeyecegime diye yemin
ettirmis. Ondan sonra bir daha binmemis atina.” (Arslan, 2020: 89). Bir bagka durumda su sekildedir:
“insan cigeri, bobregi ve yiiregi yiyerek gecindikleri icin lohusa kadinlara musallat olurlar. Lohusa
kadinlara dogumdan sonra yemek yedirildigini bilen alkarisi, lohusanin bulundugu eve gider, lohusaya
yedirilen yemegin ilk lokmasina bir kil seklini alarak karisir ve hastanin karnina girer, onun bébrek,
yiirek ve cigerini alip gotiirlir. Karaman yoresinden derlenen efsane metinlerinde belirtilen durumlara
rastlanir: “~-Dogum yapacak, hamile kadinin esi-, askere gidince yaliniz kaliyor. Yalniz oldu mu evdeyken
—albasti- hani dokanirmis hani. Oradan bu kadina gelirlermis, gece hamile dogum yapacak ya —kadina-
, su odaya gotiiriirlermis. Diigiin ederlermis, oynadirlarmis, calarlarmis, yorulurmus sabaha kadar.
Sabahtan ebem dermis; ‘kalk kalk ne yatiyin.” ‘Yoruldum yoruldum sabaha kadar beni yordular dermis’,
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rahmatlik. Sonra dogum yapiyor, dogum yapinca bunu cigerini agzindan c¢ekiyiler al avradlar. Gotiiriip
gidiyiler eskiden ac1 kuyu vardi kuyunun yalaginda orada yikamislar. Sonra doktora gotiirdiiler. Cigeri
kalmamis demis doktor. Onlar, gotiiriir yirmis onu. O gelin 6ldii.” (Arslan, 2020: 89). Bunlar1 6nce
suya basar, sonra ¢ikararak yer. Bu esnada lohusadan kan agilir, bylece lohusay al bastig1 anlasilir. Bu
kanin 6nii alinamaz ve hasta kirk giin icinde 6liir. Ancak hastay al bastig1 anlasildiginda hemen harekete
gecilerek al korkutulup iirkiitiilerek bobrek, yiirek ve ciger heniiz suya basilmadan biraktirilirsa, bunlar
kendiliginden gelip lohusay1 bulur ve lohusa sagligina kavusmus olur.” (Albayrak, 2004: 11).

Kisrak atlar1 ve lohusa kadinlar1 “Alkarisi™ndan gelebilecek tehlikelere karsi korumak icin toplumda
herkes tarafindan bilinen inanis; bu toplum icerisinde baz aileler “ocak”, “al ocagi” ya da “ocakl”
bigiminde isimlendirilir. Ocakl aile fertlerinden biri kisrak atlara ya da lohusa kadinlara musallat olan
“Alkarisi”m1 yakalayabilir ya da onlarla goriinmez alemle konusabilirler. Bu sekilde “Alkarilari’ndan
gelebilecek kotiiliikleri engelleyebilirler. ifade edilen 6nlemlerin disinda bu varliktan korunmak icin
eger kisrak at icinse beline aksam vaktinde “kara sakiz, katran, zift” gibi yapiskan maddeler siiriiliir.
“Alkaris1” gece vakti gelip ata bindigi zaman atin sirtina ziftin sirtina yapisip kaldig: goriiliir. Ocakl olan
biri bu varligin yakasina ya da goégsiine bir igne veya cuvaldiz sapladigi zaman yakalanmis olur ve
etrafinda bulunan biitiin insanlara goriiniir. Bu sirada ahirin sahibinin evinden basgka bir eve
gitmeyecegine ve “Alkarist” oldugunu kimseye soylemeyecegine dair ant ictirilir (Albayrak, 2004: 12).

“Alkarist”min Karaman merkeze bagh Siileymanhaci koylinden derledigimiz K.K. 1 tarafindan anlatilan
“Alkarisi’nin yakalanmas1 hususu dile getirilir ve kendilerinin aile biiyiiklerinden kendilerine sifahi
olarak el verilmesi suretiyle “Al Ocagi” oldugunu ifade eder ve goriisme yontemi kullanilarak yapilan
derleme ¢alismaya alinmigtir: “Bizim aile biiyiiklerinin iki at1 varmig. Bu atlar ahirda bagliymis. Her giin
zabah varsalar ki, at zabaha kadar kosarmus, terin icerisinde galirmis. Bir giin boyle, iki giin boyle. Bu
atlara n’oluyor boyle diye. Gayr1 o zamanin biiyiikleri birbirlerine danigsmislar. Bu atin sirtina bir katran
siirelim de 6yle ya bu atlar kendileri kosuyor. Ya da sirtina binip kosturan var. Didikleri gibi biiyiiklerin,
atin sirtina zift yapistirtyorlar. Aksam oluyor, Alkaris1 dedikleri bir gelin atin sirtina binip kosturuyor.
Cocuklu bir gelin yani. At1 zabaha kadar kosturuyor. Zabah vardiklarinda atin sirtinda bir gelin oturuyor.
Variyorlar, kolundan tutuyorlar. Onu indiriyorlar, attan. Attan kurtariyorlar. Alkarisini eve getiryorlar.
Bir ilegen hamur yogurtturuyorlar. Ekmek ettiriyorlar. Ekmek ettirdikten sonra ona bagirirlarmas.
Geline duyuruyorlar, bagskasina m1 duyuruyorlar. ‘Kesip at diyorlarmis, cabuk bitir’ diyorlarmas.
‘Basimdan bekliyorlar, kesip atamam’ diyormus. Neyse isini bitirir. Alkarisina yemin ettiriyorlar.
‘Kanimizin karigtigina ellemeyecegim de, seni birakacagiz’ diyorlar. O da yemin ettikten sonra ahira
salip birakiveriyorlar. Ahirda kayboluyor. Ondan sonra, hamile kadinlar lohusalik doneminden Alkarisi
basarsa diye lohusa olan kadinin evinin etrafinda ii¢ kere doniip kapisina vuruyorduk. ‘Alkarisina biz
geldik sen ¢ik git’ diye. Ondan sonra lohusa olan kadinin evinde elimizi yikiyor. Hastaya su iciriyorduk.
Kadin kendine geliyordu.” (K. K. 1).

“Anam rahmetlik anlatirdi. Lohusa kadinlara, ‘Avcikarist’ gelirmis. Ge¢mis zamanlarda koyde lohusa
olan bir kadina, annem ‘Avcikarist’” diyor yani cinler gelirmis. ‘Avcikarisi gelmis, elini agzina sokmus,
cigerini ¢ikarmis, almis, gitmis.” Kadin 6lmiis. Bu olay gercekten olmus. Eskiden lohusa kadinlarin
yanindan kirk giin ayrilmazlarmis.” (K. K. 2). Karaman merkeze bagh Kameni (Boyalitepe) koyilinden
derledigimiz K. K. 2 tarafindan anlatilan genel yaygin olarak bilinen “Alkaris:” adlandirmasi yerine
“Avcikarist” adlandirmasi yeni bir adlandirma olarak goriisme yontemi kullanilarak derlenmistir.
Burada tespit edilen yeni bir adlandirma 6rneginde “Alkarisi*yla ilgili anlatilan efsanelerin olay orgiisii,
mekan ve kigiler bakimindan ortak bir motif yapisi yani Anadolu sahasinda anlatilan metinler agisindan
benzerlik gosterir. Ama adlandirma olarak farkh bir adlandirma tespit edilmistir.
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Tiirk diinyasinda su sekilde adlandirmalar mevcuttur; “Ozbekistan, Kazakistan, Baskurdistan, Kirim,
Kazan ve Sibirya’da ‘albasti, alvasti’, Azerbaycan’da ‘alavardr’, ‘halarvadr’, ‘halanast’, ‘hal henest’,
Tiirkmenistan’da ‘albarsti’, Kirgizlarda ‘albarsit, albarsti’, Karakalpak ve Nogaylarda ‘albasti, albaslt’,
Kumuklarda ‘albaslt’, ‘albash katin’, Kerkiik’te ve Tiirkmenlerde ‘al apar’, Tirkmen Tiirklerinde ‘al,
albast’, Karacay-Malkarlarda ‘almasti/almasti’, Dobruca Tiirklerinde kayis ayak’, Gagavuzlarda ‘taun
(mencikli) ve rusali’, Tiva ve Altay’da ‘albasti, albis, albiz, alvastr’, Uygurlarda ‘alvasti’, Tofalarda ‘albin,
abhn’, Cuvaslarda ‘alpas, alpasta’, Ozbek, Kazak ve Kirgizlarin bazi gruplarinda ‘martu (martuu,
martuv, marluk)” (Tunc, 2023: 3197); Anadolu cografyasi icerisinde de “Kars, Erzurum, Giimiishane,
Diyarbalkar, Bingél, Elazg, Malatya” (Simsek, 2017: 108) gibi yorelerde bu anlatilara benzer bircok
bolgede “Alkarisi’yla ilgili efsanelere rastlanilir ama sozlii kiiltiir icerisinde halk tarafindan farklh
adlandirmalara muhatap olabilir: “Erzurum’da ‘alkarisi’, Malatya’da ‘hibilik’, Bingol'de kapoz’, ‘hafik’,
Elazig’da kapoz’, ‘hafik’, ‘hafdar’, Gaziantep’te Tepeg6z’, Rize bolgesinde alkarisinin 6zelliklerine sahip
olan ‘cazi, cazikarisi'na; Nigde’'de ‘cazgarist’, Giresun’da ‘cazanga’, Bursa’da ‘cazarakli’, Afyon, Burdur,
Balikesir'de ‘cazgir’, Usak, Tokat'ta ‘cazgir’, Amasya’da ‘cazgit’, izmir'de ‘cazgir’, Denizli’de ‘cazigart’,
(Tung, 2023: 3197); Sivas iline bagh
Hafik ilgesinde “Alkarisi®yla (Demir, 2013: 53-54) ilgili efsane 6rnegine rastlanir. Ardahan bolgesinde
de “Al Karis1 I, Al Karist IT, Al Kizi, Al Kizimin Eli” (Sarikaya, 2017: 84-85). Elazig bolgesinde “Al Karist
I-IT” (Gorkem, 1987: 100-101), Agr1 bolgesinden derlenen efsanelerde “Alkarisi, Cin, Meryeman, Elk,
Kabus” (Arslan vd., 2016: 206) seklinde adlandirmalar; Erzincan’dan derlenen bir efsanede
“Alkarisi”yla (Alptekin, 2012: 122) ilgili bir rivayete rastlanilir. Ayrica; “Alkarisi, Al Kizi, Posa Karist
ve bir kadin ismi olan ‘Esma’ gibi adlandirmalar Alkarisinin disi demon sinifinda tasavvur edildigini
gosterir. ‘Albasmast’, ‘Albastr’ gibi isimler onun kabus ve Karabasanla alakasini gosteren, ‘Nefse Cini™”
bu varligin miimeyyiz sifat1 olan lohusalara saldirmasiyla ilgili bir isimlendirme olarak da ifade edilir
(Sarpkaya, 2014: 218). Bu adlandirmalarda goriilen farkliliklar gibi Karaman’da da “Avcikaris:” adiyla
bir farklilik goriilmiis olur.

299

Eskisehir’de ‘cazigarst’, Gaziantep’te ‘cazigari’, Kibris'ta ‘cazz

Sonuc

Karaman Efsanelerinde Hastalik Ve Oliim Getiren Varliklarla flgili Yeni Bir Adlandirma: Avcikarisi
baglikli calismamizda anonim halk edebiyatinin nesir agisindan ele alinan tiirlerinden biri de
efsanelerdir. Efsaneler, Anadolu cografyasinda ve Tiirk diinyasinda konulari agisindan cesitlilik gosterir.
Karaman yoresinde anlatilan efsane motiflerinin Anadolu cografyasinda farkli yorelerde anlatilan
efsanelerin motifleriyle benzer oldugu goriilmiistiir. Kisi, yer ve zaman degismesine ragmen motiflerin
ortak sekilde kullanildig1 goriilmiistiir. Bu calisma igerisinde de efsane simiflandirmasinin ana
basliklarindan biri olan olaganiistii varliklarla, kisilerle ve yaratiklarla ilgili anlatilan efsaneler kismi
vardir. Karaman yoresinde de cinlerle, seytanlarla, periyle, hurilerle, devlerle, tilsimla (biiyii, sihir,
muska) ve farkli yaratiklarla ilgili anlatilan efsaneler vardir. Bu bashgin alt basliklarindan biri de
hastalik ve 6liim getiren varliklarla ilgili anlatilan boliimdiir. Bu boliimde Karaman yoresinde anlatilan
efsanelerden bu alt baglikta belirtilen boliim ele alinmigtir.

Derin ve zengin bir tarihi kokeni olan Karaman yoéresinde anlatilan efsanelerde bu derin izlerin
koklerini bulmak miimkiindiir. Bu izlerde derin ve zengin tarih igerisinde tekamiil gosteren Karaman
halkinin fikir diinyas: diger bir anlamda kiiltiir diinyas1 genisler ve inanmak istediklerini efsane yoluyla
iiretirler. Boylelikle Karaman yo6resi renkli ve cesitli bir efsane diinyasina sahip olur. Olaganiistii yaratik
ve varliklarla ilgili anlatilan efsanelerde cin, seytan, peri, dev gibi yaratiklar vardir. Ge¢mis donemlerden
modern zamanlara gelinceye kadar Tiirk insanin yasadiklar cografyalarda adi gegen varliklarla ilgili gok
farkli rivayetler sifahi bir sekilde anlatilir. Calisma icerisinde ele alinan “Alkarisi, Albasti, Alkizi,
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Alocagr” adlariyla anilan bu varlikla ilgili Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda inanilan durumlarin
benzerleri ve genel 6zellikleri Karaman’da da tespit edilmistir. Adlandirma olarak da diger bolgelerdeki
adlandirmalara benzer adlandirmalarin kullanildigi goriilmiistiir. Fakat benzer adlandirmalarin disinda
yoreye 6zgi bir kullanimda ulasilan tespitler arasindadr.

Bu olaganiistii yaratik ve varliklarla ilgili hastalik ve 6liim getiren varliklardan “Alkarist”, “Albast1” gibi
isimler verilen cin taifesinden oldugu akla gelen mevcudiyetler igerisinde burada hastalik ve o6liim
getiren mevcudiyetlerde yeni bir adlandirma olarak “Avcikarist” seklinde bir kullanim g6riisme yontemi
kullanilarak derlenip literatiire kazandirilmistir.
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