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Oz

Bu ¢alisma, Shogun (2024) dizisinde Japon sanatinin ve Zen felsefesinin minimalist estetik anlayisla
nasil ele alindigini incelemektedir. Japon sanat1 ve Zen felsefesi, sadelik, bosluk, dogayla uyum ve
derin diisiinme gibi unsurlarla sekillenmistir. Dizide bu unsurlar, gorsel anlatimla izleyiciye
sunulmus ve ozellikle Zen’in doga, harmoni ve meditasyon gibi temel kavramlar: estetik agidan
iglenmistir. Shogun dizisi, 17. yiizy1l Japonya’sim1 Batili izleyiciye tanitirken, Japon sanatina dayah
minimalizmi ve Zen felsefesinin gorsel sanatlara olan etkisini dramatik bir yapiya entegre etmektedir.
Bu baglamda calisma, Shogun dizisinin Japon sanatindaki minimalist estetik anlayis1 ve Zen
felsefesine dayali Ogeleri nasil aktardigini analiz etmeyi amaclamaktadir. Japon sanatindaki
minimalizm ve Zen felsefesinin estetik unsurlari, dizinin hem gorsel hem de tematik yapisinda derin
bir yer tutmaktadir. Calisma, bu unsurlarin modern sinemada nasil kullanildigin1 anlamak adina
onemli bir degerlendirme sunmaktadir. Arastirmada betimsel nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.
icerik analizi yontemi ile dizideki sahneler detayl bir sekilde incelenmis, Japon sanatina ve Zen
felsefesine dayah estetik ve tematik ogeler analiz edilmistir. Ozellikle minimalist estetikle islenen
sahneler, doganin dizide nasil yansitildigi, karakterlerin Zen felsefesiyle iligkili davranislari ve ritiiel
sahneleri gozlemlenmistir. Calismanin sonuglarina gore, Shogun dizisi, Japon sanatindaki sadelik ve
bosluk anlayisini basariyla dramatize eden bir yapidadir. Dizideki doga tasvirleri, bosluklarla dolu
sahneler ve karakterlerin minimalist hareketleri, Zen felsefesinin sinema diline nasil entegre

edilebilecegini gostermektedir.
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From Minimalism to Zen: Traces of Japanese Art in the Visual World of the
“Shogun” Series3

Abstract

This study examines how Japanese art and Zen philosophy are addressed with a minimalist aesthetic
approach in the TV series Shogun (2024). Japanese art and Zen philosophy are shaped by elements
such as simplicity, emptiness, harmony with nature, and deep contemplation. These elements are
presented to the audience through visual storytelling, and particularly, Zen's core concepts such as
nature, harmony, and meditation are aesthetically depicted. The Shogun series introduces 17th-
century Japan to a Western audience while integrating minimalism based on Japanese art and the
influence of Zen philosophy on visual arts into its dramatic structure. In this context, the study aims
to analyze how Shogun reflects the minimalist aesthetic approach in Japanese art and elements based
on Zen philosophy. The aesthetic elements of minimalism and Zen philosophy in Japanese art hold a
significant place in both the visual and thematic structure of the series. This study provides an
important evaluation to understand how these elements are used in modern cinema. The research
employs a descriptive qualitative research method. Through content analysis, scenes in the series
were examined in detail, and aesthetic and thematic elements based on Japanese art and Zen
philosophy were analyzed. In particular, scenes depicting minimalist aesthetics, how nature is
portrayed in the series, characters’ behaviors related to Zen philosophy, and ritualistic scenes were
observed. According to the findings, Shogun successfully dramatizes the concepts of simplicity and
emptiness in Japanese art. The depictions of nature, scenes filled with emptiness, and the minimalist
movements of the characters demonstrate how Zen philosophy can be integrated into the language
of cinema.
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Giris

Minimalizm ve Zen felsefesi hem Bat1 hem de Dogu sanatini ve kiiltiiriinii derinden etkileyen iki 6nemli
diisiince sistemi olarak karsimiza ¢ikar. Minimalizm, 6zellikle 20. yiizy1lda Bat1 sanatinda popiiler hale
gelmis olsa da kokenleri Japon kiiltiirii ve Zen felsefesinde ¢cok daha derinlere dayanir. Zen, sadeligi,
boslugu ve fazlaliklardan arinmayr yiicelten bir 6greti olarak Japon sanatimin pek ¢ok alanina
yayllmigtir. Bu 6greti, giinliik yasamdan sanata, mimariden ritiiellere kadar genis bir yelpazede kendini
gosterir. Minimalizmin sanattaki yansimasi ise sade, islevsel ve 0ziine indirgenmis formlarin tercih
edilmesi seklinde olur. Hem minimalizm hem de Zen, "azin cogaltilmasi”" ilkesini benimseyerek,
karmasiklik yerine yalinlik iizerinden bir estetik ve yagam felsefesi sunar. Japon sanatinda, 6zellikle Zen
Budizmi'nin etkisiyle sekillenen minimalizm, sadelik ve bosluk kavramlariyla yakindan iligkilidir. Bu
estetik anlayisi, kusurlu olani giizellikle bulusturur ve doganin rastgeleligini, yasamin geciciligini ve
sadeligin derin anlamini vurgular. Zen felsefesi, sanatin hem yaratici siirecine hem de izleyicinin algisina
dogrudan etki eder. Zen sanatcilari, doganin yapisin ve isleyisini anlamaya caligirken, minimalizm
iizerinden 6ziin pesine diigser ve sadelikle derin bir anlam ifade etmeyi amaglarlar. Bu baglamda, Zen
felsefesinin temel unsurlar1 olan doga, harmoni ve meditasyon, Japon sanatinda ve gorsel kiiltlirde
onemli bir yer tutar.

2024 yapimi Shogun dizisi, Zen felsefesi ve Japon sanatindaki minimalizmi basarili bir sekilde
dramatize eden bir yapim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dizi, Japon kiiltiiriinii ve felsefesini Batili
izleyiciye tanitirken, Zen’in sadelik, sabir, dinginlik ve dogayla uyum gibi temel ilkelerini hem estetik
acidan hem de tematik olarak isleyen bir yapiya sahiptir. Japon kiiltiiriinde yer alan ritiieller, dogaya
olan saygi ve minimalist yaklagimlar, dizide dikkatlice ele alinarak karakterlerin igsel yolculuklariyla
paralel bir sekilde sunulmustur. Bu cercevede, Shogun dizisi, yalnizca tarihsel bir drama olmanin
Otesinde, Japon sanatinin ve Zen felsefesinin Bat1 diinyasiyla nasil bir bag kurabilecegini de gosteren
onemli bir eserdir. Bu ¢alismanin amaci, Shogun dizisinde Japon sanatina ve Zen felsefesine dayal
minimalizmin gorsel anlatimla nasil ifade edildigini incelemektir. Calismada, dizinin estetik yapisi
iizerinden Japon sanatinda yer alan sadelik, bosluk, simetri ve Zen felsefesine dayal 6gelerin nasil ele
alindig1 detayli olarak analiz edilmistir. Ayrica, dizide kullamilan doga unsurlari, karakterlerin
davraniglar1 ve mekan tasarimlarinin Zen felsefesine uygunluguna dair bir degerlendirme yapilmistir.

Arastirma, betimsel bir nitel arastirma yontemi kullamlarak gerceklestirilmistir. icerik analizi
yontemiyle, dizideki gorsel ve tematik unsurlar derinlemesine incelenmis, Japon sanatina ve Zen
felsefesine dair izler sahneler iizerinden analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dizinin ¢esitli
boliimleri ve sahneleri gozlemlenmis; minimalist estetigin, Zen felsefesiyle nasil uyumlu bir bigimde
islendigi tematik baglamda ele alinmistir. Bu analizler sonucunda dizinin, Japon sanatini ve Zen
felsefesini nasil gorsellestirdigi ve izleyiciye nasil aktardigina dair kapsamli bir cerceve sunulmasi
hedeflenmistir.

Minimalizm ve Estetik: Japon Sanatinda Sadelik ve Bosluk

Minimalizm hem bir sanat akim1 hem de bir estetik yaklasimi olarak, sadeligi ve gereksiz ayrintilardan
arinmay1 6n plana cikaran bir anlayisa dayamir. Bu yaklasim, 6zellikle 20. yiizyilin ortalarinda Bati
sanatinda popiiler hale gelmis olsa da Japon sanatinda ylizyillardir var olan bir diisiince bicimidir
(Meyer, 2011, s. 25). Minimalist estetik, karmasik detaylardan uzaklasarak 6ziin ve boslugun degerini
vurgular. Bosluk, Japon sanatinda 6zellikle Zen Budizmi ile iligkilendirilir ve “mu” kavrami, varlik ve
yokluk arasindaki dengeden dogan bir estetik deneyimi temsil eder (Koren, 2008, s. 43). Minimalizm,
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diisiinsel temellerini hem donemin siyasi, ekonomik ve toplumsal kosullarindan hem de kendisinden
onceki gercekei, islevselci ve disavurumcu akimlarin etkisiyle sekillendirmistir. 19. yiizyilda sanatin
bilimden ayrilmasiyla birlikte 'soyutlama' kavraminin 6ne ¢ikmasi, minimalist sanat anlayisinin 6nciisti
sayilabilecek avant-garde yaklagimlarin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamigtir. Bu akimlarin sanatin her
alaninda oldugu gibi sinemada da 6zilin pesine diismesi ve saf, deneysel olana yonelmesi bu gelismeyle
iliskilendirilebilir (Ozdogru, 2004, s.33). Fransizca’da "Savasta en 6nde giden asker" anlamina gelen
Avant-Garde, duraganliga karsi ¢ikan, ilerleme ve degisim fikrini estetik bir bicimde isleyen oncii ya da
yenilik¢i bir sanat anlayisidir. Bu baglamda, tarihsel siiregte popiiler ve geleneksel olana karsi ¢ikan
akimlar1 kapsayan genel bir kavram olarak islev gormiistiir. Minimalist sanat, gercegi sadelestirerek
sunma amaciyla diglintildiiglinde, bu anlayis1 aym1 zamanda avant-garde bir tutum olarak da
degerlendirebiliriz.

Minimalizm, mimariden miizige, resimden sinemaya, felsefeden bilgisayar programciligina kadar
bir¢ok alanda kendini diger akimlardan ayristirmay1 basarmais bir kavramdir (Koluagik ve Coskun, 2016,
S.1914). Minimalizmin, diger sanat ve felsefi akimlardan farkh olarak, net bir sozliik tanimi veya
temsilcilerinin belirledigi bir manifestosu bulunmamaktadir. Minimalizmin erken dénem sanatgilari,
nesneleri slislemelerle bogmadan, en sade haliyle resmetmenin temel mesele oldugunu savunmuslardir.
Bu sanat anlayisinda, nesnelerin bulundugu mekanla kurdugu iligki, sade bir bicimde ifade edilmeliydi.
Minimalist sanatcgilara gore, gercek mekan kullanimi, yiizey iizerinde olusturulan mekéan
yanilsamalarindan daha etkileyiciydi (Turani, 2010, s.744).

Minimalizm terimi, sanat tarihine ilk olarak Richard Wollheim tarafindan 1961 yilinda "icerigi en aza
indirgenmis sanat" anlaminda kazandirilmistir. Ayrica, sanat elestirmeni Barbara Rose’'un 1965'te "Art
in America" dergisindeki "ABC Art" baglikli yazisinda kullandigi 'minimum’' s6zciigli, Minimalizm
kavraminin olusmasinda énemli bir adim olarak kabul edilir (Akt. Ozdogru, 2004, s.46). Minimalist
sanatin, izleyiciye gorsel bir sadelesme sundugu ve nesnelerin ya da imgelerin gereksiz ayrintilardan
arindirildig: goriiliir. Bu durum, izleyiciye sadece gorsel bir dinlenme alan1 sunmakla kalmaz, aym
zamanda izleyicinin esere aktif bir katihmda bulunmasimi saglar (Batchelor, 2012, s. 87). Japon
sanatinda ise minimalizm hem sanatsal hem de felsefi bir kavram olarak, Zen Budizmi’'nin dinginlik ve
denge anlayisin1 yansitir (Addiss, 2009, s. 63). Minimalizm, ifade unsurlarinin belirli bir sekilde
azaltilmasina dayanir. Motiflerin sistematik cesitlemesi yoluyla anlamsal zenginlik yaratilirken,
fazlaliklarin ortadan kaldirilmasi da bu sanat anlayiginin bir parcasidir (Kovacs, 2010, s.149).

Japon sanatinda sadelik ve bogluk hem estetik hem de felsefi bir anlam tasir. Bu kavramlar, 6zellikle
Zen Budizmi ile yakindan iligkilidir ve Japon sanatinin temelini olusturan unsurlar arasinda yer alir.
Japon sanatinda sadelik, yalnizca gorsel sadelik anlamina gelmez; ayn1 zamanda diisiinsel bir derinligi
ve yagsam felsefesini de temsil eder (Koren, 2008, s. 19). Bosluk ise, sanat eserinin 6ziinii olusturan,
goriinmeyen ama varlig1 hissedilen bir unsurdur. Bu anlayis, Japon sanatinin diger kiiltiirel ve sanatsal
geleneklerden ayrilmasini saglayan en belirgin 6zelliklerden biridir. Japon sanatinda sadelik, genellikle
"wabi-sabi" kavramiyla ifade edilir. Wabi-sabi, kusurluluk, gecicilik ve eksiklik i¢indeki giizelligi yiiceltir
(Juniper, 2003, s. 54). Bu estetik anlayis, asir1 detaylardan kaginmay1 ve sade formlarla bir anlam
derinligi yaratmay1 amaclar. Ornegin, Japon cay seremonisi sanatinda kullanilan objeler, genellikle basit
ve dogal malzemelerden yapilmistir. Bu malzemeler ve formlar hem islevsel hem de gorsel olarak
minimalisttir. Ancak bu sadelik, objelerin ya da mekanlarin anlamsiz oldugu anlamina gelmez; aksine,
her bir detay, bir hikdye anlatir ve izleyiciye derin bir anlam yiikler. Ornegin, Rikyu'nun cay odasi
tasarimi, sadeligi ve boslugu yiicelten bir 6rnektir. Odalar, genellikle sadece gerekli olan mobilyalarla
donatilir ve bos birakilan alanlar, meditasyon ve diigiince i¢in bir alan saglar. Bu sadelik, ayn1 zamanda
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dogayla uyum icinde olmay1 ve nesnelerin dogalligim1 vurgular. Wabi-sabi, Japon sanatinda siklikla
kullanilan bir tema olup hem doganin hem de insan yapimi nesnelerin zamanla nasil degistigini ve
yaglandigini kabul eden bir felsefeyi yansitir (Koren, 2008, s. 27). Japon sanatinda, bosluk genellikle
objelerin ve formlarin 6n plana ¢tkmasini saglayan bir arka plan olarak kullanilir. Ancak bu bosluk, Bat1
sanatinda goriilen bos bir alan degil, aktif bir bilesendir; izleyiciye diislinme ve anlam ¢ikarma firsati
sunar. Ornegin, Japon bahce tasariminda bosluk, son derece 6nemli bir rol oynar. Zen bahceleri, taslar
ve bitkiler arasindaki bosluklar1 dikkatli bir sekilde kullanarak, bir denge ve harmoni yaratir. Bu bosluk,
meditasyon ve icsel huzur icin bir alan saglar. Kyoto’da yer alan Ryoan-ji Zen bahgesi bu anlayisin
mitkemmel bir Ornegidir. Bahcede sadece birka¢ tas bulunur, ancak taglar arasindaki bosluklar,
bahcenin anlamim ve estetik degerini artirir (Keane, 1996, s. 201). Izleyici, bu bosluklar1 kendi
diisiinceleriyle doldurur ve bu sayede bahge, izleyicinin kisisel deneyimiyle tamamlanir. Benzer bir
anlayis, Japon kaligrafisinde de goriiliir. Kaligrafi, sadece harflerin veya karakterlerin yazilmasindan
ibaret degildir; ayn1 zamanda harfler arasindaki bogluklar, eserin ritmini ve dengesini belirler. Bu
bosluklar, yazilan karakterlerin anlamini derinlestirir ve izleyiciye gorsel bir denge sunar (Addiss, 2009,
S. 48).

Japon sanatinda sadelik ve bosluk kavramlari, doga ile kurulan derin bir baga isaret eder. Japon
kiiltiiriinde doga, sanattan bagimsiz bir unsur degil, sanatin merkezinde yer alir. Bu nedenle, sadelik ve
bosluk, doganin yapisini anlamak ve ona sayg: duymakla ilgilidir. Doga, Japon sanatinda hicbir zaman
tamamen kontrol edilmez; rastgeleligi ve kusurlulugu, sanatin bir parcasi haline gelir (Juniper, 2003, s.
72). Ornegin, Japon mimarisi, dogayla uyum icinde tasarlanmis yapilarla karakterize edilir. Bosluklar,
151k ve havanin serbestce dolagsmasina olanak tanir, boylece yapilar doganin bir uzantisi olarak insa
edilir. Bu anlayis, 6zellikle yine Kyoto’daki Kinkaku-ji Tapinag: gibi sade ve bosluklar1 vurgulayan
yapilarla somutlagir (Keane, 1996, s. 217). Bu Japon sanat anlayisi, 1960'larda Amerika'da gelisen
minimalist yaklagimlarla benzer bir felsefi ¢izgi izler. Minimalizm, soyut disavurumculugun asir
bireyciligine ve pop sanatin betimleyici yoniine tepki olarak dogmus, sadelik ve yalinligi 6n plana
cgikarmigtir (Yilmaz, 2013, s. 244). Minimal sanat, 20. yiizyilin baglarindaki soyut sanat, Piirizm,
Yapimcilik, De Stijl ve Geometrik Soyutlama gibi akimlardan beslenmis, gorsel ve bicimsel unsurlari 6ne
akarmistir (Ozdogru, 2004, s. 47). Japon sanatindaki doga ve sadelik iliskisi, minimalist sanatin da
yalinlig1 ve formu yliceltme anlayisiyla paralellik gosterir; her iki yaklasimda da doganin rastgeleligi ve
sadelik, sanatin 6ziinii olusturur. Minimalist sanatcilar, eserlerinde agiklik, sadelik ve yalinlig1 temel
alarak estetik ve felsefi bir yaklasim benimsemiglerdir. Minimalizmin etkisi, kisa siirede farkli sanat
dallarinda hissedilmeye baslamigtir. Sinemada minimalizm, igerik ve bigimsel sadeligi esas alarak,
klasik anlatinin 6geleriyle baslayan oykiiyii, olay orgiisiiniin énemli unsurlarimi kiiciiltme, bastirma,
diizeltme veya kesme yoluyla indirgeme anlamina gelir (McKee, 2011, s.41-42).

Sovyet kurgu kuramecis1 Eisenstein’a gore, sinemanin temel maddesi basit bir diislinceden tiiretilen tek
¢ekimdir ve bu ¢ekim, binanin yapi tagi gibidir. Daha sonra bu temel noktadan daha karmagik bir algiya
gecilir; bu, Eisenstein'in "atraksiyon" dedigi bir kavramdir ve izleyicinin zihninde aktif bir alg1 olusturur
(Dudley, 2010, s.51). Bu baglamda, mizansenin tiim unsurlarinin uyumlu bir sekilde bir araya gelmesi,
estetik ve etkileyici sahneler yaratmada onem tasir (Kazaz ve Komag, 2018, s. 99). Eisenstein'in
yaklagimina gore, film yapimi basit, 6ngoriilebilir ve mekanik bir siireg ile filmin gelisimsel deneyimi
arasindaki gerilimle aciklanabilir. Film bazen bir makine, bazen de bir organizma gibi goriiliir; ikna giicii
yiiksek bir arac olabilecegi gibi, evreni anlama noktasinda mistik bir arac olarak da degerlendirilir ve bu
nedenle otonom bir sanat olarak ele alinir.

1970'lerin sonlarina kadar en yogun donemini yasayan minimalizm, kat1 tavrim1 yumusatmig olmasina
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ragmen, farkl sanat dallarinda ve 6zellikle sinemada etkisini siirdiirmeye devam etmektedir (Aytas ve
Koca, 2019, s. 49). Minimalizmi hem sanatin diger disiplinleri hem de sinema sanat1 6zelinde ele
aldigimizda, fazlaliklardan arindirilmig, daha saf ve kendi i¢cinde var olan bir anlayistan s6z edebiliriz.
Sinemada minimalizmin karakteristik Ozelliklerine baktigimizda ise amator oyuncularin ve gercek
mekanlarin kullanimi, sade bir oyunculuk, dogal 1s1k tercihleri, sabit kamera acilar1 ve uzun planlar 6ne
cikar. Ayrica, dublaj yerine canhi ses kaydinin kullanilmasi, yapay ses ve goriintii efektlerinden
kacinilmasi ve hayatin gerceke¢i konularinin ele alinmasi da minimalizmin sinema icindeki 6zgiin
yaklagiminin temel unsurlaridir.

Cagdas minimalist sinemanin, André Bazin'in gercekgilik anlayisiyla uyumlu stilistik yaklagimlari
oldukca belirgindir. Minimalist sinema, ayn1 zamanda ana akim sinemanin baskin anlatisal ve stilistik
araclarinin manipiilatif dogasina karsi gelisen bir tepkiyi de i¢cinde barindirir. Ancak bu etkilere ek
olarak, minimalist sinemanin sadeligi yalmizca bir ara¢ degil, ayn1 zamanda auteur yonetmenlerin estetik
ve etik bir tercih olarak benimsemis oldugu bir amactir. S6zen’in de belirttigi gibi, minimalist sinema
ashinda bir tiir ya da akim o6zelligi tasimaz (2013, s.81). Bununla birlikte, 1950’lerde Dreyer, Bresson,
Ozu ve Antonioni’nin filmleriyle tanimlanan minimalist sinema, 1959’dan itibaren modern sinemanin
en giiclii ve etkili egilimlerinden biri haline gelmistir (Kovacs, 2010, s.149). Minimalist sinemada stilistik
ifade unsurlarinin yogun sekilde azaltilmasi dikkat ceker; bu sayede stilistik 6geler, anlatisal
iglevlerinden bagimsizlasarak on plana ¢ikar. Dramatik gerilimi olmayan karakterlerin eylemleri, gercek
zaman dilimleriyle uzun ¢ekimlerde radikal bicimde eslesir ve bu da "6lii zaman" olarak adlandirilan
anlar1 yaratir. Bu 6lii zamanlar, anlatiy1 dramatizasyondan uzaklagtirarak duygusal etkilerden arindirir
ve izleyiciye giindelik hayatin hissedilen gercekligine daha yakin bir deneyim sunar. Minimalist sinema,
karakterlerin igsel diinyalarina odaklanarak dramatik yogunlugu azaltirken, izleyiciyi dogrudan
olaylarin dogal akisiyla bag basa birakir.

Kovacs’a gore, minimalist sinema bir tiir ya da akim olarak degerlendirilmese de ¢agdas minimalist
sinemada 6ne cikan iic temel egilim mevcuttur (2010, s.149). IIki, Bresson’un filmlerinde goriilen
metonimik minimalizmdir; bu anlayls, minimal unsurlarin biitiinii temsil eden parcalara
indirgenmesiyle ~sekillenir. ikinci egilim, Antonioni'nin filmlerinde gozlemlenen analitik
minimalizmdir; burada, karakterler ve olaylar detayli bir bicimde analiz edilir ve anlati, karakterlerin
cevresiyle olan iliskisinden beslenir. Uciincii egilim ise, Ingmar Bergman’in eserlerinde belirginlesen
dokunakli minimalizmdir; bu yaklagim, karakterlerin i¢sel duygusal diinyasinm sade ve etkili bir bicimde
yansitarak izleyicide derin bir etki birakmayr amaclar. Minimalist sinemanin bu ii¢ farkh estetik
yonelimi, sinemada sadeligi yalnizca bir bigimsel tercih degil, ayn1 zamanda insan deneyimini daha
derinlemesine incelemenin bir yolu olarak sunar.

Zen Felsefesi ve Sinema

Zen felsefesi, Japon sanatinda ve gorsel kiiltiirde derin bir etkiye sahiptir. Bu etki, doga, harmoni ve
meditasyon kavramlar {izerinden sanata yansir. Zen, dogay1 yalnizca bir ilham kaynag: olarak degil,
ayni zamanda sanatsal ve felsefi bir rehber olarak goriir. Bu anlayis, sanat eserlerinin kompozisyonunda
ve bu eserlerin izleyici iizerindeki etkisinde belirleyici bir rol oynar. Zen'in sanat ve gorsel kiiltiir
iizerindeki etkisini anlamak i¢in, doganin nasil kullanildigina, harmoni kavraminin nasil yansitildigina
ve meditasyonun sanatsal bir siire¢ olarak nasil ortaya ¢iktigina bakmak onemlidir. Zen felsefesinde
doga, varolusun temel bir parcasi olarak goriiliir. Zen pratigi, dogay1 bir 6gretmen olarak kabul eder ve
sanatcilar, doganin igleyisini anlamak ve taklit etmek i¢in siirekli olarak gozlemler yapar. Bu yaklasim,
Japon peyzaj sanatinda belirgin bir sekilde gozlemlenebilir. Peyzaj resimlerinde, doga tasvirleri

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



364 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2025.44 (February)

From Minimalism to Zen: Traces of Japanese Art in the Visual World of the “Shogun” Series / Com, $.

genellikle detaylardan arindirilmis ve sade bir bigimde sunulmustur. Japon peyzaj sanatinda daglar,
agaclar, nehirler gibi unsurlar basit firga darbeleriyle betimlenir. Ancak bu sadelik, Zen'in doga ile olan
iligkisini ifade etmenin en giiclii yollarindan biridir (Keene, 1993, s. 56). Zen sanatinda harmoni, doga
ve insan arasindaki uyumu ifade eder. Bu, sanatin yalnmizca insan tarafindan yaratilan bir tirtin
olmadigini, doganin bir parcasi oldugunu gosterir (Nitschke, 1993, s. 104). Zen felsefesi, sanatin bir
meditasyon siireci oldugunu savunur. Sanatcinin eseri yaratirken i¢inde bulundugu zihinsel durum,
eserin estetik degerinden daha Onemlidir. Bu anlayis, Zen sanatgilarinin genellikle tek bir firca
darbesiyle biiyiik anlamlar ifade etme cabasma yol acmistir. Ornegin, Japon kaligrafisinde, her bir
karakterin yazilisi, sanat¢inin zihinsel durumunu yansitir ve bu siireg, sanat¢inin bir tiir meditasyon
yapmasini saglar. Bu nedenle, Zen kaligrafisi sadece bir yazi sanat1 degil, ayni1 zamanda bir meditasyon
pratigi olarak kabul edilir (Tsuji, 1977, s. 42).

Japon Zen rahibi ve Ressam Sesshii Toyo'nun miirekkep resimleri, Zen felsefesinin meditasyon
boyutunu ortaya koyan onemli eserler arasindadir. Sesshi'nun c¢alismalari, doganin unsurlarini
sadelikle betimlerken, ayn1 zamanda sanat¢inin ruhsal durumunu ve Zen'in derinligini ifade eder.
Ornegin, Kis Manzaras: adh eserinde, sanatci dogay: basit firca darbeleriyle betimlemistir, ancak eserin
sadeligi, derin bir icsel diisiincenin ve meditasyonun yansimasidir (Varley, 1984, s. 91).

# :

Zen Budizmi'nin gorsel anlatiya en 6nemli katkilarindan biri, Zen bahgeleriyle gozlemlenebilir. Zen
bahgeleri, dogal unsurlarin dengeli bir sekilde diizenlenmesiyle meditatif bir deneyim sunar (Berthier,
2000, s. 52). Bu bosluklar, Zen felsefesinin "varlik ve yokluk" arasindaki dengeyi sembolize eder.
Bahcede taslarin yerlestirilisi, rastgele bir estetik degil, aksine, Zen’in karmasikliktan kaginan sadeligi
ve doga ile harmoni kurma anlayismin bir ifadesidir. Izleyici, bahceyi sadece bir manzara olarak degil,
ayn1 zamanda bir meditasyon araci olarak deneyimler (Gok ve Bingol, 2017, s. 87). Zen resimlerinde de
ayni sadelik ve bosluk ilkeleri belirgindir. Sumi-e adi1 verilen miirekkep resimleri, Zen rahipleri
tarafindan yapilan ve dogadaki unsurlari, hayvanlar1 veya manzaralar: tasvir eden minimal eserlerdir.
Bu tiir resimlerde, bosluk ve firca darbelerinin sadeligi dikkat ceker. Ornegin, Zen ustas1 Sesshii
Toyo'nun c¢alismalari, sade firca darbeleriyle dogal formlar1 betimlerken, bos alanlar birakir. Bu
bosluklar, Zen felsefesinin "mu" (bosluk) anlayisina dayanir ve izleyicinin eserin anlamim tamamlamasi
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icin bir firsat sunar (Suzuki, 2013, s. 29). Zen Budizmi'nin estetik anlayisi, kaligrafi sanatinda da giiclii
bir sekilde yer alir. Japon kaligrafisi, Zen rahiplerinin meditasyon sirasinda yazdig1 karakterler
araciligiyla bir tiir gorsel anlati sunar. Bu karakterler, fircanin hareketi kadar, harflerin arasindaki
bosluklar tarafindan da tamimlanir. Zen kaligrafisinde bosluk, metinle ayn1 6neme sahiptir, ¢iinki
bosluk, karakterlerin anlamini ve ruhunu ortaya ¢ikaran bir bilesendir (Yasuda, 1988, s. 112). Zen
kaligrafisi, sadece yaz1 yazma pratigi degil, ayn1 zamanda bir meditasyon aracidir. Yaz yazilirken, firca
hareketleri bilincli ve yavas yapilir, bu da sanatginin zihinsel durumunu ve Zen felsefesini ifade eder.
Unlii Zen ustas1 Hakuin Ekaku'nun kaligrafi eserleri, bu anlayisin bir érnegidir. Hakuin'in eserlerinde
harfler aras1 bosluk, harflerin gorsel agirligin1 dengeleyen bir unsur olarak kullanilir ve bogluklar, Zen
meditasyonunun bir parcasi olarak algilanir (Cleary, 1999, s. 24). Zen'de sanat ve meditasyon ayrilmaz
bir biitiindiir. Sanat, bir iiriin olarak degil, bir siire¢ olarak kabul edilir. Sanat¢inin eseri yaratirken
yasadigl deneyim, Zen'in temel amaci olan zihinsel netligi ve farkindalig1 saglamanin bir yoludur.
Sanat¢imin zihni, eserin yaratim siirecinde tamamen bos ve berrak olmalidir. Bu durum hem sanatin
hem de meditasyonun ortak noktasidir: zihinsel bir sadelesme ve farkindalik (Hoffman, 1986, s. 67).
Zen ve gorsel anlat1 arasindaki iligki, Japon sanatinda derin bir estetik ve manevi boyutu temsil eder.
Zen felsefesi, sade ve derin diisiinceye dayali bir diinya goriistidiir ve 6zellikle Japon kiiltiirtinde kokli
bir yere sahiptir. Bu felsefe, giinliik yagsamin karmagikliklarindan arinmayi ve basitligin icindeki derinligi
kavramayi hedefler. Zen’in sinemadaki yansimalar1 da ayni prensiplere dayanir: sadelik, dinginlik, i¢sel
diisiinme, bosluk ve anin farkindaligi. Zen felsefesinin sinema iizerindeki etkisi, ozellikle Japon
sinemasinda, minimalist akimlarda ve modern sanat sinemasinda belirgin bir sekilde goriiliir. Bu iligki
hem sinemanin gorsel estetigini hem de hikaye anlatim tarzini derinden etkileyen unsurlar igerir.

Sinema toplumsal olaylar1 kitlelere 6greten bir anlati aracidir. Sinema dogusundan bugiine icinde
bulundugu yapinin unsurlarina bagh olarak siyasi, ekonomik ve toplumsal olaylari ya oldugu gibi ya da
yeni bir bicemle ana fikrini vererek olusturmustur (Acar, 2023, s.122). Zen felsefesinin sinemadaki
yansimalari, Japon yonetmenlerin eserlerinde belirgin bir sekilde ortaya cikar. Ornegin, Tokyo
Monogatari (Tokyo Hikayesi) filmiyle bilinen Yasujiro Ozu, Zen felsefesinin temel unsurlarini sinema
diline basariyla entegre etmistir. Ozu'nun sinemasi, gilinlik yasamin basit detaylarin1 ve siradan
olaylarimi vurgular. Karakterler arasindaki sessizlikler, hareketin minimumda tutuldugu sabit kamera
acgilari, filmlerde zamanin akisini yavaglatir ve izleyiciyi ana odaklanmaya davet eder. Ozu’nun
filmlerinde Zen’in “sadeligi” ve “boslugu” acikca hissedilir. Gercek yasamin ritmine paralel olarak akan
bu filmler, izleyiciyi duygusal bir i¢sel yolculuga ¢ikarir (Richie, 1974). Bir diger 6nemli yonetmen, Akira
Kurosawa'dir. Kurosawa’nin Ikiru (1952) filmi, Zen felsefesinin insan hayatina yonelik bir sorgulama
olarak kabul edilebilir. Filmde bag karakter, 6liimciil bir hastaliga yakalandigim1 6grendikten sonra
hayatin anlamini sorgular ve sade bir hayatin pesine diiser. Bu, Zen’in temel prensibi olan yagamin
geciciligi ve su ana odaklanma diislincesini yansitir. Kurosawa, filmin yapisinda ve karakterlerinin icsel
diinyasinda Zen felsefesine yer verir. Ozellikle doganin ve boslugun filmdeki kullanimi, karakterlerin
zihinsel durumunu gorsel bir sekilde sunar. Zen felsefesi, minimalist sanat anlayisiyla da derin bir baga
sahiptir. Zen’in sadelik ve 6zsiizliik arayisi, minimalist sinema anlayisiyla paralellik gosterir. Minimalist
sinema, gereksiz unsurlar1 ortadan kaldirarak yalnizca 6z olana odaklanir. Robert Bresson, minimalist
sinemanin 6nde gelen isimlerinden biri olarak Zen felsefesiyle benzer bir sadelik anlayigin1 benimser.
Bresson’un filmlerinde diyaloglar minimuma indirilmig, mekanlar ve karakterler sadelik icinde
sunulmustur. Zen’in “sadelikteki derinlik” ilkesi, Bresson’un sinemasinda da benzer sekilde bulunur.
Ornegin, Au Hasard Balthazar (1966) filminde bir esegin hayat1 iizerinden insan varolusuna dair derin
sorgulamalar yapilir. Bu, Zen’in dogrudan deneyim ve sadelik yoluyla anlam arayisina isaret eder
(Schrader, 1972).
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Yontem

Bu calisma, Shogun dizisinde Japon sanatinin minimalist estetigi ve Zen felsefesinin gorsel anlatimla
nasil ifade edildigini incelemek amaciyla betimsel bir aragtirma yontemi kullanmigtir. Caligma, nitel
arastirma yontemlerine dayanmaktadir ve 6zellikle icerik analizi yontemi benimsenmistir. Arastirma,
dizideki gorsel ve tematik unsurlarin derinlemesine incelenmesini, Japon sanatinin ve Zen felsefesinin
nasil yansitildigini anlamaya yonelik kapsaml bir analiz sunmay1 amaclamaktadir.

Bu calismada, Shogun dizisi baglaminda Japon sanatinin ve Zen felsefesinin kullanimi incelenmis ve bu
analiz i¢in dizinin ¢esitli sahneleri secilmigtir. Tematik analiz yontemi kullanilarak, dizideki minimalist
anlatilar, doga ile iligski, mekanlarin kullanimi ve Zen felsefesine dayanan diger gorsel unsurlar lizerinde
durulmustur. Dizinin 1980 yapimi televizyon uyarlamasi incelenmis olup, sanatin kullanimini etkileyen
en onemli sahneler detayl bir sekilde analiz edilmistir. Veriler, Shogun dizisindeki belirli sahnelerin
dikkatli bir sekilde gozlemlenmesiyle toplanmistir. Bu gozlemler, dizide Japon sanatina ve Zen
felsefesine isaret eden belirli sahneleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma siirecinde 6zellikle su
unsurlara odaklanilmigtir:

« Dizide kullanilan Japon mimarisi ve i¢ mekanlar, minimalist estetigi nasil yansitiyor?
« Dizide doga unsurlar1 nasil sadelestirilmis ve nasil bir anlam tagimaktadir?

« Japon sanatinin ve Zen felsefesinin bir parcasi olan ¢ay seremonisi gibi ritiieller nasil islenmistir?

Dizideki karakterlerin Zen'e dayali sakinlik ve sabir anlayisi1 nasil gorsel olarak temsil edilmistir?

Veri toplama agsamasinda dijital ortamda diziye erisim saglanmis ve sahnelerin yeniden izlenmesi
yoluyla gorsel unsurlar iizerinde durulmustur. Bu siirecte dizinin farkli boliimlerinden sahneler
secilerek tematik baglamda degerlendirilmigtir.

Shogun Dizisinde Japon Sanati ve Zen Etkileri

Bu calisma 2024 yilinda yayinlanan Shogun, James Clavell'in 1975 tarihli ayn1 adli epik romanina
dayanan ve Japon Kkiiltiirii, sanati ve felsefesini Bati izleyicisine tanitan en oOnemli televizyon
yapimlarindan biridir. Bu yeni uyarlama, orijinal 1980 yapim1 mini diziden sonra kitaba daha sadik ve
modern bir yorum getirerek, Japonya'nin feodal donemini yeniden ekrana tagimaktadir. Dizi, Batili bir
denizci olan John Blackthorne'un Japon kiiltiiriiyle kargilagmasini ve bu yabanci diinyada hayatta kalma
miicadelesini konu alir. Shogun (2024), giinlimiiz izleyicisine tarihi olaylar ve kiiltiirel catismalari daha
derin bir anlatimla sunarken, gorsel agidan da zengin bir deneyim saglar. Shogun (2024) dizisinin
yonetmen koltugunda Justin Kurzel oturmaktadir. Kurzel, tarihsel ve dramatik temalar: giiclii gorsel
anlatimlarla isleyerek taninmig bir yénetmendir. Daha 6nce Macbeth (2015) ve Assassin's Creed (2016)
gibi yapimlarda yonetmenlik yapmistir ve Shogun dizisinde de benzer bir sinematografik derinlik
sunmaktadir. Dizinin yapimciliginmi ise Tim Van Patten ve Andrew Macdonald iistlenmistir. Tim Van
Patten, HBO'nun prestijli dizisi Game of Thrones ve Boardwalk Empire gibi yapimlarla taninan bir
isimdir. Andrew Macdonald ise Ex Machina ve 28 Days Later gibi filmlerin yapimeciligini yapmis bir
prodiiktordiir. Bu ikilinin yapimecihiginda dizi hem giiclii bir hikaye hem de yiiksek prodiiksiyon kalitesi
sunar.

Shogun dizisi, 2024 yilinda FX kanalinda ve Hulu platformunda yayinlanmaya baglamistir. ABD'de FX
iizerinden televizyon izleyicisine ulasirken, dijital platform kullanicilar1 Hulu aracihgiyla diziyi
izleyebilmektedir. Dizinin uluslararasi dagitim haklar1 ise Disney+ tarafindan saglanmaktadir. Bu
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sayede dizi, Tiirkiye ve diinya genelindeki izleyicilere ulasma imkan1 bulmaktadir. Dizinin basroliinde,
Ingiliz denizci John Blackthorne karakterini canlandiran Cosmo Jarvis yer almaktadir. Jarvis, daha énce
Lady Macbeth ve Calm With Horses gibi yapimlarla taminmistir ve Shogun dizisinde kiiltiirler arasi
catismalarla yiizlesen bir karakteri canlandirmaktadir. Japon lider Lord Toranaga karakterini ise
Hiroyuki Sanada canlandirmaktadir. Sanada, Japonyamin uluslararasi alanda en taninmig
oyuncularindan biridir ve The Last Samurai, Westworld ve Mortal Kombat gibi yapimlarda basaril
performanslariyla dikkat cekmistir. Anna Sawai, dizide Blackthorne'un Japon kiiltiiriiyle olan iligkisine
rehberlik eden Lady Mariko karakterini canlandirmaktadir. Sawai, Fast & Furious 9 ve Pachinko gibi
yapimlarla taninan bir oyuncudur. 2024 yapimi Shogun dizisi, prodiiksiyon kalitesi, oyuncu
performanslar ve tarihsel dogrulugu acisindan 6vgii toplamistir. Hentiz yayinlanmasinin iizerinden kisa
bir siire ge¢cmesine ragmen, dizi simdiden cesitli 6diil torenlerinde adayliklar kazanmistir. Dizinin,
ozellikle sanat yonetimi, kostiim tasarimi ve sinematografisiyle ilgili kategorilerde adayliklar almasi
beklenmektedir. Basrol oyuncular1 Cosmo Jarvis ve Hiroyuki Sanada, performanslariyla
elestirmenlerden olumlu yorumlar almistir ve 0diil sezonunda dikkat ¢eken isimler arasinda yer
almaktadirlar. Shogun (2024), tarihsel bir drama olmasinin yam sira, Japon kiiltiiriinii ve Bati'nin bu
kiiltiirle olan iligkisini derinlemesine inceleyen bir yapimdir. Japonya'nin feodal donemini gergekgi bir
sekilde tasvir eden dizi, Zen felsefesinden Bushido'ya kadar pek cok kiiltiirel 6geyi basariyla ekrana tasir.
Dizideki mekanlar, geleneksel Japon mimarisi ve doga manzaralariyla zenginlestirilmis, izleyiciye gorsel
bir gsélen sunulmustur. Ayrica, dizinin sadelik ve disiplin {izerine kurulu atmosferi, Japon sanatinin ve
Zen felsefesinin estetik unsurlariyla 6rtiismektedir. 2024 yapimi Shogun dizisi, sadece tarihsel bir olayin
dramatizasyonu degil, aym1 zamanda iki farkh kiiltiirtin karsilagsmasini ve bu siirecte gelisen kisisel ve
toplumsal catismalar1 derinlemesine ele alan bir yapimdir. Yiiksek prodiiksiyon kalitesi, yetenekli
oyuncu kadrosu ve kiiltiirel derinligi ile Shogun, 2024 yilinin en dikkat cekici televizyon yapimlarindan
biri olmay1 bagarmigtir.

Sadelik ve Minimalizm

Dizi, Japon sanatinin temel unsurlarindan biri olan sadelik ve minimalizmi gesitli yollarla ekrana tagir.
Japon mimarisinin ve dekorunun kullanimi, dizideki karakterlerin cevresiyle olan etkilesimlerini
belirginlestirir. Geleneksel Japon evleri, mimari agidan sadelikle 6ne ¢ikar ve dizideki sahne tasarimlari,
genellikle minimalist estetige sahip odalar ve bahcelerle doludur. Bu sadelik, ayn1 zamanda Japon
sanatinin Zen felsefesiyle olan baglantisina da isaret eder. Dis diinyanin karmasik yapisi yerine, igsel
dinginlik ve bosluk, izleyicinin dikkatini ceken ana unsurlardir. Karakterlerin meditasyon yaparken veya
dogayla bas basa kaldiklar1 sahnelerde, bu sadelik ve dinginlik vurgulanir. Japon kiiltiirii, 6zellikle Zen
felsefesi ile baglantili olarak sadelik ve minimalizme biiyiik bir vurgu yapar. Zen, gereksiz olan her
seyden arinarak sadeligin ve dogalligin pesine diisen bir felsefedir. Japon sanatinda, mimarisinde ve
giinliik yasaminda bu sadelik anlayis1 belirgin bir sekilde kendini gosterir. 2024 yapimi Shogun, bu
felsefi temeli basarih bir sekilde dramatik yapisina entegre eder. Dizideki sadelik ve minimalizm,
yalnizca gorsel unsurlarla smirh kalmaz, ayni zamanda karakterlerin davraniglarinda, mekan
kullaniminda ve anlat1 yapisinda da kendini hissettirir.
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Dizideki mekanlarin tasarimi, sadelik ve boslugun giiclii bir sembolii olarak karsimiza c¢ikar. Japon
evleri, tapinaklar1 ve acik alanlar, minimalist bir estetikle sunulmustur. Bu mekanlar, genellikle bos ve
gereksiz siislemelerden aridirilmistir. Ornegin, bir sahnede Lord Toranaganin oturdugu odada, sadece
birkag basit nesne bulunmaktadir: bir masa, birka¢ minder ve bir duvar resmi (Gorsel 2). Bu bosluk,
izleyiciye mekanin yahnhgini hissettirirken, Zen felsefesinin “bosluk” kavramini da yansitir. Japon
estetiginde bosluk, yokluk anlamina gelmez; aksine, potansiyel doluluktur ve derin anlamlar barmdirir.
Dizinin bu mekénsal kullanimy, izleyiciyi karakterlerin i¢sel yolculuklarina odaklanmaya davet eder.

Gorsel 2. Lord Toranaga’nin Evi (Shogun, 2024)

Shogun (2024), minimalist sinema dilini benimseyen yonetmenlik tercihleriyle de dikkat ¢eker. Dizideki
uzun planlar, sabit kamera agilarn ve karakterlerin icsel catismalarimi yansitan duragan sahneler,
minimalizmin sinema dilindeki karsihklaridir. Ozellikle John Blackthorne’un Japon Kkiiltiiriiyle ilk
karsilagsmalarinda kullanilan uzun cekimler, karakterin saskinligi ve anlam arayisini izleyiciye
derinlemesine hissettirir. Gereksiz kamera hareketlerinden kacinilarak izleyicinin dikkati, karakterlerin
duygusal doniisimiine ve cevresel etkilesimlerine yonlendirilir. Bir diger onemli 6rnek, Lord
Toranaga'nin meditasyon yaptig1 sahnelerde goriilebilir. Bu sahnelerde hem mekan hem de karakterin
hareketleri son derece sade ve minimaldir. Kamera, uzun siire karakterin sabit bir noktada oturmasini
takip eder. Bu duraganlik hem karakterin i¢sel dinginligini hem de Zen felsefesinin meditasyon
anlayisini yansitir. Boylece izleyiciye acele etmeden diisiinmek ve olaylar1 kavramak icin zaman taninir.

Gorsel 3. John Blackthrone (Shogun, 2024)

Dizinin sinematografisinde dogal 1s1k kullanimi ve golgelerin olusturdugu derinlik de minimalist
estetigin bir parcasidir. Japon mimarisine uygun olarak, dogal 1s1k kullanimi, sahnelere hem gergekgilik
hem de estetik bir sadelik katmustir. Ozellikle ic mekan sahnelerinde, giines 15181 odalara sizdig
sahneler, dogal bir huzur ve dinginlik duygusu yaratir. Bu sade 1g1k kullanimi, karakterlerin i¢ diinyasini
ve mekanla olan iligkisini derinlestirir. Golgelerin estetik olarak kullanimi ise hem mekanlarin sade
mimarisini 6ne ¢ikarir hem de karakterlerin zihinsel durumlarinm metaforik bir sekilde yansitir. Ornegin,
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Blackthorne’un Japonya'ya geldigi ilk sahnelerde, onu karsilayan 1s1k ve golge oyunlari, Batil karakterin
bu yeni ve yabanci diinyayla karsilagsmasini simgeler (Gorsel 3.). Japon yapilarinin sade geometrik
hatlar1 ve 151k-golge dengesi, hem mekansal sadeligi hem de karakterin i¢sel karmasasini bir arada sunar.

Shogun" dizisinde dikkat ¢eken bir diger minimalizm 6rnegi, zamanin ve hareketin sadeligi iizerine
kuruludur. Bircok sahnede aksiyon ya da hareket yerine, karakterlerin diisiincelerine ve kiiciik
hareketlerine odaklanilir. Zen felsefesinde sabir ve yavashk, diisiince ve bilgelik i¢in onemlidir, bu da
dizideki anlatimin temposuna yansir. Ornegin, karakterlerin meditasyon yaparken ya da 6nemli kararlar
alirken yavas hareket ettikleri sahneler, Japon sanatindaki zaman anlayisini ve Zen'in i¢sel derinliklerini
yansitir. Bu tiir sahnelerdeki gorsel minimalizm, izleyiciye karakterlerin i¢sel yolculugunu takip etme
imkani sunar.

Zen, sabir ve yavaglik tizerine kurulu bir felsefedir. Bu felsefe, dizideki mekanlarin kullanimi kadar,
karakterlerin hareketlerinde ve sahnelerin temposunda da kendini gosterir. Dizide karakterlerin Zen’e
dayal bir i¢sel yolculuk yasadiklar1 sahnelerde, hareketler son derece yavas ve dikkatli bir sekilde
gerceklestirilir. Bu, oOzellikle meditasyon, cay seremonisi veya samuraylarin savasa hazirlanma
sahnelerinde belirgindir. Sahne tasarimi, karakterlerin zihinsel siireclerini ve Zen’in sabirh, dikkatli
olmay1 6giitleyen yapisini daha derin bir sekilde hissettirir. Zamanin bu yavas kullanimi, Zen’deki
farkindalik ve anda kalma anlayisini izleyiciye aktarir. Dizideki sahneler hizli bir sekilde ilerlemek
yerine, izleyiciyi derin bir diislinceye veya gozleme davet eder. Bu da sahne tasariminin, karakterlerin
hareketlerine ve onlarin ruh hallerine uyum sagladigimi gosterir. Boylece, zamanin ve hareketin bu
yavaghgl, Zen felsefesinin icsel derinligi ile dogrudan bir baglant1 kurar.

Japon Dogas1 ve Estetigi

Dizide doga, fazlahiklardan armdirilmis ve sadelestirilmis bir bicimde gosterilir. Ozellikle genis dag
manzaralari, gokyiizli, denizler ve ormanlar, abartisiz ve sakin bir estetikle sunulmaktadir. Bu sade
gorsellik, doganin karmasikhigindan cok, onun dinginligine ve huzur veren yapisina odaklanir. Ornegin,
Japon kirsalinin genis, acik alanlar1 genellikle uzun planlarla verilerek izleyicinin bu dogal unsurlarla
sakin bir gekilde iligki kurmasi saglanir.

Mekanlar bos birakilir ve karakterler ¢cogunlukla bu doga sahnelerinin icinde kiiciik figiirler olarak
resmedilir. Bu kullanim, insanin doga karsisindaki kiiciikliigiinii ve doganin sonsuzlugunu vurgulayan
bir Zen estetigini yansitir. Shogun dizisi, Japon sanatinin doga ile olan iligkisini de yansitir. Japon
sanatinda doga, yalnizca bir arka plan degil, ayn1 zamanda sanatsal bir unsur ve felsefi bir 6gedir. Dizide
doga, estetik bir arag olarak kullanilir ve sahnelerde manzaralar, bahgeler ve su 6geleri sik sik 6ne ¢ikar.
Bu doga unsurlari, Japon sanatinin dogay: takdir etme ve onunla uyum i¢inde olma anlayigini simgeler.
Dizinin giris jenerigine bakildiginda Japoon dogasi ve estetiginin zen felsefesiyle uyumlu olarak
gorsellestirildigini soylemek miimkiindiir (Gorsel 4)
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Gorsel 4. Shogun Giris Jenerigi (Shogun, 2024)

Bu sadelestirme, doganin kontrol edilemez ve rastlantisal yoniinii de 6n plana ¢ikarir. Dizide doga, tipki
Zen felsefesinde oldugu gibi, insanlarin iizerinde tam anlamiyla hakimiyet kuramadig: bir gii¢ olarak
gosterilir. Bu yaklagim, insanin dogayla uyumlu yasamasi gerektigi fikrini izleyiciye sunar. Doganin
minimalist sunumu, dizinin genel estetigiyle uyumlu bir sekilde, karakterlerin ruhsal ve zihinsel
yolculuklarini sembolize eder. Zen felsefesi, dogay1 kontrol edilemez ve kusurlu bir giizellik olarak kabul
eder. Dizide de bu anlayis hakimdir. Doga, karakterlerin hayatindaki belirsizlikleri ve degisimleri
simgeler. Ornegin, denizin sakin ve genis bir sekilde gosterildigi sahneler, karakterlerin icsel huzur
arayislarini simgelerken, ani firtina ve kasirga sahneleri, hayatin degiskenligini ve beklenmedik olaylarla
dolu oldugunu ifade eder. Doganin dizideki anlamlarindan bir digeri de Japon kiiltiiriinde dogaya
duyulan saygi ve hayranhigin bir yansimasidir. Japon bahcelerinde, tapinaklarda ve doga
manzaralarinda gordiiglimiiz gibi, sadelik, giizelligin bir parcasi olarak ele alinir. Dizide yer alan Japon
karakterler ise dogayla daha uyumlu bir iliski icerisindedir. Ornegin, Lord Toranagamin ve Lady
Mariko'nun dogaya olan yaklagimi, onlarin igsel disiplinini ve dinginligini yansitir. Bu karakterler,
doganin karmasasi iginde bile sadelik ve dinginlik bulabilmektedirler. Bu da Zen felsefesindeki "doga ile
bir olma" diisiincesinin bir yansimasidir.

Shogun dizisinde doga unsurlari, minimalist sinematografiyle birleserek gorsel bir s6len sunar. Daglar,
nehirler ve ormanlar, sade ve temiz bir estetikle islenir. Kamera, doga manzaralarimi abartisiz bir
bi¢cimde sunar ve doganin 6ziine sadik kalir. Bu gorsel sadelik, dizinin genel temasina hizmet eder ve
izleyiciyi doganin dinginligine davet eder. Ornegin, genis dag manzaralari ve sisli ormanlar, Japonya'nin
mistik atmosferini ve doganin gizemini simgeler. Doganin bu sade sunumu, izleyiciye gereksiz gorsel
karmasadan uzak, saf bir deneyim yasatir. Bu, karakterlerin ruhsal durumlariyla da paralellik gosterir;
tipki doga gibi, karakterlerin i¢ diinyalar1 da sade ve saf bir bigimde sunulmaktadar.

Cay Seremonisi

Shogun dizisi, Japon kiiltiiriinii derinlemesine islerken Zen felsefesi ve Japon sanatinin 6nemli
ritliellerinden biri olan ¢ay seremonisine de dikkat cekmektedir. Cay seremonisi (chanoyu veya sado),
Japon kiiltiiriinde sadelestirmenin ve dinginligin simgesi olarak kabul edilen bir ritiieldir.
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Bu ritiiel, Japon sanatinin estetik anlayisi ve Zen felsefesinin temelleri iizerine kurulmustur. Dizide ¢ay

seremonisi gibi ritiieller, yalnizca Japon kiiltiirtinii Batili karakterlere tanitmakla kalmaz, ayni zamanda
derin bir felsefi anlam tasir ve karakterlerin icsel diinyalarina dair ipugclar: verir. Cay seremonisi, Zen
Budizmi ile derin bir baga sahiptir ve sadece ¢ay icmekten ibaret degildir; bu ritiiel, meditasyon, sadelik,
sabir ve farkindalik gibi Zen felsefesinin temel unsurlarini icerir. Seremoni boyunca katilimcilar, her
hareketin bilingli ve dikkatli bir sekilde gerceklestirilmesi gerektiginin farkina varir. Her bir asama,
dikkatlice diizenlenmig bir dizi hareketi igerir ve bu, kiginin zihnini bosaltarak su ana odaklanmasina
yardime1 olur. Bu ritiiel, Japon sanatinda ve kiiltiiriinde estetik bir deneyim olarak goriiliir ve doganin
sadeligine, uyumuna ve dengeye olan saygiy1 temsil eder. Shogun dizisinde cay seremonisi, Japon
kiltiiriiniin derinligini ve Zen felsefesini Batili karakterlere tanitan 6nemli bir ritiiel olarak karsimiza
cikar. Ozellikle, John Blackthorne’un bu ritiielle tanistig1 sahneler, kiiltiirel catisma ve uyum temalarin
isler. Tlk basta yabanci bir unsur olarak goriinen cay seremonisi, zamanla Blackthorne'un Japon
kiiltiirlinii ve onun sade ama derin anlamlarim1 kavramasina yardimei olur (Gorsel 5).

Gorsel 5. Cay Seremonisi (Shogun, 2024)

Seremoni sirasinda, odaklanma, sabir ve an1 yagsama gibi Zen kavramlari 6n plandadir. Dizide, seremoni
genellikle sessizlikle gevrili bir ortamda gerceklestirilir. Karakterler, sade bir odada toplanir, ¢ay yavas
ve dikkatli bir sekilde hazirlanir ve sunulur. Bu sirada yapilan hareketler sade, yavas ve meditasyona
benzer bir ritimle yapilir. Seremoninin her asamasi, bir Zen oOgretisi gibidir; acelecilikten ve
dikkatsizlikten uzak, dingin bir dikkatle yapilir. izleyici, bu sahnelerde Japon kiiltiiriine dair daha derin
bir anlayis kazanirken, ritiielin meditasyon ve i¢sel huzur anlamina geldigini fark eder. Cay seremonisi,
dizide sadelik ve minimalist estetikle islenmistir. Japon mimarisine ve Zen felsefesine uygun olarak,
seremoni icin kullanilan mekanlar genellikle sade ve dekorasyondan yoksundur. Gereksiz hicbir unsur
yer almaz; sadece birkag basit cay takimi, dikkatlice diizenlenmis birkag¢ cicek ve dogal 1sik ile
aydinlatilan bir oda. Bu sade ortam, ritiielin dogasinda olan Zen sadeligini ve miikemmellik arayisini
yansitir.

Dizide cay seremonisinin gerceklestirildigi sahnelerdeki atmosfer, Zen felsefesinin "bogluk” kavramina
uygun bir sekilde tasarlanmigtir. Bosluk, Japon estetiginde 6nemli bir kavramdir ve sadelikle birleserek
ritiielin merkezinde yer alir. Odada ¢ok az nesne bulunmasi, boslugun anlamini vurgular ve dikkatlerin
caya ve seremoniyi gerceklestiren kisilerin hareketlerine odaklanmasinm saglar. Bu sade atmosfer, cay
seremonisinin mistik ve spiritiiel yoniinii giiclendirir. Ozellikle Lady Mariko'nun cay seremonisini
yonetirken gosterdigi sabir, denge ve dinginlik, Japon kiiltiiriiniin i¢sel huzura nasil deger verdigini
gosterir. Bu sahneler, aym1 zamanda Mariko'nun Blackthorne’a olan rehberligini de simgeler.
Mariko’'nun seremoni boyunca sergiledigi disiplin ve sadelik, izleyicilere Japon kiltiiriiniin temel
degerlerini ve bu ritiielin bir yagsam bi¢imi oldugunu hissettirir.
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Karakterlerin Hareketlerinde Sakinlik ve Sabir

Dizideki karakterlerin davraniglar1 da minimalist bir yapiya sahiptir. Japon karakterlerin ¢cogu, ozellikle
Lord Toranaga ve Lady Mariko, son derece 6l¢iilii, sakin ve sade hareketlerle izleyiciye sunulmaktadir.
Karakterlerin gereksiz duygusal patlamalardan kaginmasi, i¢sel diinyalarinin derinligini minimalist bir
estetikle ifade eder. Bu, Japon kiiltiiriiniin disiplinli ve dengeli dogasina uygun bir anlatim tarzidir.
Ornegin, Lord Toranaga’mn stratejik kararlari, neredeyse hic duygusal asirilik icermeyen bir dinginlikle
ele alinir, bu da Zen felsefesindeki “dingin zihin” ilkesine bir gondermedir (Gorsel 6).

Gorsel 6. Lord Toranaga (Shogun, 2024)

Dizide, Japon savascilarinin (samuraylar) hayatlarina dair betimlemeler, Japon estetigi ve felsefesiyle
yakindan iligkilidir. Samuraylarin yasam tarzi, disiplinleri ve savas sanatlari, Zen felsefesinin etkisi
altinda sekillenmistir. "Bushido" olarak bilinen samuraylarin yagsam kurallari, Zen’in sade ve 6zlii yasam
felsefesi ile birlesmistir. Dizide bu savasgilarin, 6liim karsisinda gosterdikleri sogukkanlilik ve hayatin
gecici dogasina dair anlayislar,, Zen felsefesine dayanan bir diislince sistemini ortaya koyar.
Buntaro'nun Lord Toranagay1 kurtarmak i¢in giristigi eylemler bu durumu kanitlar (Gorsel 7). Bu, ayni
zamanda sanatin da geciciligi iizerine Japon estetik anlayisin1 simgeler. Dizide Zen felsefesine uygun
olarak, karakterlerin bulunduklar1 mekanlar sade ve bosluklarla doludur. Japon mimarisine uygun
olarak minimal egyalarin kullanildig1 odalar, genis bos alanlar ve dogal unsurlar karakterlerin igsel
dinginligini ve sabrini yansitan birer gorsel metafor haline gelir. Zen felsefesine gore, bosluk bir yokluk
degil, potansiyel doluluktur. Bu anlayig, karakterlerin sabirli ve dengeli dogasim1 yansitmak igin
mekanlarin minimalist tasarimiyla birlegir.

Gorsel 7. Samuray Buntaro (Shogun, 2024)

Zen felsefesinin sinemadaki en belirgin yansimasi, sabit kamera kullanimi ve uzun planlardir. Dizide bu
teknikler, karakterlerin icsel diinyalarindaki dinginligi ve sabri izleyiciye aktarmak i¢in kullanilir. Sabit
kamera agilari, hareketin ve anlatimin hizlandirilmadigi, aksine yavaglatildig: ve her detayin dikkatle
izlenebildigi sahneler yaratir. Bu, karakterlerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak sakinligini
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vurgulayan bir tekniktir. Ornegin, bir sahnede Lord Toranaga'nin meditasyon yaparken sabit kamerayla
uzun bir siire ekranda kalmasi, izleyiciye karakterin i¢sel dinginligini hissettirir. Bu tiir uzun planlar,
Zen felsefesinin "an1 yagsama" ve "zamani genisletme" diisiincesini destekler. Karakterlerin ¢cevreyle olan
iligkisini derinlestirir ve izleyiciyi karakterlerin zihinsel siireclerine dahil eder. Bu sinematik tercih,
izleyiciye Zen felsefesine dayali sabri ve dikkati hatirlatir. Zen felsefesinin bir diger 6nemli unsuru olan
sessizlik ve duraganlik, dizide 6nemli bir yer tutar. Ozellikle karakterler arasindaki uzun sessizlik anlari,
sabir ve sakinligin bir yansimasi olarak kullanilir. Bu sessizlikler, karakterlerin aceleci kararlar almadan
once durup diislindiiklerini, an1 degerlendirdiklerini ve sabirla hareket ettiklerini gosterir. Bu, Zen
felsefesinin zihinsel bosluk ve sessizlik iizerine kurulu meditasyon anlayisini sinematik olarak izleyiciye
aktarmanin bir yoludur.

Sonuc¢

2024 yapimi Shogun dizisi, Japon sanatinin estetik anlayisini ve Zen felsefesini bagarih bir sekilde Batili
izleyiciye tanitan, gorsel zenginlikle dolu bir yapimdir. Dizi hem gorsel unsurlar1 hem de tematik
yaklagimlariyla Japon kiiltiiriiniin derinliklerini yansitarak, minimalizm ve Zen felsefesinin sinemada
nasil etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir. Dizide, Japon sanatinin temel estetik unsurlari
olan sadelik, bosluk, denge ve dogayla uyum hem sahne tasarimlarinda hem de karakterlerin
davranislarinda belirgin bir bicimde yer almistir. Ozellikle Japon sanatinda yer alan minimalizm ve Zen
felsefesinin sinema diliyle birlestigi noktalarda izleyiciye derin anlamlar sunulmustur.

Zen felsefesi ve minimalizm, Japon kiiltiiriinde yalnizca birer estetik yaklasim degil, ayn1 zamanda
yasam felsefesi olarak yer almaktadir. Dizide bu felsefelerin Batih karakterlerle karsilastirilmasi, iki
farkli kiiltiir arasindaki catismayi ve uyumu derinlemesine incelemistir. John Blackthorne’un Japon
kiiltiiriiyle olan iligkisi ve bu kiiltiire adaptasyonu, Zen felsefesinin bireyler tizerindeki doniistiiriicti
etkisini gosterir. Cay seremonisi gibi ritiieller, izleyiciye hem Japon kiiltiiriinii tanitir hem de Batih
karakterlerin Japonya’daki deneyimlerini bir doniisiim siireci olarak yansitir. Dizide minimalizm,
yalnmizca gorsel estetikle sinirh kalmamais, karakterlerin yasam bigimleri ve diisiince yapilarima kadar
derinlemesine islenmistir. Japon mimarisi, minimalist dekor ve sade mekén tasarimlari, dizinin estetik
yapisinin onemli bir parcasini olusturur. Bu mekanlar, fazlaliklardan arindirilmis, bosluklarla dolu
alanlardir. Bu bosluklar, Zen felsefesinin “mu” kavramini yansitir ve hem karakterlerin i¢sel diinyalarini
hem de izleyiciye diislinsel bir alan agmay1 saglar. Minimalizm, dizinin sinematografik anlatiminda da
onemli bir yer tutar. Sabit kamera acilari, uzun planlar ve dogal 151k kullanimui, izleyiciyi olaylarin dogal
akis1 icinde birakirken, karakterlerin diisiinsel siireclerine odaklanmay1 saglar. Ozellikle meditasyon
sahneleri, karakterlerin Zen felsefesine dayali i¢sel yolculuklarimi yansitir. Bu sade sinematografi,
izleyiciye hizli bir anlat1 sunmak yerine, diistinmeye ve gozlemlemeye yonelik bir deneyim sunar.

Zen felsefesi, dizideki estetik anlayisin temelini olusturan bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Zen felsefesinin
temel ilkeleri olan sadelik, sabir, dogayla uyum ve anin farkindaligi, dizide hem sahne tasarimlarinda
hem de karakterlerin davraniglarinda kendini gosterir. Dizideki karakterlerin sakinligi, sabr1 ve igsel
dinginligi, Zen felsefesinin sinemada gorsel olarak nasil ifade edilebilecegine dair 6nemli 6rnekler sunar.

Doga, Zen felsefesiyle derin bir baglant: iginde dizide sadelestirilmis bir bi¢cimde sunulmustur. Dizide
yer alan daglar, nehirler ve genis acik alanlar, abartisiz ve sade bir estetikle gosterilmistir. Doganin bu
sadelestirilmis sunumu, karakterlerin hayatindaki degisimleri ve i¢sel huzur arayiglarim1 yansitan bir
metafor haline gelir. Doga hem karakterlerin zihinsel siireclerini simgeler hem de izleyiciye dingin bir
atmosfer sunar. Dizideki cay seremonisi sahneleri, Japon kiiltiiriiniin Zen felsefesine dayali ritiiel
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anlayisim1 basarili bir sekilde yansitir. Bu sahnelerde, ritiielin her asamas1 dikkatle ve yavasca
gerceklestirilir. Cay seremonisi, yalnizca bir cay icme ritiieli degil, bir meditasyon ve farkindalik araci
olarak gosterilir. Karakterler bu ritiiel aracihigiyla i¢sel huzurlarim1 ve sabirlarini ifade ederler. Cay
seremonisi, Batih karakterler icin bir yabancilasma unsuru olarak baslasa da zamanla bu ritiielin derin
anlamlarim kesfederler. Ozellikle John Blackthorne’un cay seremonisine katilimi, Japon kiiltiirii ve Zen
felsefesine dair anlayisini derinlestiren bir deneyim olarak gosterilir. Bu ritiiel, karakterin Japon
kiiltiiriine uyum saglama siirecinde 6nemli bir adim olarak iglenmistir.

Shogun (2024) dizisi, Japon sanatinin ve Zen felsefesinin estetik anlayisini modern sinema diliyle
bulusturan basarili bir yapimdir. Minimalizm, sadelik, dogayla uyum ve Zen felsefesine dayal icsel
dinginlik gibi temalar, dizide hem gorsel hem de tematik olarak ustaca iglenmistir. Dizinin
sinematografik dili, Japon kiiltiirliniin derinliklerini kesfetmek isteyen izleyicilere estetik bir yolculuk
sunar. Zen felsefesinin sadelik, sabir ve dinginlik gibi temel ilkeleri, dizideki karakterlerin yasam
bigimlerine ve diisiince yapilarina basariyla yansitilmigtir. Shogun (2024), Japon sanatinin ve Zen
felsefesinin sinemadaki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir eser olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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