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Ritiiel olgusu, tiyatro gosterilerinden hicbir zaman ayr1 diisiiniilemez, zira ritiiel, 6ziinde bir
performanstir ve tiyatro gosterileri, ritiielin icra edilmesinin temel baslangi¢ noktasidir. Tiyatronun
kokenine dair en yaygin teori, tiyatronun ritiiellerin kalbinden dogup doniistiigii yoniindedir. Bu
makalede, 20. yiizyll tiyatrosunda kendi tiyatro anlayislarini sekillendirmek amaciyla ritiiel
arastirmalarina yonelen Antonin Artaud, Jerzy Grotowski ve Peter Brook'un tiyatro yaklasimlari ele
alinacaktir. Incelenen iic ritiiel tiyatro yénetmeni olan Artaud, Grotowski ve Brook'un tiyatrodaki
ritiiel ve ritiiel térenlerine iliskin yaklagimlar ve fikirleri su sekildedir: ilk béliimde, tiyatronun en
biiyiik teorisyenlerinden biri olan ve "Vahset Tiyatrosu"nun kurucusu Antonin Artaud’un ritiiellerin
seyircinin duygularin1 derinden etkileme degerinin farkina vararak bir tiir ritiiele benzer tiyatro
onerdigi incelenecektir. Artaud’un ritiiele yakin tiyatrosunda, tanrilarin degil, insaniistii olan ve
insanlarla tanrilar arasindaki sinirda yasayan insanlarm merkezi bir rolii vardir. fkinci béliimde,
Jerzy Grotowski'nin yeni bir oyun sistemi ve ritiiel yaratma ¢abalar: ele alinacaktir. Grotowski, ritiiel
ve dinsel agirlikh oyunlara yonelmis ve bu dogrultuda yeni bir tiyatro dili gelistirmeye calismistir.
Uciincii boliimde ise Peter Brook’un sahne nesneleri iizerinde minimalizm ve doniistiiriilebilirlik
kazandiran yontemlere yaklagimi incelenecektir. Brook, sahne nesnelerini kullanma konusunda ¢ok
secici ve akilli davranmis; basit olmakla birlikte performans sirasinda izleyiciyi sasirtmayi

basarmistir.
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Artaud, Grotowski and Brook: Their Approaches to Rituals and Ceremonies3
Abstract

The phenomenon of ritual can never be considered separate from theatrical performances, because
ritual is essentially a performance and theatrical performances are the basic starting point for the
performance of ritual. The most common theory about the origin of theatre is that it was born and
transformed from the heart of rituals. This article will examine the theatre approaches of Antonin
Artaud, Jerzy Grotowski and Peter Brook, who turned to ritual studies in order to shape their own
understanding of theatre in the 20th century. The examined approaches and ideas of the three ritual
theatre directors, Artaud, Grotowski and Brook, regarding rituals and ritual ceremonies in theatre
are as follows: First part, will examine how Antonin Artaud, one of the greatest theorists of theatre
and the founder of the "Theater of Cruelty", proposed a kind of ritual-like theatre by realizing the
value of rituals in deeply affecting the emotions of the audience. In Artaud’s near-ritual theatre, the
central role is played not by gods but by super humans who live on the border between humans and
gods. In the second part, Jerzy Grotowski's efforts to create a new game system and ritual will be
discussed. Grotowski focused on ritual and religious plays and tried to develop a new theatrical
language in this direction. In the third section, Peter Brook's approach to methods that provide
minimalism and transformability on stage objects will be examined. Brook was very selective and
intelligent in using stage objects; despite being simple, he managed to surprise the audience during

the performance.
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1. Giris

Tiyatro’nun temel kokenlerinden biri olan ritiiel, ritiielik torenler ve oyunlarin ritiielden tiiremesi nedeniyle, Antik
Yunan’dan bu yana tiyatroya yansimaktadir. Bu arastirma, ritiiellerin, Grotowski, Artaud ve Brook gibi
yonetmenlerin tiyatrolarinda nasil yansidigini ele almaktadir. Arastirmanin varsayimlari, tiyatronun ritiielden
dogusu, ritiiel ve ritiielik téren arasindaki farklar, dogu ritiiellerine ve oryantal gosterilere yonelimler ve tiyatronun
ritiiel niteligi {izerine kuruludur. Aragtirmanin genel amaci, tiyatroda ritiiellere yaklasimin agiklanmasidir. Bu
baglamda, ritiiel ve ritiielik toren kavramlarinin incelenmesi, ritiielin tiyatro ile baglantisina iligkin ortak teorilerin
dile getirilmesi, ve ad1 gecen sanatgilarin yonetmen olarak ritiiel ve ritiielik torenlere yonelik tutumlarinin
incelenmesi ve bu tutumlarin teatral faaliyetlerine yansimalarinin aydinlatilmasi spesifik aragtirma hedefleridir. Bu
arastirma, bir kiitiiphane calismasi olup, bulgular1 Grotowski, Artaud ve Brook'un teorilerini ve sahneleme
yontemlerini incelemeyi amaclamaktadir.

Son 60 yilda ritiiel cahismalari, dramatik sanatin en 6nemli yonlerinden biri haline gelmis ve tiyatronun ilgi
alanlarindan biri olmustur. Antropoloji biliminin bir disiplin olarak ortaya ¢ikmasiyla birlikte, tiyatro sanatinin
uygulama alaninda yeni ifade yollar1 arayan tiyatro icracilarinin ilgisini ¢ekmistir. Yonetmenler, yazarlar ve
diisiiniirler, Batili geleneksel tiyatro geleneginin artik kendini tekrar ettigi, toplumsal islevini yerine getiremedigi
ve Avrupa’nin birinci ve 6zellikle ikinci diinya savasi sonrasi toplumsal ve kiiltiirel bir enkaz yigin1 oldugu fikrini
sikca dile getirmisglerdir. Kiiltiirel yozlagsma kaginilmaz olmus, kapitalist siirecin yarattig1 sinif ayrimlar1 derinlesmis,
baz iilkeler sinirlarini demir perdelerle ¢izerken, pozitivizmle 6zdeslestirilen modernizm, sanati geleneksel keskin
sinirlar cercevesine yerlestirmeye devam etmistir. Diger sanat alanlarinda oldugu gibi, tiyatro gosterilerinde de bazi
eylem ve goriinlimler ritiielik torenlere benzemektedir. Postmodern tiyatro, basta Artaud olmak iizere yukaridaki
teorisyenlerin diislince ve teorilerinden etkilendigi gibi, modernizm sonras1 akimlardan ve diisiincelerin ritiiellere
0zel 6nem gostermelerinden de etkilenmistir. Bu dénemde, Antonin Artaud’nun kinadig1 merkezi sozciik ve metin
eski konumunu kaybetmeye baglamistir. Dil, asil islevi olan irtibat kurma gorevinden uzaklasarak daha ¢ok uzam
yaratmak i¢in kullanilmigtir. Postmodern tiyatro doneminde 151k, ses, renk, sahne tasarimi, kostiim ve miizik gibi

unsurlar 6n plana ¢ikmis ve 6zel bir 6nem kazanmigtir.
2. Antonin Artaud

Fransiz sair, ressam, oyun yazari ve yonetmen Antonin Artaud, 4 Eyliil 1896’da Marsilya’da dogmus ve
kisa siirede tiyatro faaliyetlerine ilgi duymaya baglamistir. 1921 yilinda tiyatroya olan ilgisi artmis ve
1926 yilinda siirrealist oyun yazar1 Roger Whittaker’in yardimiyla Alfred Jarry Tiyatrosu'nu kurarak
burada dort oyun sahnelemistir. Ancak, faaliyetlerinin engellenmesi nedeniyle bu grup dagilmistir. 1935
yilinda, on yedi gece sahnelendikten sonra durdurulan “The Cenci” oyununu sahnelemistir. Artaud,
1948 yilinda, elli bir yasinda vefat etmistir. Hayatinin son iki yilinda delilik damgasi yiyerek 1945ten
itibaren bir akil hastanesine yatirilmistir. Artaud’nun deliligi ve 6liimiiniin, August Strindberg’in deliligi
ve oliimiiyle benzer bir idealizmden kaynaklandig: ve bu ideallerin sert ve insanlik dis1 gercekliklerle
zorunlu bir celigki icinde oldugu séylenebilir.

Antonin Artaud, “i¢ diinya” olarak adlandirdigi seye ulasmak igin gizem, sezgi ve mistisizme onem
vermis ve tiyatrosunda bunu entelektiiel felsefi cercevelerden uzaklagtirarak daha 6nemsiz bir meta
haline getirmeye calismistir. Ona gore tiyatroyu, gercek kokeni olan ritiiel ve ritiielik torenlere
yaklagtirmigtir. Daha sonra, Jerzy Grotowskinin de Artaud’nun etkisi altinda benzer bir basariyi
hedefledigi goriilmektedir (Innes, 1998, p. 87).

Artaud’nun ritiiel, ritmik hareketler ve ritiielik performanslara yaklagimi, donemin bazi teorisyenlerine
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gore, etkisini yitirmis tiyatrodan sanatsal bir kagis olarak degerlendirilmistir. Meyerhold, bu degisimin
gerekliligini Artaud’dan Once fark etmis, Brecht ise bu yaklasimi kendi perspektifinden reddederek
alternatif c¢oziimler onermistir. Artaud, donemin materyalist, akilct ve zaman zaman din karsiti
medeniyetine karsi, ritiiellere yonelmeyi krizden ¢ikis yollarindan biri olarak gormiistiir (Brunel, 1982,

p. 67).

Artaud, “Tiyatro ve ikizi” adli eserinde, "Her insanda, i¢ diinyaya ulasarak kesfedilmesi ve onun
tiyatrosundan faydalanilmasi gereken ézel ve olaganiistii bir gii¢c vardir" ifadesini kullanmaktadir
(Artaud, 1994, p. 23).

Grotowski’'nin bahsettigi ve bir oyuncunun zorlu beden antrenmanlari aracihigiyla tanimasi gerektigine
inandig1 i¢ diinyasi, Artaud’nun da vurguladigi kavramla oOrtiismektedir. Bu diisiince, daha sonra
siirrealizmin sanatsal akis iizerinde yadsmamaz bir etki birakmistir. “Tiyatro ve ikizi,” tiyatroya dair bir
soylemin otesinde, hayata ve insana dair derin ve felsefi bir bakis agis1 sunmaktadir. Antonin Artaud,
tiyatro diinyasinin Nietzsche’si olarak amilmaktadir. Cevresinin ve toplumunun zehirli ve kirli sanat
atmosferinden muzdarip olan, temiz ve yeni sanat talebinde deliligin sinirlarina giden Arthur Rimbaud
ve Vincent Van Gogh gibi asi sanatcilarin soyundan gelmektedir. Artaud, kitabinda, seyircinin yalnizca
zevk ve eglence kaynagi olan tiyatroyu kinayarak, sahnenin tiim olanaklarindan yararlanan ve dil dig1
miizik, 151k, hareketler ve jestler araciligiyla izleyiciye bir yol bulmaya, bilingsizce sasirtici i¢ giiclerini
ortaya cikarmaya, ruhunda bir isyan uyandirmaya ve sonunda onu bir tiir 6zgiirliige ve incelige
gotiirmeye yonelik saf bir gosteri arayigina girmistir (Barber, 2013, p. 77).

Aym1 dogrultuda, Artaud, gosteriyi yazarin metnine ve konusma diline esir eden Batr'nin psikolojik
tiyatrosuna gliclii bir elestiri yoneltmis ve boylelikle yonetmenin roliiniin 6nemini artirmistir.
Tiyatronun saf yiizlinli arayan Artaud, Antik Yunan trajedisine, orta cag dini gosterilerine ve Dogu
tiyatrosuna yonelmistir. Artaud, bu tiir inanclarla tarihi tiyatroda kendisini her tiirlii politik diisiinceden
tamamen arindirmigtir. Bu baglamda, "Tiyatro, tipk1 Afrika kavimlerinin dengeli dualari ve dervislerin
gosterileri gibi, insanlarda cosku, manevi ve mistik diisiinceler yaratabilen bir ideal olmahdir"
demektedir (Artaud, 1994, p. 48).

Dolayisiyla, Artaud yalnizca giiniin siyasi diisiincelerine ve miicadelesine 6nem vermemekle kalmamus,
ayni zamanda materyalist ve maddi cikarlar yerine ritiiel ve dini topluluklara, 6zellikle de Brahminizm
ve Budizm topluluklarina yonelme egilimi gostermistir. Bu yaklagimiyla, tiyatronun yeni ve ritiielistik
goriiniimlerini yaratma cabasinda olmustur. Artaud, seyircinin bunalimini, boslugunu ve psikolojik
gerilimini tiyatro aracihgiyla bertaraf etmeyi amaclamistir (Oziiaydin, 2006, p. 74).

Ritiielistik diisiinceyle hareket eden Artaud’nun tiyatrosunun, doneminin genel tiyatrosundan birgok
acidan farkh oldugu asikardir. Artaud, i¢ diinyaya ulagsma diisiincesine dayanarak, izleyicide dogru ve
gercek etkiyi birakabilecek olanin dil unsuru degil, sinirsel unsurlar ve ruhsal-psikolojik konular
oldugunu savunur. Bu durum, Artaud’nun anlat1 ve ifade roliinii tistlenecek bir dil arayisinda oldugunu
gostermektedir. Artaud, cesitli gramer ve endiistriyel unsurlardan arinmig bir dil yaratmay
amaclamaktadir. Yapay iglevlerini yitirip saf tiyatronun hizmetine giren bir dil arayisindadir. Bu
ozellikleri ve idealist bakis acisiyla Artaud, tiyatrosunu, baslangictan itibaren Bati tiyatrosuyla
karsithgini baglatan “Vahsget Tiyatrosu” adiyla kurmustur (Brunel, 1982, p. 81).

Artaud’a gore, geleneksel ve gecmisin tiyatrosu insam nefretten, 6fkeden ve trajediden kurtaramaz.
Onun inancina gore, Vahset Tiyatrosu, insani vahsetin esaretinden kurtararak mutlulukla dolu bir
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yasam slirmesini saglayan gercek tiyatro deneyimidir. Artaud, tiyatronun, tiim ritiieller gibi, yikici
sekillerde tezahiir eden duygular1 serbest birakabilecegini savunur. Dolayisiyla tiyatro, ¢irkinligi ve
pisligi ortadan kaldirma giictline sahiptir.

Artaud, bu amaca ulagsmak icin tiyatronun “Vahset” veya siddetli olmasi gerektigini 6ne siirer ve bu yolla
izleyiciyi kendiyle yiizlesmeye zorlayabilecegine inanir. Burada bahsedilen siddet, fiziksel anlamda degil,
zihinsel bir siddet olmalidir. Deneysel tiyatronun onciisii ve manevi babasi olarak anilan Artaud, vahset
tiyatrosuyla ilgili agiklamasinda su ifadeyi kullanir: "Bu tiyatro, modern yasamin mitlerini yayinlama
ve yayma gorevini sinemaya birakmay diisiinmiiyor, ancak bu gérevi kendi yontemiyle yerine
getirmeyi amachyor" (Brockett, 2007, p. 542).

Artaud’'nun acgiklamasi 6nemli bir noktaya isaret etmektedir; sinema medyasinin varhigi, tiyatro
medyasim1 bir tiir tepkiye zorlamis ve bu tepki sonucunda tiyatro, sinemanin varliginin mimkiin
olmadig1 ya da sinemanin ruh hali ile bagdasmayan estetik alanlara yonelmek zorunda kalmistir.
Artaud’nun yiizyilin baglarinda tiyatroda dil ve diyalogun oliimiinden, tiyatro ve sinemaya dair bu
hayalin baslangicindan s6z etmesi belki de sebepsiz degildir. “Vahset Tiyatrosu,” siddet konusunu
hayranlarina ve izleyicilerine anlatmaya ve yanls anlagilmalar1 6nlemeye calismistir. Artaud bu konu
hakkinda:

"Ben acimasiz tiyatroyu 6neriyorum ama acimasiz kelimesini sdyledigim i¢in herkes kani kastettigimi
sandi. Ancak Vahset tiyatrosu, her seyden 6nce oyuncunun kendisi icin zor ve getin bir tiyatro
anlamina gelir. Temsil agisindan bakildiginda her birimizin birbirimizin viicudunu parcalayarak
uyguladigimiz vahset ve acimasizliktan bahsetmiyoruz. Aksine, disaridan bize kars1 uygulanabilecek
olanlardan ¢ok daha korkung ve gerekli olan siddetten bahsediyorum" ifadesini kullanmistir (Artaud,
1994, p. 72).

Oyuncularin seyirciye yonelik siddet performansi, terapétik tiyatrodaki yapisal 6zdeslesmeye benzer
sekilde degerlendirilmistir. Vahset Tiyatrosu’'nda oyuncu, seyircinin hastahigini gorerek iyilesmesi icin
hastaya doniisiir. Artaud’a gore, izleyicinin yonetmenlerin mantikli bir akilla ne demek istedigini
anlamas1 pek miimkiin degildir; bu nedenle yontemlerinin duyular veya sinir sistemi araciligiyla
kullanilmasini ve izleyicinin savunmasinmi kirmasini 6nermistir. Artaud, izleyiciye saldirarak direncini
kirmaya ve onu ahlaki ve manevi a¢idan arindirmaya ¢alismistir. Boylelikle izleyicinin diisiincelerine
degil, duygularina niifuz etmeyi amaclamistir, clinkii izleyici 6ncelikle duyularinin etkisi altina girer ve
bu sekilde diistinmeye baglar. Artaud, altmigh ve yetmisgli yillarda tiyatroyu deneyimleyenlere degerli bir
miras birakmigtir. Bu mirasin bazi unsurlari sunlardir: Metnin literatiiriinii azaltmak, Avrupali olmayan
ritiiellere atifta bulunmak, Aristoteles¢i hikdye anlatimindan kaginmak ve en onemlisi, deneysel
tiyatronun tiim eserlerinde hissedilebilecek bir tiir anarsist strateji benimsemek olmustur.

Artaud’dan etkilenenler arasinda Julian Beck ve Judith Malina (Living Theatre grubunun kuruculari),
Cantor, Foreman, Wilson, Schachner, Grotowski, Barba ve Brook yer almaktadir. Grotowski ve
bazilarina gore Artaud, sistematik ve organize teoriler ortaya koymus olmanin Gtesinde, bir ilham
kaynagidir ve teorilerini sonradan uygulayan biri olmustur. Ornegin, Artaud, tiyatronun temel islev ve
amaclarindan birinin, oyuncu - iizleyiciyi duygu ve siddet dolu bir tiir cosku, tutku ve heyecana
ulastirmak oldugunu savunmaktadir ve bu, katarsisin nihai anlami olarak degerlendirilebilir.
Grotowski, Artaud’nun teori biciminde sunduklarini uygulamistir. Grotowski, genis bir izleyici kitlesini
bagh bagina bir deger olarak gormemektedir. Tiyatrosuna agiri rasyonalizm ve akilcilik katmamis;
tiyatronun degerini ve kimligini sinema ve televizyonla rekabet ederek degil, ¢evresel olanaklarda
aramig, dekor, makyaj ve 11k gibi unsurlar1 gerekli gormemistir. Bu yaklagimiyla tiyatronun gercek
degerini anlamistir (Karabulut, 2014, p. 106).
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Artaud’a gore, “oyuncu” yalnizca sahneyi degil, ayn1 zamanda tiyatroyu da yaratmaktadir. Karsilagsma,
Aristotelesci unsurlar gibi oyunun diinyasina anlam kazandiran iki temel unsura (oyuncu ve seyirci)
dayanir; boylece tiyatro anlam bulabilir ve oyunun metni nesnel bir bi¢cim alarak sahne diinyas1 yaratilir.
Teolojik ilhamlarinin kaynagina ulasmak ve onu sahneye tasimak icin bir davranistan gecen oyuncularin
varligiyla izleyicinin biiyillendigi bir performans ortaya ¢ikar. Artaud, drama ve tiyatro edebiyati
kategorisinde yeni bir kap1 agmaya baslamistir. Tiyatroyu, Orta Cag’da Avrupa’yi kasip kavuran bir
vebaya benzetmistir. Artaud, zihinsel sorunlardan dogan tiim teorilerinde aligkanlklar1 bir kenara
birakmaya calismistir. Kurallardan vazge¢menin tiyatronun temellerini terk etmek anlamina
gelmedigini diisiinmektedir. Bu nedenle “veba” terimini kullanmaktadir; ¢linkii tiim bigimleri yok etmek
ve tiyatro sahnesinde yeni yaratimlarin ve yeni hareketlerin ortaya ¢ikmasina izin vermek istemektedir.
Kendi performanslarinda kullandig1 unsurlar arasinda, sahne iizerinde 1siklar ucusan kuklalar veya
metinle ilgili her tiirli engelden arinmis, kiyafetleri havada ucusan dengeli oyuncular yer almaktadir.
Klasik donemde, trajik kahraman ve deli, birbirinden tamamen ayr1 iki karakter olarak
degerlendirilmekteydi. Trajedinin kahramani, kendi varolusunun derinliklerinde ilerleyerek
rasyonellige dogru bir yolculuk yaparken, deli ise karanligin ve yanilsamanin esiri olup hiclikle
ozdeslestiriliyordu. Ancak Antonin Artaud ile birlikte, deliligin trajik kavramlarla yeniden nasil baglant1
kurdugu ve bir delinin nasil kahraman olabilecegi ortaya konmustur. Artaud’nun eserlerinde,
rasyonalitenin yol actig1 kardeslik diyalektigi yerine, ¢ilgin trajik kahramanlarin 6zellikleri 6n plana
cikar. “The Cenci” oyunundaki karakter, tam anlamiyla bir delidir ve bu, Artaud'nun "Vahget
Tiyatrosu"nun ilkel ve dogal vahseti tiyatroya geri getirme ¢abasiin bir yansimasidir. Ayni barbarlik,
tiyatronun ilk bicimlerinde avlanma, gomme ve kurban toérenlerinde de goriilmiistiir (Brunel, 1982, pp.
94-96).

"Artaud hayatinin hi¢bir alaninda normal degildi, konusmasinda bile teatraldi. Paris'teki Sorbonne
Universitesi'ndeki Veba Tiyatrosu'nu anlatacagl torende Artaud'nun yiizii son derece sikintili ve
agriliyds, gozleri tamamen carpikti, kaslar1 gergindi ve parmaklari zorlukla agilip kapaniyordu. Sanki
icten yaniyormus gibi yliziinde ve tiim viicudunda ac1 ve korku goriiliiyordu. Miicadele ediyordu, ac1
¢ekiyordu, ¢ilgina donmiistiir ve iskencesini, 6liimiinii ve gerilmesini herkese gosteriyordu. Seyirciler
once fisildadilar, sonra kahkahalar atmaya basladilar ve birer birer yiiksek sesle ve protesto ederek
salonu terk ettiler ve ayrilirken de kapilar carparak tepkilerini gosterdiler. Sonra Artaud sakinlesti
ve sOyle dedi: Her zaman siradan seyler duymak isterler. Tiyatro ve veba lizerine bir konusma. Ama
vebay1 ve felaketi deneysel ve pratik bir sekilde gostermek istiyorum. Korkacaklar, uyanacaklar.
Onlar1 uyandirmak istiyorum, 6ldiiklerini bilmiyorlar ve anlamiyorlar. Onlar kesinlikle 6lii, kor ve
sagirdirlar. Ben bu 6liimli hayatin temsilcisiyim" (Artaud, 1994, p. 80).

Antonin Artaud, tiyatro sahnesi lizerine de c¢esitli goriisler ileri siirmiistiir. “Vahget Tiyatrosu”
konseptinde, seyircinin sahnenin ortasinda konumlanmasini ve oyuncularin onlar1 ¢evrelemesini
onermektedir. Geleneksel tiyatro salonlarini terk edilmis depolar ve bos binalarla degistirmis, titreyen
ve kirilan 1siklar kullanarak farkli bir atmosfer yaratmistir. Artaud’nun aradig: sesler, ani degisimlerin
yasandig1 ve insan sesinin etkileyici bir bicimde kullanildig: ¢arpici seslerdir ( Kelleher & Ridout, 2006,
p. 17).

3.Jerzy Grotowski

20. yiizy1lda ortaya ¢ikan tiyatro gruplar: arasinda en {inlii ve 6zel gruplardan biri, Jerzy Grotowski'nin
yonetiminde deneyimlenen ve kalic1 hale gelen Polonya Laboratuvar Tiyatro Grubu’dur. Grotowski ve
grubunun gohretinin ve 6zgiinliigiinlin nedenleri {izerine ¢esitli sorular ortaya ¢ikmistir. Disiplinin ilk
nedeni, grup iiyeleri arasinda uzun yillar boyunca biiyiik bir titizlikle siirdiiriilen prensiplere ve fiziksel
gii¢ egzersizlerine olan baghliklaridir. Bu nedenle bazilar1 bu tiyatro icin “Riyazet Tiyatrosu” tabirini
kullanmigtir. Oyuncular igin egitim, zorluklar ve acilarla dolu bir siire¢ olmustur. Grotowski’nin dikkat
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¢eken bir diger yonii ise, geleneksel tiyatronun tiim olanak ve donanimlarimi goz ardi etmesi ve oyuncuyu
tiyatronun ana unsuru olarak gérmesidir. Bu nedenle, goriislerinin ¢ogu oyunculuk iizerine odaklanmis
ve ideal oyuncuyu tanimlamistir. Ancak bu arastirmada Grotowskinin tiyatrosunun ritiiel niteligi ve
“ritiiel ve dini torenlere” olan borcu 6nemli ve tartismali bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Schneider,
2013, p. 125).

Jerzy Grotowski, oyuncu ve figiiriiniin yalmizca bir malzeme olarak kullanildigi Riyazet Tiyatrosu
programini genigletmistir. Grotowski'nin ihtiyaci olan, oyuncular1 ve seyircilerden birkacini
yerlestirecegi “en fazla 34 kisilik” bos bir salondur. Bu sekilde, Orta Cag'in ritiiel gosterilerini, siyah
elbise giyme torenlerini ve fanatiklerin kirbagh hareketlerini animsatan, giiniimiize kadar en sira disi
gosteri tiirtinii yaratmistir. Bu tamimlamasiyla eserin dini 6ziine pek fazla 6nem vermemektedir. Ancak
bu, aslinda dini torenlerle iligkili olarak yiizyillar boyunca gelisen ritiiel tiyatroya ve onun cesitli ritiiel
bicimlerine dayanmaktadir. Grotowski, dini ve diinyevi efsanelerin insan ruhu iizerinde derin etkileri
oldugunun bilincinde olarak, bu tiir 6zgiin kaliplar1 yeniden canlandirmak ve modern insani bunlarla
kars1 karsiya getirmek istemistir. Tiyatronun temel kokenlerinden birinin “ritiiel ve ritiielik téren”
olmasi ve tiyatronun tarihi boyunca ritiiel ve torene ciddi bir yaklasim olugmasi nedeniyle eserlerinde
ritieller bulunmaktadir. Bu yonetmenlerden biri de tiyatrosunu temelde “ritiielik torenler” {izerine insa
eden ve dogu ritiiellerini her zaman géz éniinde bulunduran Grotowski’dir (Oziiaydin, 2006, p. 79).

Jerzy Grotowski, tiyatrosunda Avrupa, Kuzey ve Giiney Afrika, Amerika ve Asya ritiiellerinden
yararlanarak bir dizi yari-teatral deneyimler gerceklestirmigtir. Grotowski, kaynagin ve yenilik
eyleminin 6zgiinliiglinii insanlarin kargilikhi tepkilerinde bulma arayisindadir. Hiristiyanlk, Yahudilik,
Samanizm, Budizm ve Voodoo ritiiellerini gozlemleyip incelemis ve nihayetinde hepsini asarak kendi
dinini yaratma amacinda oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, Grotowski'nin oyuncu egitimi yonteminde
Afrika ve Dogu ritiiel performans tekniklerine biiyiik 6lctide borglu oldugu goriilmektedir. Grotowskinin
tiyatroya ritiiel bakisginda deginilen tiim unsurlar bir araya geldiginde, onun tiyatrosunu bir ritiiel
tiyatrosu olarak degerlendirmek miimkiindiir ( Kelleher & Ridout, 2006, p. 35).

Tiyatro pratiginde ani bir doniis yasanmasinin nedeni de bu olmustur. Bir siire sonra Grotowski,
geleneksel tiyatroya veda ederek yeni bir deneyime baglamigtir. Natiiralist ya da Romantik tiyatro,
gerceklikten kacinma davramisiyla izleyiciyi bastan cikarmaya calisirken, Grotowski seyirciyi
derinlemesine kendi icine ¢ekmek istemistir. Bertolt Brecht izleyiciyi diisiindiirmeyi amaclarken,
Grotowski'nin amaci izleyiciyi derinden rahatsiz etmek olmustur. Bu kafa karigikligim1 gidermek icin
kullandig1 tekniklerden biri de kendisi dindar olmadig1 halde dine dikkat cekmesidir. Grotowskinin
kullandig1 terminolojinin biiyiik bir kismi, acgik¢a “saygisizlik, biiyiilenme, tezahiir, bagkalasma, kiilt
veya mezhep”gibi dini terimlerden olusmaktadir. Ancak, bu dini terimlere ragmen, onun gosterileri
insan maneviyatinin fiziksel bir form buldugu diinyevi bir dinin tezahiirii olarak degerlendirilmektedir.
Insan toplumlarinda uzun zamandan beri var olan ve tarih boyunca insanin kiiltiirel ve sosyal pek cok
gelisiminin kokenini olusturan kategorilerden biri de ritiiellerdir (Schneider, 2013, p. 221).

Postmodernizmin tiyatrodaki varhgi, tiyatronun tiim unsurlarini etkileyerek farklh sekillere
doniistiirmiistiir. Bu yeni yaklasimda, duyma ve gérme unsurlari genellikle anahtar ve merkezi unsurlar
olarak one cikmaktadir. Dilsel unsurlar ise ya tamamen silinmis ya da onemini yitirmistir. Bu
degisimler, postmodern tiyatronun iletisim kurmak ve igerigini ifade etmek icin yeni bir dile ihtiyac
duymasindan kaynaklanmaktadir. Yeni tiyatroyu yaratmada gayret gosteren yonetmenler arasinda
Peter Brook, Richard Foreman, Robert Wilson, Ariane Mnouchkine ve Jerzy Grotowski bulunmaktadir.
Ancak, Grotowski'nin tiim eserlerinin postmodern olarak nitelendirilemeyecegi de belirtilmelidir.
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Bununla birlikte, Grotowski'nin bu alandaki ¢abalari, postmodern tiyatronun gelisimi agisindan 6nemli
bir adim olarak kabul edilmektedir. Postmodern tiyatroda dikkate alinan ve gozden gecirilen
unsurlardan biri de seyircidir. Artik gosterinin icrasinda seyirci, ge¢misteki gibi sadece izleyici
konumunda kalmamakta, gosteriyi etkilemeye ve katkida bulunmaya baglamaktadir. Postmodern
tiyatroda seyirci, gosterinin ilerleyisine aktif olarak katilmaktadir (Grotowski, 2002, p. 24).

Grotowski, izleyicinin heyecan, bilgi, entelektiiel farkindalik ve manevi tatmin arayisinda oldugunun
bilincindedir. Grotowski’ye gore, yonetmenin en 6nemli gorevlerinden biri, izleyiciyi bu diizeylerden
birinde veya birkaginda mesgul eden bir eser yaratmaktir. Eger eser, izleyiciyle estetik, duygusal veya
zihinsel bir eksende baglanti kuramiyorsa, yorucu ve sikici olacaktir. Performanslarinda, seyircinin
gosteriden tek ve ortak bir anlam c¢ikarmasina yonelik bir caba bulunmamaktadir. Grotowski, diinyanin
parcalanma ile kars1 karsiya olduguna ve herkesin bunu farkl sekillerde deneyimledigine inanmaktadir.
Bu nedenle, her izleyicinin performansa dair farkli bir yorumu olmasini savunmaktadir. Aslinda, izleyici
eseri okumasiyla tamamlamaktadir. Seyirciler eseri bir grup halinde izleseler de her seyircinin eseri
okumasi kendine 6zgiidiir. Postmodern oyunlarda, seyirci ile oyun arasindaki mesafeler miimkiin
oldugunca azaltilmig ve tiyatro, bir sosyal bulusma mekani haline gelmistir (Karabulut, 2014, p. 143).

Grotowski’nin eserleri arasinda “Yoksul Tiyatroya Dogru” kitab1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kitapta,
Artaud’nun teorilerine elestirel bir diizeyde yaklasan Grotowski, diisiincelerine pratik bir boyut
kazandirmakta ve yillar siiren performans deneyimini kendisinden sonraki nesillerin hizmetine
sunmaktadir. Ancak, bu etki okuyucunun oniine bir tuzak sermekte ve Grotowski'nin izledigi yola adim
atma gerekliligini agikca isaret etmektedir. Aslinda, bu kitap okuyucuya bir yontem 6gretmenin
oOtesinde, tiyatro calismasinin metodolojisini 6gretmeyi amaclamaktadir (Roose-Evans, 1989, p. 147) .

4. Peter Brook

Peter Brook, sahnedeki nesnelerin minimalist ve doniistiiriilebilir olduguna inanan yonetmenlerden
biridir. Brook'un oyunlarinda bir sise, "Uraniis’e gidecek bir roketi, kirmizi bant ise kanin
piiskiirmesinin isareti ve temsili olabilmektedir. Brook, sahne objelerinin kullanimi ve degerlendirilmesi
konusunda oldukga secici bir yonetmendir. Sadeligiyle seyirciyi performans aninda sasirtabilmektedir.
Brook, her tiirlii sinir ve tanimlamadan kaginmus, cirkin ile giizel arasindaki sinir1 ortadan kaldirarak
elitizmle miicadele etmistir.

Bu dénemde yapibozum, tiyatro dahil sanatin tiim alanlarina girmis ve bu alanda biiyiik ve derin
degisimler yaratmigtir. Dil, asil islevi olan mesaj vermekten uzaklagsmis ve daha ¢ok uzam yaratma
amach kullanilmaya baglanmistir. Bu dénemde 151k, ses, renk, sahne tasarimi, kostiim ve miizik gibi
unsurlar 6n plana ¢ikmig ve 6zel bir 6nem kazanmistir. Modernizm doneminin pasif izleyicileri,
performansin ilerlemesinde aktif ve etkili bir role sahip olmuslardir. Postmodern tiyatro ¢aginda
hikayenin yok olmas1 gozlemlenmektedir ve karakterin 6nemi ortadan kalkmistir (Whitmore, 1994, p.
250).

Postmodern tiyatro teorisinin temel egilimi, metne sadik bir bagimlhiliktan kurtulmaktir. Postmodern
donem oncesindeki tiyatro performanslarinda, yonetmenler metne siki sikiya bagh kalir. Oyunun
varlig, bir tiyatro gosterisinin temel gereklerinden biri ve ¢ikis noktasi olarak kabul edilir. Bu donemde,
oyunun ana odagi metin olurken, oyuncu, yonetmen ve diger unsurlar metnin etrafinda sekillenir.
Ancak postmodern tiyatro ¢aginda, performansin ana odagi olan oyunun metnini cesurca sorgulayan ve
metnin yliksek ve iistiin konumunu ortadan kaldiran onciiler ortaya ¢ikmugtir. Artik bir performansin
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biitiin ogeleri esit derecede 6nem kazanmigtir (Newman, April 1, 1985, p. 83).

Deneysel tarzda gerceklestirilen baz1 postmodern gosterilerde, performans alani acik ve genis bir alan
haline gelir. Sahne, artik oyuncular1 desteklemekten ziyade, performans uzami sanatgilar ve seyirciler
arasinda ortak bir alana doniisiir. Bazen oyunun siiresi olduk¢a uzun olabilir ve hatta birkag giin
siirebilir. Oyun alani aciktir; kimse oradan cikarilmaz ve yoldan gegenler bile oyuna bakip gidebilirler.
Bu durumlar, ritiielin dogal bir icras1 olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda, ambiyans tiyatrosunun
baz1 oOzellikleri postmodern tiyatronun ozellikleriyle ortiismektedir. Deneysel tiyatronun bir diger
ozelligi ise, seyircinin performansla etkilesime girip oyuncular1 gormenin yam sira birbirlerini
gorebilmesi, duyabilmesi, dokunabilmesi ve hissedebilmesidir (Whitmore, 1994, p. 256).

Deneysel tiyatro deneyimine sahip olan ve “Orghast,” “The Mahabharata,” ve “Birds Conference” gibi
performanslari ¢alisma gecmisine dahil eden Peter Brook, yillar siiren profesyonel calismanin ardindan
deneysel tiyatro isini birakmis ve aragtirmalari i¢in diizenli bir program olusturmaya baglamigtir. Brook,
ortak ve evrensel bir dil elde edebilmek amaciyla Asya ve Afrika’yr ziyaret ederek yerli insanlarin
geleneklerini ve ritiiellerini kesfetmeye calismigtir. Her yerde ve herkes icin anlasilabilecek ve
uygulanabilecek bir dil yaratmay1 hedeflemistir. Brook ve onun gibi diisiiniirler, bir tiir kutlama, ritiiel
ve sosyal gosteri yaratmanin yollarin1 aramislar ve eskiden ilkel insanlarin yaptigi, simdi ise modern
insanlar icin anlamsiz ve tuhaf goriinen gosteriler hazirlamaya caba gostermislerdir. Brook’un
performanslarindaki hareket, miizik, anlagilmaz sesler, jestler ve maskelerin varligi bu iddianin kaniti
olmustur (Brook, 1988, p. 169).

Tiyatro, eglence ve ritiielin ic ice ge¢mis bir sonucudur. Bir an ritiiel kaynak ve koken gibi goriiniirken,
bir an da eglence kaynak ve koken gibi goriinmektedir. Eglence, Brook'un performanslarinin 6nemli
ozelliklerinden biridir. Brook’un tiim ¢abasi, performansin sikici olmamasi ve seyircinin performans
sirasinda yorulmamasi iizerinedir. Ornegin, “The Mahabharata” performansinda sahneleme ¢ok basit
olmasina ragmen, gorsel cekicilikler seyirciler icin biiyiileyici ve heyecan verici olmustur. Ates ve su gibi
unsurlarin kullanilmasi, cerceveli sahne alaninda performans sergilemeyi imkansiz hale getirmistir.
Gosteri, 0gle saatlerinde baglayip gece yarisina kadar dokuz saat siirmiistiir. Brook, tiyatronun koklerini
gelenekte ve ritlielde aramis ve tiyatronun bir ritiiele ve duaya dontistiirtilmesi, iyilestirici 6zelliklere
sahip olmasi ve ritiiel bir toplant: haline gelmesi gerektigine inanmistir. Oyuncular da seyirciler gibi
etkilenirler. Yillarca yazarin ve metnin koleliginin boyundurugunu tagimis, roliine hapsolmus bir
oyuncu, artik tiim bu baglar1 koparmis ve izleyiciyle birlikte ortak ve kutsal bir duygunun yaratilmasina
ozgiirce katilmaya baslamigtir (Brook, 1988, p. 184).

Postmodern cagda sahne tasarimi, farklh bir sekilde degismis ve soyutlamaya dogru ilerlemistir.
Postmodern tiyatro yonetmenleri, bu unsura cesitli yaklagimlar sergilemistir. Baz1 yonetmenler, sahne
tasarimin1 miimkiin oldugunca basit bir sekilde uygularken, bazilari ise biiyiik bir liiksle ele almistir.
Postmodern tiyatro sahnesi, performansin gorsel unsurlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir
ve hem acik hem de kapali alanlarda uygulanabilir. Agik alanlar, deneysel, sokak ve meydan tiyatrolar
icin kullanilirken, kapali alanlar ¢ogunlukla geleneksel tiyatrolar igin kullanilmaktadir. Ancak,
performanslari icin teatral fotograf cerceveli sahneleri segen bazi postmodern yonetmenler, daha yeni
ve yaratic1 yontemler kullanmislardir. Ornegin, Robert Wilson, gorsel 6gelere verdigi onem nedeniyle
cerceveli sahne kullanmaktadir. "Cerceveli sahnedeki mesafe ilgimi ¢ekiyor. Calismalarum genellikle
ki kutuplu alana gére anlasiliyor. Bir tarafin varlhigiin goz ard edildigi yer" (Wilson, 1997, p. 93).

Peter Brook, bos alana biiyiik ilgi gostermektedir. Brook’a gore sahnede gereksiz ve lizumsuz olan her
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sey silinmelidir. Bu nedenle, sahne dekorunu miimkiin oldugunca azaltmaya caligmigtir.
Performanslarinda nesneler doniistiiriilebilir; 6rnegin, bir sandalye olagan islevlerinin yan1 sira bagka
rollerle de karsimiza c¢ikabilir. Brook, oyuncuya vurgu yaparak, onu, jest ve hareketlerini 6n plana
cikararak kullanmigtir. Ona gore, oyuncularin fiziksel olarak aktif ve egitimli olmalar1 gerekmektedir.
Brook, oyuncularin siirekli akrobatik ve hareket egzersizleri yapmalar1 gerektigine inanir ve bu
egzersizlerin, akrobatik becerilerin kazandirilmasi adina degil, oyuncularin hassasiyetinin artirilmasi
i¢in yapildigini savunmaktadir (Roose-Evans, Experimental Theatre, 1989, s. 136)

Peter Brook, bos alana vurgu yaparak ve sahne sanatin1 reddederek hayal giiciinii kullanmigtir. Sahne
tasariminin olmadig1 bir ortam, hayal giicii calismasi igin bir 6n kosuldur. Bos alan, herhangi bir
hikayeye 6n baglik vermez ve izleyicinin zihnini ¢iplak birakir; boylece hayal giiciinlin goriintiileri
diizenlemek ve yaratmak icin kullanilmasi ve bos alanin hayal giicliyle doldurulmasi saglanir. Degeri
olmayan kiiciik bir sisenin Egik Pisa Kulesi'ne ya da annesinin kucaginda yatan bir cocuga doniismesi
ancak hayal giiciiyle miimkiindiir. Postmodern yonetmenler, dekorlar1 ve sahne nesnelerini cesitli
sekillerde kullanirlar; ancak hepsinin ortak bir yani, nesnelerin yerine gegebilir olmalar1 ve sahnedeki
nesnelere hem gercekci hem de gercekei olmayan bir iislupla yaklagmalaridir (Schneider, 2013, p. 84).

Postmodern tiyatroda kostiimlerin kullanimi oldukea ¢esitlidir. Bazi gosterilerde kostiimler, bir isaret
ve sembol olarak 6n plana c¢ikarilirken, diger gosterilerde kiyafetler tamamen tarafsiz bir sekilde
tasarlanmakta ve diger unsurlarin 6n plana ¢ikmasina olanak taninmaktadir. Hatta bazi durumlarda,
oyuncular sahneye ¢iplak ¢ikabilmektedir. Peter Brook, Old Vic Tiyatrosu’'nda Seneca’nin "Oedipus"unu
sergilerken, dilin siirselligini vurgulamak amaciyla oyuncularina sade bluz ve pantolon gibi kiyafetler
giydirmistir (Schneider, 2013, p. 93).

Peter Brook, eserlerinde dogrudan ve basit iletisim kurma arayisinda bulunmus ve bu nedenle liiksten
kacinmigtir. Brook, eserlerinde minimum renk kullanimi tercih ederken, Foreman, caligmalarinda
tekdiizelik, birlesik ve paylasilan bir duyguya ulagsmak i¢in renklerden faydalanmistir. Joanne Akalaitis
ise performanslarinda teatral aksiyonun degisimlerini son derece titiz ve takintih bir sekilde gostermek
icin keskin renkler kullanmigtir. Renkler, 6zenle secilmesi gereken isaretlerdir; c¢iinkii izleyicinin
renklere iligkin kendi yorumlari vardir ve her rengin izleyici tizerinde 6zel bir bilissel ve duygusal etkisi
bulunmaktadir. Postmodern yonetmenler, renkler konusunda oldukca secici davranmaktadirlar.
Bazilar1 yumusak ve tekdiize renkler kullanirken, bazilari keskin ve goz kamastirici renkler tercih
etmektedir. Renk gibi 1siklandirmanin da 6nemi, yonetmenlerin tarzina gore farklilik gostermektedir.
Brook, performanslarinda diiz, monoton ve beyaz 151k kullanmigtir; ¢iinkii Brook igin eserin gercek
¢ekiciligi, oyuncularla seyirci arasindaki basit ve samimi bagin kuruldugu andadir (Schneider, 2013, p.
96).

5. Sonuc¢

Bahsi gegen li¢c yonetmenin de donemlerinin kiiltiirel ve toplumsal kosullarina kars1 bir bakis acisi, ritiiel
aragtirmalarinin bir parcasi olarak goriilmiistiir ve her {ic yonetmen de yeni bir dil kesfetmeye
caligmigtir. “Ritiielik performans” téreninin amaci, diinyay1 tanimlamak ve ifade etmektir. Toplumun ve
insanlarin diinya goriisii, ayin ve ritiiele yansir. Aslinda ayin ve ritiiel, bir diinya gosterisidir. Ritiielik
performanslarda yer alan karakterler, tipik orneklerdir; sabit kimlikleri kozmik catigsmaya
dayanmaktadir. Eski Misir’dan alinan “sis ve Osiris” efsanesinden iran Taziyesine kadar karakterlerin
siiflandirilmasi, cehennem ya da seytani diinyaya bagimliliklarina dayanmaktadir. Onlar, iyiligin ve
kotiiliiglin ebedi savagmin yansimasidir; dolayisiyla onlarin géziinde hicbir doniisiim yoktur. Herkes,



378 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2024.43 (December)
Artaud, Grotowski and Brook: Their Approaches to Rituals and Ceremonies / Aslan, A.

giiven yiikiinii ezelden beri tasiyan bir sorumlulukla dogmustur. Bu donemde 151k, ses, renk, sahne
tasarimi, kostiim ve miizik gibi unsurlar one cikar ve ozellikleri ac¢isindan 6nem tasir; hikayenin
anlatilmasina ve oyunun dramatik aksiyonunun yansitilmasina gercekten yardimei olur. Bu eserlerdeki
modernizm déneminin pasif izleyicileri, performansin ilerlemesinde aktif ve etkili bir role sahiptir.
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